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Bekoszonto (volt mdr)

dalon. A mostaninal egyszer(ibb kivitelben, de nagyon ha-
sonlé célokkal. Legyen forum a civileknek és legyen flig-
getlen tajékoztatas azoknak, akik érdeklédnek a telepiilés
ligyei, torténései irant. Az Gjsagot valdban fliggetlen civilek
irtak és szerkesztették. Ugy illik, hogy megemlékezziink itt
réluk. Ketten Angyal Janos és Szomolanyi Attila mar nem
élnek. A masik két szerkeszté Zombori Lajos és én voltam.

A mai fiatal és lelkes szerkeszték szandéka nem nagyon
kilonbozik az akkori elképzelésektél, legyen a lap hangja
Sokan oriilhetnek ennek az 4j kiadvanynak, amelyik mar  fiiggetlen, civil, épit6 és persze érdekes. Ha ezeket a célokat
a cimével is kifejezi a torekvést, hozzuk kozelebb egymas-  sikeril megvaldsitani, akkor tettiink egy fontos lépést a civil
hoz a Nagykovacsiban él6 embereket. Az itt lakdk na-  és lokalpatridta kozosség épitéséért itt Nagykovacsiban.
gyon kevés kivétellel mindannyian valahonnan ide kolt6z-
tek. Ki régebben, ki nemrégen. Van, aki csendes elévarosi  Bdrdos lvdn
nyugalmat keresett, van, akit a természet kozelsége von-
zott ide és vannak, akik csak egy sajat hazat akartak ahon-
nan gyorsan elérhetik korabbi életiik szinterét, Budapestet.

A kiadvany csakugyan 0] és az azonos nevl egyesiilet adja
ki, de nem el6zmények nélkdili. A kilencvenes években mar
megjelent egy Osszekovacsolé cimii havi lap, melynek fenn-
maradt példanyai megtekinthet6ek az osszekovacsolo.hu ol-

~——

A magazin az OsszeKOvacsol6 egyesiilet kbzéleti és informaciés folyoirata, melyet az egyesiileti tagok
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Advent idején

Advent és Kardcsony iinnepére is gondolva, a nagykovdcsi
Kemenes Gdbor atydt és a volt pannonhalmi féapdtot, Vdr-
szegi Asztrikot kérdeztem az (innepekrél, a gyerekekrdl. Arrdl,
hogy egy felzaklatott kampdny idészak utdn, miképpen tu-
dunk egyiitt élni egy k6z6sség tagjaiként, hogy taldlhatjuk
meg mindazt, ami 6sszek6t minket itthon, Nagykovdcsiban és
Magyarorszdgon.

Kemenes Gdbor atya:
Karacsony kozeledtével killondsen aktudlis ez a kérdés, mert
a szeretet Uinnepére készillink. Arra a szeretetre, amellyel |s-
ten szeret benniinket.

Jarjuk a magunk utjat, a sajat igazunkat prébaljuk ke-
resni. De vajon biztosak lehetlink, hogy nekiink van igazunk?
Mi tudjuk a teljes igazsagot?

Ilyenkor Pilatus cinikus kérdése visszhangzik bennem:
,Mi az igazsdg?” Szamomra Jézus az igazsag. O merte kimon-
dani, hogy ,En vagyok az Ut, az Igazsdg és Elet”. Eljott hoz-
zank. Az O tanitasa, az élete, ami a szeretet utja. O tud igaz-
za és szabadda tenni. Ezért beszél arrél, hogy hetvenszer
hétszer kell megbocsatani, azaz mindig. Itt Nagykovacsiban
is meg kellene keresni azt, hogy miben tudunk egyetérteni,
k6zos nevezdre jutni. Ezt megtalalva tudjuk épiteni a jovét,
szeretetben, Karacsony békéjében.

A természet szépsége mellett, felfedezhetnénk az élet
szépségét is. Egymasért vagyunk itt, ezen a helyen, ebben
a kdzosségben. A szeretet és megbocsatas Utjan kellene meg-
taldlnunk egymast. J6 lenne, ha taldlnank egy helyet és alkal-
mat, amikor szeretettel egymas szemébe tudunk nézni, kezet
tudunk fogni. Erre nagyon szép alkalom lenne az tinnep.

Olyan j6 lenne, ha Karacsony alkalmaval az elfogadast,
a szeretetet tudnank ajandékozni, ha engednénk, hogy az
a kicsi betlehemi gyermek valéban megérintené sziviinket.
A hagyomany szerint, Jézus szliletésekor béke volt az egész
Rémai Birodalomban, Mars isten temploma zarva volt....
Azt hiszem, ez egy nagyon komoly (izenet szamunkra.

Es azt is tudom, hogy voltak és vannak Herodesek, és
akar néven is lehet nevezni 6ket, és azt is tudom, hogy van
blin és gonoszsag, vannak akik elkotelezték magukat a s6-
tétség utjan. De Jézus azért jott, hogy fényt hozzon, legydz-
ze a sOtétséget.

Jézus mindig elitélte a blint, de az ember felé mindig
irgalommal fordult. Gondoljunk csak a binbané latorra Jézus
mellett a kereszten.

Persze sokszor nagyon nehéz a tiiskékkel, fajdalmakkal
és akar jogos megbantottsaggal, kinydjtani a kezlinket egy-
mas felé. Tudatosan térekedniink kell a jéra, a megbocsa-
tasra. Ez egy akarati dontés. Hiszem, hogy ilyenkor, Kara-
csony kozeledtével talan konnyebb elindulni egymas felé.
Ilyenkor nyitottabbak a szivek, nyitott az ég.

Vdrszegi Asztrik atya:

Ha gyerekekrél beszéllink, akkor hadd idézzem fel amit egy
kedves, 16 éves didkom mondott: ,Az élet, olyan mint az évo-
da. Reggel anyuka vagy apuka elvisz bennlinket, és egész nap azt
vdrjuk, hogy este valaki értiink jojjén.” Minden gyerek filozé-
fus. Ez a tisztasziv( fiatal megfogalmazta azt is, hogy az
ember |ét velejardja az is, hogy varakozok vagyunk. A kicsi
var arra, hogy felnétt legyen, a szenvedd, hogy megszaba-
duljon a szenvedésétdl. Az ember szeretetre, elfogadasra
vagyakozik. Ha a Biblia egészét nézzlik, akkor a varakozé
ember valamiféle teljességre vagyik, és az évrdl évre visz-
szatéré Adventben ezt az ember tulajdonsagunkat tudato-
sitjuk, keressiik a megoldast, keressiik azt a kapaszkodét,
amely a maganybdl, a szegénységbdl, a szenvedésiinkbdl ki-
segit. De maga a Biblia is egy Adventi vonulat. Egy nép meg-
tapasztalja Isten kezét, és attél varja a megoldast, hogy majd
lesznek jo vezetdi, és akkor majd boldogul, boldog lesz. Kap-
nak vezetdket, és sorban csalédnak a kirdlyaikban, a foldi
hazanak megvalésulasaban. Varunk egy embert, egy sze-
mélyt, aki megszabadit bennilinket, akit Messiasnak, szaba-
diténak mondunk. Adventus, az Ur érkezése, a Messias érke-
zése, és évrdl évre errél megemlékeziink. Ez nekiink mindig,
Ujra és Ujra er6t ad, reménységet gyuijt benniink, hogy az
élet szenvedései, a magany, a betegség, a halal, a megromlott
emberi kapcsolatok, az elidegenedés vagy a szegénység meg-
oldhatd, hogy tul juthatunk ezeken...

December elején, mikor az Advent Gjra kezdédik, tilta-
kozunk, hogy az Advent nem kereskedelem, nem karacso-
nyi vasar, hanem egy személyes kapcsolat keresése, az em-
bert reménységgel t6lti el, hogy a mindennapok terheit el
tudja viselni.

Nemrégiben kaptam egy szép levelet, ahol a feladé idézi

Kosztolanyi Dezs6t, aki Harsanyi Lajos, katolikus koltének
igy lelkesedett:
,Ti nem is sejtitek, milyen széppé és vdltozatossd tettétek az
életet, mely egyébként haldlosan unalmas. Ti (innepjeitekkel
részekre bontottdtok az évet. Szolgdlatotokba dllitottdtok a mu-
vészeteket.”

Meggy6z6désem, hogy az ember varakozé adventi [ény.
Ez nem csak a hivé emberben, hanem az Emberben tudato-
sodik, olyankor, ha ezt végig gondolja... Es akkor felteszi
a kérdést, hogy mire var...Talan arra, hogy teljesebbé, 6rom-
telibbé, szabadda legyen az élet.

Horgas Péter
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aktudlis

Jovokeépet Nagykovécsinak!

Egy telken egy haz épuljon!

- egy kérdadiv tanulsdgai

A KET LEGNEPSZERUBB VALASZ:

“Jovéképet Nagykovdcsinak! A vdrhato lakossdgnove-
kedés kovetkezményeinek kezelése, stratégiai gondol-
kodds.”

»Egy telken egy hdz épiiljon! Korldtozzuk az épitkezé-

seket, visszaszoritjuk a tdrsashdz és lakopark épitési
lehetéségeket.”

Ezeket a valaszadok majdnem 60%-a valasztotta,
tehat a kitolték tilnyomo része egyetértett ezzel
a két céllal.

Az OsszeKOvacslo Egyesiilet az dnkormanyzati valasztasi
kampanyban oktéber 1-9 k6zo6tt interneten kitélthetd kér-
déives felmérést végzett. Osszesen 181 valasz érkezett, ez
a falu 14 évesnél idésebb lakossaganak 3 szazaléka. Bar
nem tekintheté reprezentativnak a felmérésiink, mégis azt
gondoljuk, érdemes komolyan venni a kapott eredményeket.
A rovid valaszadasi id6 ellenére azok osztottdk meg a véle-
ményiliket, akik ezt fontosnak tartottak és akiknek kiala-
kult, hatarozott véleménytk van a falu életérél.

A részletes kérdezésben a kozlekedés, népességnovekedés
és a falukép témak kertiltek a dobogéra, ezek a lakossagot
leginkabb foglalkoztatd helyi Gigyek.

Az elsé kifejtés kérdés a legsiirgetébb feladatra kérdezett ra.
A valaszokat csoportositva a leggyakoribb emlitések a kéz-
lekedésre, a beépitésre és a faluképre vonatkoztak. (1. dbra)
A falun beliil legnagyobb igény az Gtépitésre, a parkolas meg-
oldaséara és a biztonsagos kozlekedés feltételeire, vagyis

1. &bra: Legsirgetébb feladatok

Falun beliili kozlekedes - INEG_—_—— 52 45%
Beépités, falukép, zoldterlet NG 73 40%

Kozlekedési kapcsolatok NN 3 19%

Visarlas, szolgaltatasok NN 32 18%

Oktatasi intézmények [N 27 15%

Lakossagi kapcsolatok, kozosségépités | NN 19 10%
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Kifejtendé kérdés: On szerint mi a legsiirgetébb feladat, megoldandé

probléma Nagykovdcsiban a kévetkez6 5 évben?
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jarda és gyalogatkel6 épitésre van. A telepliléskép javitasdhoz
a valaszadok a féutca rendezését, a falukdzpont athelyezé-
sét és a ndvekedés korlatozasat latjak sziikségesnek.

TENNIVALOK

Ezeket a feladatokat tiikrdzi vissza az OsszeKOvacsol6 Egye-
sllet programjaban javasolt feladatok és intézkedések rang-
sorolasais. (2. dbra) Ennél a kérdésnél a lakdpark és tdrsas-
hdzépités visszaszoritdsa szerepel az els6 helyen (,Egy tel-
ken egy haz!”), kiugréan magas szazalékkal (59%). A konkrét
megoldandd problémak kdzott mar a budapesti kozlekedési
kapcsolatok keriltek a masodik helyre. Ezt kévetik a helyi
szolgaltatasi rendszer fejlesztési feladatai: egészségiigyi és
szocidlis elldtds, a telepilés szerkezetébe illeszkedé élelmi-
szerbolt és a Kossuth Lajos utca megtijitdsa. Fontosnak tar-
tottdk még a valaszaddk, hogy a fiatalok szdmara legyen
koézosségi tér, és azt, hogy meg kell oldani a falun belli
kozosségi kozlekedést.

2. dbra: OsszeKOvacsol6 Egyesiilet programjanak
legfontosabb intézkedései

Térsashazépités vi: itasa 106 | 59%

Févarosi ko ési j é 84 46%
é igyi, szocidlis ellatas fej é 80 44%

Te ilé ing é i aruhd 78 43%

Féutca Gjitd 78 43%

Kozdsségi teret a fi 69 38%

Helyi kéz6sségi kozlekedé 61 34%

Helyiva asfej é 37 20%

Oktatdsi intézmé a a 36 20%

Pedagégushial a\ a 27 15%
Id6sek tamogatdsa m————— 26 14%
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Feleletvdlasztés kérdés: Az aldbbiakban az Osszekovdcsolé Egyesiilet

programjdbél idéziink. Kérem vdlassza ki az Onnek legfontosabb
4 konkrétumot! (Maximum 4 vdlasz jelélheté be.)

ELVI IRANYOK

Az elveket rangsorold kérdésnél az Egyesitilet programjabdl
kiugroan legttbb szavazatot a ,Jovéképet Nagykovacsinak!“
elv (58%) kapta, tehat a falu fejlédését meghatarozo népes-
ségnovekedésre valo felkésziilés a valaszadok szerint a leg-
fontosabb stratégiai cél. Ezt koveti négy, kdzel egyforman
fontos kdzszolgaltatasi feladat megoldasa: a kulturdilis, sza-
badidés létesitmények tdmogatdsa (, Toltslk itthon szabad-
idénket!”), a kérnyezetvédelem (,Régi hulladéklerakd, leve-
géminbség”), az oktatdsi intézmények bovitése, fejlesztése,
valamint a biztonsdgos kozlekedés (,Eljink és kozlekedjiink
biztonsagban!”).



Fentieknél kevesebb, de még jelentds szamu szavazatot
kaptak az 6nkormanyzat mikodésére vonatkozé elvarasok:
dtldthato és hatékony gazddlkoddst, fenntarthaté és kornye-
zettudatos miikédést |atnanak szivesen a valaszadok. Ha-
sonldéan sok szavazatot kapott a helyi vdllalkozdsfejlesztés,
munkahelyteremtés, valamint a lakossdg aktiv bevondsa is.

MILYEN LEGYEN A POLGARMESTER?

Végiil a leendd polgarmesterrel szembeni elvarasokroél szélt
az utolsé kérdés. (1. tdbldzat) A sokféle szempont csoporto-
sitasa alapjan elsédleges elvaras, hogy pdrbeszédet folytat
a lakossdggal, mindig az itt élok érdekeit tartja szem elétt. Az
is lathatd, hogy ehhez altaldban véve j6 vezetének kell lennie
a polgarmesternek. Elvaras tovabba, hogy legyen tisztességes
és értse a szakmdijdt, és tudjon fiiggetlen maradni minden-
féle partpolitikai nyomastol.

A OsszeKOvacsolo Egyesiilet szamara tehat a feladat tovabb-
ra is adott: azon problémak megoldasan kell dolgoznunk,

amelyeket a felmérés soran az itt él6k a legfontosabbnak
tartottak. Mind a testiletbe bekerilt képviselénk, mind az
Egyesiilet szamara fontos kévetelmények a folyamatos lakos-
sdgi pdrbeszéd és a szakmailag megalapozott miikédés.

1. tablazat: Polgarmesterrel szembeni elvarasok

Nyitott, egyuttmiik6déd, lokalpatriota 57 (31%)
Jo vezet6 49 (27%)
Becsliletes, tisztességes 49 (27%)
Szakmajahoz érté 31 (17%)
Flggetlen 28 (15%)

Kifejtds kérdés: Kérem ossza meg veliink, milyen polgdrmestert

szeretne Nagykovdcsinak a kovetkezé 5 évre!

Vidrnai Ménika (kérdéiv bsszedllitdsa), és Péteri Gdbor (eredmé-
nyek értékelése) - a NATE Természetvédd Egyesiilet tagjai
A teljes elemzés megtekintheté az osszekovacsolo.hu
honlapon

RammGuym.hu

Valtozatos mozgdasformak minden izlésnek €s korosztalynak

BodyArt®: Funkciondlis tréning, mely a test 6sszes izomcsoportjat
megdolgoztatja - izomldncokkal dolgozik. Fejleszti az egyensulyérzéket

és a hajlekonysagot.

DeepWork®: Egyedulalld holisztikus funkciondlis tréning - minden sport
legjavabol. EgyszerU, intenziv, és teljesen mas.

Pilates: Szalkas, gyoényoéry, hosszu izmok.karcsu s ruganyos test;

erds hat, hajlékony gerincoszloppal.

Gerinc-gimnasztika: Kitund o derék és hatfdjas megszuntetésére,
koordinaciod javitasra, oz izUletek olojozdsara, stresszoldasra.

Kardio tréning, alakformalas: Bosu, ftness ball, flexi bar, pilates bar

Eszk6z6s alakformald ordk -"problémas zondk', cardio és intervall edzések.
Guyermekfoglalkozasok, fejlesztéd orak, RSGM

Személyi edzések: Cardio, alakformalds, izommunka, Peak Pilates, X-Body

hirdetés

209L Nagykovacsi, Tinodi S. u. 1.



aktudlis

Gondolatok Nagykovacsi tervezett

telepuléskozpontja,

egy elodazott

CBA beruhazas és a zero waste
mozgalom osszefliggésében

Sokat morfondiroztam, hogyan irjam meg ezt a cikket. Fon-
tos, hogy érthetd, ne félreértheto legyen.

Nagykovacsi népessége az elmult 13 év alatt (2006-2019)
kozel kétszeresére, lakasszama masfélszeresére emelkedett.
A teleplilés lakoéteriilete a rendszervaltas eléttihez képest
majdnem haromszorosara valtozott. Mig a kdzség suly-
pontja valamikor a Kolozsvar tér volt, mara ez, a telepl-
|ésszerkezet atalakulasaval a Kossuth Lajos utca Tisza Istvan
tér és Kastély kozotti szakasza mellett a Nagyszénas utca -
Banya utca - Kaszalé utca - Kazal utca altal hatarolt teri-
letet jelenti. A féutca menti hagyomanyos beépités foko-
zatosan atalakult mind varosképi megjelenésében, mind
funkciojaban. Egyre tobb porta utcai frontjan alakitanak ki
kisebb Uizleteket, igy ez a terllet jelentés gyalogos és autds
forgalmat is bonyolit, és a parkolas kifejezetten problémas.
A lehetdségek végesek, a bévitésre itt kevés hely van.

A megnovekedett lakosszam miatt a kozség oktatasi intéz-
ményei is nagyon telitettek, folyamatos bévitésre van sziik-
ség, melynek teleklehetéségei is korlatozottak. Az dnkor-
manyzat lassU, hosszu évekig tarto, sziszifuszi munkaval és
nem kis aldozattal szerezte meg az (j telepuléskdzponti te-
rilet tulajdonjoganak nagy részét, amelyre igy elhelyezhette
az Uj 6 csoportos évodat és bolcsodét. Ugyanitt késébb egy
telepliléskézponti kereskedelmi és szolgéltatod teriilet fej-
lesztésére egy hektarnyi ingatlant el is adott - ismert a tor-
ténet, alapfoku oktatasi intézményeinek bévitésére kellett
a forras. Ezen teriileten éplilt volna meg az elhiresdilt Linum
udvar, melyet a Cinke Egyesitilet vezetésével a lakossagi 6sz-
szefogds egyel6re megakadalyozott. Jelenleg a helyzet agy
all, hogy a beruhazé Pilisvorosvar Invest Kft végll pert
nyert, igy a 2017-ben épitési engedélyt nyert tervek alap-
jan hamarosan megkezdi az épitkezést. Azt, hogy mit fog
épiteni, csak sejthetjlik, mivel csak valtakozé informaciokat
adnak igy az engedélyes tervek az ETDR rendszerben meg-
tekinthetok.

Tobb kérdés felmeril ma, a 2019-es év végén, az dnkormany-
zati valasztasok felhevdilt vitai utan. Errél szeretnék irni.

BSSZEKOVACSOLO
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Nagykovdcsi Teleplilésszerkezeti Terve-részlet: telepliléskézpont
(Forrds: www.nagykovacsi.hu)

UJ TELEPULESKOZPONT NAGYKOVACSIBAN
A féépitész altal kijelolt teriilet a telepiilés szerkezeti ko-
zéppontja. Adottsagai kivaldak - szép napos, sik, flives
terllet, fejlesztésre alkalmas. Kozel az iskola - amelynek
a telkét mar kindtte az intézmény, ezért a kézségi miflives
spotpalyat és a mellette 6tletszerlen elhelyezett egyéb
sportlétesitményeket az iskolai tornadrakba is be lehet von-
ni, amelyre igen nagy sziikség van. A lakosok kdzkedvelt tere
lett az egyel6re beépitetlen flives mezé, kutyasok kedvenc
taldlkahelye, apak és gyermekeik sarkanyt eregetnek, ka-
szalas utan remek szoérakozas a szénabala, sorolhatnank...
Itt éplilt fel a reformatus kozosség csodaszép temploma és
parokiaja is, melyhez gondozott kis tér is kapcsolédik. Fel-
megylnk a Nagyszénasra és j6 ide letekinteni, talan innen
latszik a legjobban, mennyire sziikség van erre a lélegzet-
vételre, ami itt kialakult.

Csak egy dolog hidnyzik:
a telepliléskozpont terveiben megformalt
Nagykovdcsi jovoképe.
Ugy érzem egyik sincs, ezért egyik sincs.

- Igy torténhetett meg, hogy kihasitottunk beléle egy telek-
részt és eladtuk ,alig feltételekkel’, dtgondolatlanul egy pld-
zaépitének.

- Igy fordulhatott el6, hogy egyszer csak kialakitottunk rajta



egy minden ésszertiségnek ellentmondé parkolét, csak azért,
mert sziikség volt rd.

- Igy fordulhatott el6, hogy egyszer csak épiilt rajta egy muifii-
ves pdlya 6It6z6, wc és egyebek nélkiil.

- Aztdn mellé rakédott néhdny szabadtéri torna eszkéz. Az-
tdn még néhdny.

- Most éppen alapoznak egy kosdrlabda pdlydt. Mert felajdn-
lottak egy ingyen kosdrpaldnkot...

Mi, az OsszeKOvacsolé Egyesiilet tagjai azt gondoljuk, hogy
ebben az évben haladéktalanul el kell késziteni Nagykovdcsi uj
telepiiléskozpontjdnak tervét, és mindaddig amig elfogaddst
nem nyer, nem lehet ezen a teriileten tovdbbi kisebb és na-
gyobb beruhdzdsokat megvalésitani, semmilyen sziikségbdol.
Telepuilésiinknek ez az egyetlen valddi fejlesztési teriilete,
ezért olyan nagy a kozos felelosségiink és egyetértésiink a jol
dtgondolt kialakitdsban. 2014-ben egy széleskor( kozosségi
tervezés valosult meg Nagykovacsi fejlesztési koncepcidja ki-
dolgozasa kapcsan, mely dokumentumok a kdzségi honlapon
megtekinthetéek. Ezt a kdzosségi munkat folytatva lehetne
a telepuiléskozponti terv kialakitasat megkezdeni.

LINUM UDVAR TERVEZETT BERUHAZASA
Nem titkolom, hogy nem vagyok ennek a beruhazasnak
a lelkes rajongdja. Elhibazottnak tartom az elhelyezését és
a nagysagat. Kifejezetten aggaszt az arufeltdltésének és
a parkolasanak a tervezett biztositasa, a kornyezé utcakra
vonatkozé altalanos terhelés megnovekedésének a kocka-
zata. Mindamellett belatom, hogy Nagykovacsiban szlikség
van az élelmiszervasarlas biztositasanak bovitésére és ezzel
egylitt olyan helyszin talalasara, amely kényelmes és bizton-
sagos parkolast tud biztositani az ide érkezéknek, tovabba
jol megkozelitheté a gyalogosoknak, kerékparosoknak is.
Szerencsétlen dolognak tartom az ingatlan korabbi atgon-
dolatlan értékesitését és szerencsésnek azt a tényt, hogy
idaig nem kezd6dott meg az épitkezés.

Kaszal6 utca

CBA irodak

o6voda

bolcséde parkolé

Reformatus
Templom

Banya utca

Avdlasztasi kampany soran sok vélemény (itkdzott ezzel kap-
csolatban, amelyben egyrészt nagyon szerencsés volt, hogy
sokan mélyen elgondolkodtak az apré részleteken is. Mas-
részt szomoru volt, hogy kevés pontos informaciot kap-
tunk az 6nkormanyzattdl, illetve, hogy a vitak gyakran nem
tul kulturalt mederben folytak, kimertltek az egymas sérte-
getésében. A Cinke Egyesiilet 2015-ben nagy erdkkel ala-
irasgyUjtést végzett, kdzel 1500 alairas alapjan népszavazast
kért, de ezt sajnos minden alkalommal megvétoztak kiilén-
b6z6 kifogasokkal. Ezért a mai napig nem tudni pontosan,
hogyan is vélekedik errél a telepiilés teljes, véleményformd-
16 k6zossége. A facebook nem szavazatszamlald eszkoz.

Az OsszeKOvacsolé Egyesiilet célja az, hogy ismét megkér-
dezze a lakossagot errdl a kérdésrél olyan médon, amely
tartalmaban és jelentéségében felér egy népszavazassal, de
nem keril komoly koltségbe és nem kell hozza a hivatal
engedélye.

Ezért janudr elsé napjaiban minden
hdztartdsba eljuttatunk egy papir alapu kérdéivet,
amelyben kikérjlik véleménytiket.

A kérddivek egyéni szamot kapnak, ezért azonosithatéak
lesznek abban a vonatkozasban, hogy minden haztartas
egy véleményt fog jelenteni. A kérdbiveket az azonositd
alapjan online is ki lehet majd tolteni. Reményeink szerint,
ha elegendéen részt vesznek ebben a programban, széleskorii
és alapos véleményt kapunk mind a telepiiléskézpont, mind
a telepiilési élelmiszerbolt igényével kapcsolatosan. Egy
ilyen dokumentummal a tarsolyunkban talan érdemben és
tisztelettel tudunk egymassal beszélni, elkezdhetjiik a k6zos
munkat a jovéépités teriiletén, egyuttal kifejezésre tudjuk
juttatni k6zos akaratunkat mind az dnkormanyzat, mind
a beruhazo felé. Lett légyen az barmi is!

> Tervezett Linum udvar

Ldtvdny a Bdnya utca feldl

Ldtvdny a Kaszdlé utca fel6l

Nagykovdcsi tervezett Linum udvar tervei - alaprajzok, homlokzati tervek (forrds: ETDR feliilet, 2019. augusztus)
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ZERO WASTE MOZGALOM

A kozelmultban egyesiletlink néhany tagjaval részt vet-
tlink a NATE szervezésében megvalosult teleplatogatason,
a Pusztazamori Hulladéklerakéban. Ide szallitjak a févaros
és a kornyék napi hulladékat, azt, amit nem égetnek el.
Naponta 100 tonna szemetet. A telep mikddése rendezett,
a technolégiai fegyelem lathatéan be van tartva, tulajdon-
képpen megnyugodhatunk, minden rendben megy. Csak
a projekt elejével van a gond: a szemét termeléssel. Mert azt
nem szabad elfelejteni, hogy amit itt leraknak hulladékot és
szépen betakargatjak és latszolag hosszu évek kemény mun-
kajaval lathatatlanna teszik, az még szemét marad mindha-
lalig. Es ha ez megtelik, akkor Ujat kell kezdeni. 25 év alatt
telik meg. Tovabbi 25 évig gondozzak.

A szemetet viszont mi termeljiik.

ZERO WASTE

Erre csak ezt lehet tehdt mondani.
Torekedjlink rd, minden erénkkel, minden
perctinkben, minden tevékenységtinkkel!
Keresstik a megolddsokat!

BSSZEKOVACSOLO
MAGAZIN

6| =

Milyen megoldasok kinalkoznak? Azt gondolom nagy sze-
rencsénk van, hogy még nem épiilt meg a plazank. igy nem
kell elbontani, hatalyon kivil helyezni. Kézel 7 év telt el
a Linum udvar elsé terveinek elkészitése 6ta, gondoljuk vé-
gig mennyit valtoztak azéta a vasarlasi szokasaink:

- egyre tobben haszndljuk az online lehetGségeket,

- Ujra piacra jdrunk, ahol a kosarunkba rakjuk a kivdlasztott
és kialkudott drut,

létrej6tt Nagykovdcsiban is a zerowaste csoport, keressiik
a csomagoldsmentes megolddsokat

szeretjlik a kis boltokat, ahol személyre szabottabban tu-
dunk vdsdrolni.

At kell gondolnunk tehdt, mit engediink épiteni legszebb és
legértékesebb teriiletiinkre, milyen élelmiszerboltra van va-
lojdban sziikségiink, milyen megkozelitéssel és hol.

K&szonom figyelmiiket és arra kérem Onoket, hogy toltsék
ki a januarban postaladajuba kertil6 kérddivet, formaljunk
koézosen véleményt telepiilésiink fontos kérdéseiben! Egyut-
tal szivesen varjuk irdsos reflexiodikat az elmondottakkal kap-
csolatosan a magazin@osszekovacsolo.hu e-mail cimre

Késa Eméke képvisels, OsszeKovdcsold Egyesiilet



1995. augusztus 19-én szervezte meg Matyus Attila és egy
kis lelkes civil tAmogatd csapat az elsé terepfutd és terep-
bringa versenyt. A nagy siker lattan a kdvetkezd években is
folytatni akartuk azt, amibe belevagtunk. Jottek a kerékpa-
rosok és a Benko koncertek a kastély kertben, ahol a falu
apraja-nagyja boldogan hallgatta a zenét akkor is, ha nem
vett részt a futamon. Azéta a kerékparosok minden évben
versenyeztek Nagykovacsiban, és néhany év kihagyasa utan
a versenynaptarba ismét bekerlilt a terepfutas is. Ahogy
a program komolyodott, jottek a szponzorok, egyre néve-
kedett az esemény hire, magyar kupa futamokat, majd orsza-
gos bajnoksagokat rendeztiink.

A bringasok kezdettdl fogva szerették ezt a versenyt. Az
egész orszaghdl jottek és jonnek. 2011-ben aztan Gerely
Gabor vezetésével elindult a Crosskovdcsi Bikeschool a nagy-
kovacsi gyerekeknek. A cél, hogy megszeressék a bringa-
zast, edzhetnek, s6t versenyezhetnek is. A Bikeschool altal
minden év tavaszadn megrendezett olimpiai cross verseny
2019-ben kibéviilt, igy mar nem csak a gyerekek, hanem
a felnéttek is indulhatnak. 2020-ban nemzetkézi C2 beso-
rolast kaptunk, ahol olimpiai kvéotapontok megszerzéséért
versenghetnek a rajthoz allok.

Most 25 év elteltével ugy alakult, hogy jonnek profik- és
amatorok is, kerékparoznak és futnak is. Versenyeznek

25 eves )
a CROSSKOVACSI

2020-ban a CROSSKOVACSI fenndlldsdnak
25. évforduldjat tinnepli

a nagykovacsi iskolasok és a csaladok is. Mindenki talalhat
maganak kategériat, amiben elindulhat.

EImény ez a rendezvény a szervezéknek is, akik kdzel sza-
zan vannak. Mindenki lelkesen késziil, allandé csapat dol-
gozik a kiilénbo6z6 terlleteken. Van, aki palyat épit, van, aki
frissitét oszt, van, aki fényképez, van, aki a nevezéseket
intézi. Matyus Attila az elsé verseny 6ta kézben tartja
a feladatokat és a szervezésben résztvevéket, igy mos-
tanra egy 0sszeszokott csapattd formalédtunk, melynek
koészonhetéen egyre 6nallébb- és professzionalisabb ver-
senyeket szerveziink. Ennek hire ment és évrél évre tébben
jonnek, mara mar kilfoldrél is és ennek készonhetéen a Cross-
kovdcsi a nemzetkozi Inter-mountain Series versenysorozat
része lett.

Jonnek hozzank tapasztalatot szerezni itthonrdl és kiilfold-
rél egyarant és a mi szervezdinket is meghivjak mas verse-
nyekre, igy nekiink is lehetdségilink nyilik masoktdl és ma-
soknak téliink tanulni.

Izgatottan varjuk a kévetkez6 megmérettetéseket, a ta-
vaszi Bikeschool versenyt aprilis 19.-én és a nagy Cross-

kovacsi versenyt junius 13-14.-én.

Baké Judit
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Beszélgetés
Kosa Emokével

a Tandem Konyvesbolt
és Kdveézo egyik tulajdonosdval,
uj onkormdnyzati képviselénkkel

A kérdez6: Koskovics Eva

Mondd Emé, mit jelent szdmodra a Tandem Kényvesbolt és
Kdvézo? Villalkozdst, lizleti lehetéséget, munkahelyet, vagy
valamiféle dnkifejezési formdt, 6nmegvaldsitdst?

.. akar folytathatnam is a felsorolast: masodik otthont,
szellemi-kozosségi teret, kulturalis taladlkozdhelyet, ismer-
kedési, kozosségépitési helyszint.

Telik az idénk, kozben felnevellink gyerekeket, befutunk
karriereket, megkizdiink akadalyokkal, és menet kézben
palyat modositunk. Ezek ma mar természetes folyamatok.
Ugy latom, azok a boldog emberek, akik értelmes munkat
végeznek, motivaltak maradnak és megtaldljak helylket
a vilagban. En is ilyennek tartom magam.

Szerettem a szakmamat, élveztem, hogy tébb helyszi-
nen dolgozom, hozzdadhatom a tudasomat egy-egy telepi-
|és szépitéséhez, élhetdbbé tételéhez, stratégiai gondolko-
dasadhoz. Azonban ha gyerekeink sziiletnek, egészen mas-
képp zajlik az élet, at kell szervezniink az életiinket.

Most, itt a kavézoban is azt latom, rengeteg fiatal anyu-
ka éli meg egyszerre a gyereknevelés csodait és boldogsa-
gat, mellette pedig azt, hogy hianyzik valami a régi életébdl,
valami olyan tevékenység, amitdl kerekebbnek érezné a min-
dennapijait. Es ez természetes is. Hiszen akik sokat tanultak
és elmélyedtek valamilyen szakmaban, azok szamara egy idé
utan hidnyoznak a szellemi kihivasok, a gyereknevelésen
tuli sikerélmények.

Nalam ez ugy tortént, hogy hosszu ideig otthon voltam
a gyerekeimmel, és kozben elkezdtem olyan dolgokkal fog-
lalkozni, amelyek ,szembe jottek”: dvoda fenntartas és fej-

H-P: 8.00-18.00, SZ: 9.00-17.00
ADVENT IDEJEN VASARNAP IS
NYITVA 9.00 -13.00-IG
WWW.TANDEMKONYVESBOLT.HU
2094 NAGYKOVACSI KOSSUTH L. U. 40

lesztés, oktatasi témak, iskola menedzselés. Szerencsés volt,
hogy igy nem csak a teleplilésmérndki, hanem a kdzgazda-
sagi tudasom is hasznosulhatott.

Es hogy jott a képbe a konyv, a kdvé?

Csaladunkban voltak vallalkozasok, lattam, milyen jé dolog
emberek szamara kellemes, hasznos dolgokat nyujtani.
Aztan Ugy adodott, hogy Bélint Viraggal - Tandemes Uzlet-
tarsammal - gyakran sétaltunk, gyerekeztlink - kutyaztunk
és sokat beszélgettlink. Az olvasés és az irodalom mindig
koézponti téma volt. Valamelyikiink, mar nem is emlékszem
melyikiink - kimondta az 6tletet: kellene Nagykovacsiba egy
jo kis konyvesbolt! Méghozza olyan, ahol finom kavé illat
mellett lehet valogatni a konyvek koézott. Olyan hely, ahol
hosszabb idé is eltlthetd, taldlkozékat lehet odaszervezni,
s6t, a gyerekeket jatszosarok és néhanap mese varja... Es
ez igy is lett. Szinte hihetetlen, hogy eltelt hat év... mintha
most kezdtiik volna.

Mire vagy a legbiiszkébb?

Arra, hogy sok baratunk lett, hogy sokan szinte haza jarnak
hozzank, hogy jobbnal-jobb eseményeknek is helyszine let-
tlink, hogy Ugy érzem, tényleg egy kézosségi teret, egy szel-
lemi kdzpontot sikerdlt itt kialakitani. Arra, hogy id6kézben
mi lettlink az orszagos Kis Kényves Ej rendezvény motorija,
ami a fliggetlen konyvesboltok éjszakajat jelenti minden
évben aprilisban, szerte az orszagban. Es arra, hogy Viraggal
mindekdzben baratok maradtunk. Pedig, mindig azt mond-

KONYVET ATANDEKB
KERESERE BAPMN BESIERZ UNK I6Y A
[ § GONDJAT LEVESSZUK A VALLAROL!

KERESGELE

A MEGSEM 1
KINALAT

UD VALASZTANT BOLTUNK
ABOL ADJON AJANDEKUTALVANYT!

hirdetés



jak, barattal, csaladtaggal nem jo kozos vallalkozast inditani.
Raadasul mindketténknek van mas munkaja és ott van a csa-
l&d is... széval sok a feladat, néha nehéz a szervezés, a mun-
kamegosztas. Mindent dsszevetve tényleg jo érzés, hogy
Viraggal mindent megoldottunk eddig, mindketten sajat
gyermekiinknek tekintjik a boltot, és nem vesztettiik el a hi-
tlinket, a bizalmunkat, a lenddiletlinket, sét!

Ezt hogy érted? Mi ez a s6t?
Ugy érzem, az eddigi életem is azt bizonyitja, egy organikus,
logikus fejlédés eredménye az, ahol most vagyok. Nagyon

j6 dolog a Tandem és a tervezés-kutatds. Emellett egyre in-
kabb azt érzem, hogy a tettek embere vagyok, ott szeretek
lenni, ahol megvalésitjuk a dolgokat. Ezért indultam a pol-
garmester valasztason és ilyen feladatnak érzem az elnyert
képviseléi munkat is.

Azt ugye tudod, hogy sokaknak nagyon hidnyoztdl volna
a Tandembél, ha ugy alakul a vdlasztds? Most viszont itt is ott
is lesz feladatod béven, ugyhogy legaldbb olyan eredményes
képvisel6i munkdt kivdnok szdmodra, mint amennyire sikere-
sek voltak az eddigi tevékenységeid is!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Téli tippek
Télen is kihivds koérnyezetbardtnak

maradni, ehhez ajdnlunk néhdny
tippet biztos forrdsbol

Nem mindegy mivel és hogyan flitlink! Fdval, szénnel valo
fiitésnél rengeteg kdrosanyag keriil a levegébe, a hazai kis-
méretU szalldpor kibocsatasahoz a legnagyobb mértékben
a lakossagi flités jarul hozza!

Fontos a szaraz tlizel6anyag és a megfelel6 begyujtas!
Kezeletlen(!) fa és nem szines papir keriilhet csak a kdlyhdba,
kazanba, minden mas hulladék égetése tilos! Butorlap vagy
OSB lap, kezelt fa (gomba ellenes szerekkel kezelt vagy fes-
tett) fa, szines papir, miianyag, gumi, petpalack, eldobhaté
pelenka, rongy és egyéb hulladék égetésénél a benniik lIévé
mérgez6 vegyiiletek kiszabadulnak, a levegébe és a hamuba
keriilnek. Raadasul ha a tiizel6berendezés nem megfelel6en
mUkodik, mindezek a gazok a szobaban lévék egészségét is
karositjak.

Hulladékot égetni barmilyen formaban nemcsak tilos (és bir-
saggal is sujtandd), de stilyosan egészségkdrosito is! A kelet-
kez6 rengeteg mérgezé anyag rakot, szivinfarktust, a mag-
zatok genetikai karosodasat és mas betegségeket okozhat!
Egyetlen hulladékot égeté haztartas a teljes szomszédsa-
got szennyezi, és még a kéményét is tonkreteszik a kelet-
kezé savak.

Fontos tudni réla, hogy az énkormdnyzattol
van lehetéség tiizifa tdmogatdst kérni!

Hazkordli téli jégmentesitésre hasznalj zeolitot, faforga-
csot, homokot, vagy kélcium klorid (CaCl,) tartalmu szere-

ket, konyhasét (NaCl) soha! A kalcium klorid nyom nélkal
lebomlik és gyorsabban olvaszt a sénal! A tobbi szer a fell-
leten marad, igy az érdesitésben segitenek, ezért olvadas
utan 6ssze kell s6porni. A konyhaso haszndlatdt csiszas-
mentesitésre jardan, parkokban és tereken 2010 6ta kor-
many rendelet tiltja a fas szari noévények védelmében, ezért
prébald meg Te is elkertilni! Ha Gtszoré keveréket veszel, nézd
meg az 6sszetevéket.

Mindezek mellett az elsé lefagyas el6tt a hé ellapatolasa,
seprése a legjobb megoldas. A hélapat a legkérnyezetbara-
tabb csiszasmentesitd, nem kell vegyszerekkel bajlédnod
és még friss levegln is vagy!

A NATE Nagykovacsi egyik elsé civil egyeslilete, idén (in-
nepli 15 éves fennallasat. Allandé programja a NATE Esték
rendezvénysorozat, ahol minden hénap 3-ik hétféjén az
Oregiskolaban 6kofilm vetitést vagy szakértéi eléadast
rendeziink. Egyéb programjaink is vannak, legutébb no-
vember 16-an az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét kezde-
ményezés keretében meglatogattuk a Pusztazamori Regio-
nalis Hulladékkezel6 Kézpontot.

Honlap: nate.hu
facebook: Nagykovdcsi Természetvédok NATE
hirlevélre feliratkozas vagy kapcsolat: info@nate.hu

Vdrnai Ménika és Peregovits LdszIlé
a NATE Természetvédé Egyesiilet tagjai
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hasznos

Hogyan
valasszunk
karacsonyfat?

- avagy mu-, vagott-,
vagy foldlabdds feny6?

Talan sokan vagyunk Ugy vele, hogy igyeksziink minden-
ben az egyszer(bb, okosabb megoldast megtalalni. A kara-
csonyfa valasztasanal is minden évben felmeriilhet a kérdés:
vagott-, foldlabdas, avagy mifenyét valasszunk? Valdjaban
mindegyik mellett és ellen is széInak érvek, ezért nézziik meg,
kinek mi lehet a legjobb megoldas?

Mii-, vagy élé feny6? Egyre tobben vélasztjak a mifenyot
otthonra. Elénye, hogy 8-10 évig hasznalhatjuk, nem hul-
lajtja el a tlilevelét, nem szur, és januar végén is ugyanolyan
szép, mint karacsony napjan. Az Gnnepek utan pedig egy-
szer(ien 6sszehajtogatjuk, eltessziik, igy a mifenyének el-
sésorban anyagi és kényelmi elénye van. Aki kérnyezetvé-
delmi okokbal vdsdrolna miifenyét, az semmikképpen se ezt
a megolddst vdlassza! Miért is? Van, aki Ugy gondolja, hogy
nem jo dolog kivagni egy fenydfat, legylink kbrnyezettuda-
tosak! Ez azonban nem teljesen igaz. J6 tudni, hogy mint

minden manyag, a m(feny6 gyartasa soran is karos anya-
gok keletkeznek, nem beszélve a lebomlasarol.

Elsésorban az orszag nyugati részén tobb hektarnyi te-
rileten termesztenek feny6fat kimondottan karacsonyfanak,
ami egész csaladok megélhetését biztositja. Sok embernek
ad munkat ez a szakma és generaciokon keresztil adjak
tovabb tudasukat. A termesztett feny6k is az 6koszisztéma
fontos részét képezik. Amig névekednek, folyamatosan oxi-
gént termelnek, az erd6k megfelelé mikroklimat alakitanak
ki, parologtatasukkal nyaron hdtik a leveg6t, hasznos rova-
rok, allatok, madarak éléhelyét biztositjak.

Féldlabdds vagy vagott feny6? Foldlabdas fenyét esésor-
ban akkor valasszunk, ha a kertlinkben van elég hely, hogy
killtessiik. Par évig cserépben is nevelhetjliik vildgos teraszon,
erkélyen. Elénye, hogy nem szarad el ha szépen gondozzuk,



és jovOre Ujra ragyogo karacsonyi diszbe 6ltoztethetjiik. Ha
ezt valasztjuk, mindenképpen megbizhatd kertészeti aru-
dabdl vasaroljunk sériilésmentes, nagy foldlabdaju fat. En
azt javaslom, hogy maximum 150-175 cm-es feny6t va-
lasszunk! J6 tudni, hogy a foldlabdas fenyét karacsony el6tt
2-3 héttel érdemes beszerezni, hogy idében hozza tudjuk
szoktatni a melegebb hémérséklethez. J6 minéségl virdg-
folddel, cserépbe Ultetve vigylik be, 6ntézzilk megfeleléen
és minden nap kézi permetezével vizezziik at a tlileveleket!
Karacsony utan a lehetd leghamarabb tegytk ki, hogy minél
kevesebb id6t toltson a meleg, szaraz levegdjli lakasban.

Amennyiben vagott fenyé mellett dontlink, ne az utolsé
pillanatban valasszunk! Tévhit, hogy minél késébb vasaroljuk
meg, annal frissebb a fa. A karacsonyfanak arusitott feny6-
ket hozzavetblegesen egyszerre vagjak ki, hogy el tudjak
szallitani az arudakba. Az arak kozott itt is oriasi kiilonbsé-
gek lehetnek, tébb helyen nézziink koril és olyan fat ne ve-
gylnk meg, amit nem engednek kicsomagolni. Ha megvasa-
roltuk, hagyjuk kint a hidegben, igy nem fog kiszaradni. Na-
lunk bevett szokas, hogy a vasarléink mar az elsé napokban
megvasaroljak a szdmukra legszebb feny6fat, mi félretesz-
szlik nekik, és karacsony elétt szallitjuk ki, vagy akkor viszik
haza. Igy nincs Gtban, a gyerekeknek megmarad a meglepe-

tés, mégis a legszebb fak kozil valogathattunk. Vagott fe-
ny6k kozil napjainkban legelterjedtebb a nordmann fenyé.
El6nye, hogy hosszu tlilevelei nem szurnak, puhak, csillogdé
élénkzold szinlek és az egyik legtartosabb fajta. Sokak sza-
mara hatrany, hogy nincs erés fenyéillata. Az eredeti hazai
karacsonyfa régebben a luc volt, ha ezt valasztjuk, az egész
lakast fenyéillat lengi majd be. A legtobb arusnal megtalal-
haté az ezlistfenyd, az erdei feny6 és a szerbluc is.

Faragos, csavardés, vagy vizes fenyétalp? Fenyétalpat el-
sésorban a fa méretéhez valasszunk és inkabb a jobb mi-
néségl mellett dontslink! A mlianyag viztarolés talpakat
ugy hirdetik, hogy hosszabb ideig szép lesz a fa, ha 6nt6z-
zlik. Ezt azért ne vegylik készpénznek - ha a feny6t kivag-
tak, a torzsén keresztlil nem tud vizet felvenni. A kiszara-
dast inkabb a tdlevelek vizzel vald spriccelésével lassithat-
juk. Aviztarolos talp elénye, hogy stabilitast ad a nagyobb
fanak is. A klasszikus ,befaragés” talpnal mindenképpen
figyeljink arra, hogy a nagyobb fahoz szélesebb aldtamasz-
tasu talpat valasszunk. En leginkabb a ,csavaros” karacsony-
fatalpat részesitem elényben, ezzel barki konnyedén meg-
birkozik. Egy furdval befarunk a torzsbe alulrél, rahelyez-
zUk a fat, egyenesbe allitjuk a gdmbcsuklé segitségével,
majd meghuzzuk.
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Ebreszt6! Levegét!

Aront évek 6ta figyeltem, ismertem, kdzvetlen kozelrél lat-
hattam, ahogy a fiatalember egyre tudatosabb, felelésen
gondolkodé felnétt férfivé valik, ahogy a gondor hajfiirtjeit
elhagyva megkeményedik, egyre céltudatosabba, elszan-
tabba vilik szelid arca.

Az Gjvidéki fid, mikdzben otthonra, baratokra és munkara
lelt Magyarorszagon, a sikerekkel indulé szinészi karrierje
kézben, egyre tobbet kezdett kozéleti kérdésekkel foglal-
kozni. A részkei hataron megrazé élmények érték, majd a ma-
gyarorszagi hivatalos propaganda hatasara elkészitette el-
s6, tirelemmel, dtgondoltsaggal irt klipjét ,Ebreszts” cimmel,
amely kozel félmilliés nézettségével, 2018 februarjaban,
hiteles és felrazé szenvedéllyel adott hangot annak, hogy
»mi folyik ebben az orszdgban”. Es ezzel a szammal régton
le is tette névjegyét a batran, felel6sen gondolkodo és fel-
épb el6addmlivészek, értelmiségiek szlik kérében. Mert
késébbi alkotasaiban - amelyeknek egy részében volt sze-
rencsém dolgozni is - az orszag legfontosabb problémairol
beszél. Minden szamara lelkiismeretesen késziil, szakérték-
kel konzultal, jelen van az Ggyek helyszinén, maradéktala-
nul képviseli a ,,Semmit Roluk Nélkiiliik” elvét, amely a par-

Amikor Nagykovdcsiban €I tdr-
saimmal arrél gondolkoztunk,
hogy az OsszeKOvdcsoloban ki-
rél irjunk elséként a kultura ro-
vatban, régtén Molndr Aron ju-
tott az eszembe. De hdt, hogy
lehet elfogultsdg nélkiil irni egy
bardtrol, aki egyben kolléga is?

Odor Dorottya fotdja

beszéd, az érintettek bevonasanak, megismerésének alap-
vetése. Ezért is tud pontosan és lényegesen kérdezni. Mert
ahogy a mlvészetnek, neki is az a feladata, hogy életiinkre,
a korulottink 1évé, az altalunk érzékelheté viladgra rakér-
dezzen. Soha nem rejti véka ala véleményét, olykor karcos
indulatat, de a valaszt rank bizza. Boldogité latni, hogy oly
sok év utan, mennyi fiatalt tudott megmozditani, tényleges
tettekre buzditani. Legutolso klipjében, a ,Levegét!”-ben pe-
dig mar globdlis problémardl, a kilma vészhelyzetrdl szdl,
megidézve Jozsef Attilat is. Mert Molndr Aron és csapata,
a noAr valdban komolyan veszi a kélté 6rokségét:
,En egész népemet fogom
nem kozépiskolds fokon
tani-tani!”

Horgas Péter
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A cikk tamogatoja:
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Mit keres ,Nancsi néni

Nagykovacsiban?

Van egy kozkedvelt, tradiciondlis vendéglé Budapestrél Nagykovdcsi felé jovet, egé-
szen kozel a féuthoz, a Ndncsi néni vendégléje. Nagykovdcsibdl is sokan jarunk oda.
Vannak, akik a nagy linnepeket lilik meg ott, vannak, akik rendszeres vendégek, akdr

évtizedek ota.

Schéadler Frigyes, a cégtulajdonos és csaladja pedig itt
élnek Nagykovacsiban mar 1985 6ta. Tudtatok? Mesélte,
hogy 1980-ban keriilt hozza a vendégld, akkor még Nagy-
réti Sorkert néven. Hamar sikerilt atalakitani és sikeres
palyara allitani, amelynek része volt az is, hogy nagymama-
jara emlékezve az 6 nevét adta az étteremnek. Nem volt ez
véletlen. A nagymama vendégldje a haboru el6tt a Sar-
kany utcaban m(kodott és az unoka igyekezett tovabb-
vinni a svab csaladi tradiciot. Pedig nem igy indult. Frigyes
évekig tengerjaré hajok fedélzetén szolgalt, igy mai napig
szerelmese a tengernek (elsGsorban a magyarnak) és nem
véletlen, hogy kedvenc id6toltése a vitorlazas.

Széval, amikor érezte, hogy a Nancsi néniben sok lehe-
téség van még, és azt is, hogy nem mindenki gondolja ugy,
ezt mind neki kell kiaknaznia, akkor 1984-ben (!) levédette
a nevet. Nem volt egyszer( akkoriban szabadalmi jogaszt
talalni, de sikertilt.

Aztan, mivel Zuglébdl kicsit messze volt a vendéglé, ke-
resgélni kezdett a csalad (mar egy kislannyal gazdagodva)
telket a kérnyéken. Valaki javasolta Nagykovacsit. Kijottek,
megalltak a temetétdl nem messze, ott beszélgetett két asz-
szony. Kérdezték télik, tudnak-e esetleg eladé telket erre-
felé. Egyikiknek épp volt egy, 100 ezer forintra tartotta. Kis
alku utan kiegyeztek 90 ezer forintban. A telek a mai Arany
Janos utcara futott ki, ami akkor még egy nadas volt, fol6t-
te a dombok és a vad természet, minden fol6tt pedig a nagy,
szabad égbolt. Beleszerettek, és - ugyan azéta teljesen at-
alakult minden - a mai napig ott élnek, az akkor épitett haz-
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ban. Utana sziiletett még egy lany, mara mindketten fel-
néttek és méltd tarsuk édesapjuknak a 40 fének munkat
adé vendéglében. Harman viszik. Eva, a feleség is biztos
bazis, de 6 inkdbb az otthoni dolgokért felel, gondozza
a kertet, intézi a csalad tgyeit.

A rendszervaltas idején Frigyes aktivan részt vett abban
a nagykovacsi kerekasztalban, amiben az akkor alakult par-
tok helyi tagjai és az érdekl6dé helyiek rendszeresen 6ssze-
Ultek és késziiltek az elsé demokratikus helyhatésagi valasz-
tasra. Polgarmesterjel6ltjik Schmidt Imre lett, aki az '56-0s
forradalom utan hosszu ideig borténben is volt. Mesélte
Frigyes, milyen izgalmasak voltak ezek a beszélgetések, ame-
lyeket akkor hazaknal, egymasnal bonyolitottak. Sokszor
hivtak vendégeket is. Ugy alakult, hogy mind a tiz képviseld
ebbdl a tarsasaghal keriilt be az elsé testiiletbe Imre bacsi,
a megvalasztott polgarmester mellé. Ez bizony torténelem!

Es képzeljétek, volt egy Gjsag is, amit kiadtak, Porold
cimmel! A névadas arra utalt, hogy van mit kitakaritani az
el6z6 rendszer utan. A legfontosabb ilyen eredménynek a te-
lekkonyvek rendbetételét emliti.

A lanyaik mar nem laknak veliik, de sokat jonnek Nagy-
kovacsiba, szeretik a kertjiiket, a hazat, sokat van egyiitt
a csalad. A vendéglében kilonosen... ott valakinek mindig
ott kell lennie. Nem kénny(i munka ez, de szeretik, bliszkék
rad, hogy vannak olyan térzsvendégeik, akik kisgyerekként
jartak hozzajuk a csaladjukkal, most meg mar 6k viszik ma-
gukkal az unokakat. Muvészek, politikusok, ismert embe-
rek, sokszor akar egy protokoll program utan jonnek, hogy
egyenek mar valami jét is, valami tartalmasat, haziasat...

Ok is mindig figyelték a gasztrondmia fejlédését, az j
trendeket, de nem déltek be a tultolt és idénként erdltetett
valtozasoknak, naluk az alapok maradtak. Sokat utaztak a vi-
lagban, a lanyok tanultak is kilféldon, mai napig igyekeznek
fejlédni és tanulni, de valljak, hogy a jol bevalt modszereket,
recepteket, embereket érdemes megbecsiilni, megtartani.

Kérdezem Fricit, mire bliszke a leginkdbb? Mondja, hogy
a lanyaira. Es kicsit talan arra is, hogy az 1975-ben indult
Sail Amsterdam vilaghirl verseny jovére esedékes 45. ver-
senyén ott lesz 6 is, a csaladja is, azon kevesek kozé is tar-
tozva, akik ott voltak az elsén is.

Koskovics Eva
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Ez a kardcsonyi stitemény gytimdlcsds, lagy és illatos,
egy csésze tea vagy egy kdvé mellé ajdnljuk.

ELKESZITES:

1) Gylumolcskeverék készitéséhez: az 6sszeteviket keverjik 6ssze egy nagy
talban és fedjiik le. A keveréket hiivos, s6tét helyen pihentessiik legalabb
egy éjszakat, de maximum egy hénapot és idénként keverjiik at.

2) Melegitstik el6 a stt6t 150°C-ra (Iégkeveréses suté esetén 130°C-ra).
Egy 22 cm-es kerek stit6forma vagy egy 19 cm-es négyzetes stitéforma
aljat és oldalat vonjuk be 2-2 réteg stitépapirral és a papirt 5 cm-rel
a sttéforma pereme folott vagjuk le.

3) Helyezziik a gylimdlcs keveréket egy nagy talba. Keverjiik hozza a vajat,
a tojast és az atszitalt lisztet két részletben, majd jél keverjik dssze.

4) A keveréket egyenletesen oszlassuk el az el6készitett stitéformaban.
Diszitslk a tetejét mandulaval és a kandirozott cseresznyével. Stssiik
kordlbellil 4 6ran keresztiil, vagy amig meg nem sil. Ha elkésziilt,
fedjuk le a forrd tortat féliaval és hagyjuk kihdlni.

receptsarok

HOZZAVALOK:

Gyiimélcs keverék

1 1/4 csésze (200 g) aszalt ribizli

1 1/8 csésze (188 g) aprdra vagott mazsola

1 1/2 csésze (250 g) arany vagy szultan mazsola
1 1/2 csésze (250 g) apréra vagott szilva

1 1/8 csésze (150 g) aprora vagott datolya

3/4 csésze (150 g) aprora vagott kandirozott
gyumolcsok (pl. cseresznye, anandsz, fiige, barack)
1 csésze (250 ml) brandy

Karacsonyi torta

250 g vaj, megolvasztva, lehltve

5 tojas, enyhén felverve

2 1/2 csésze (375 g) liszt

1/2 csésze (80 g) hamozott (héj nélkali) mandula
kandirozott cseresznye (7 szem)



SZENT SEBESTYEN GYOGYSZERTAR

Gydgyszerek,
gyogyhatasu készitmények,
dermokozmetikumok, vitaminok
és étrendkiegészitok, baba-mama termékek,

gyogyvizek, teak-teakeverékek, homeopatia, allatgyogyaszat.

Havonta megujulo ALMA akciokkal

és folyamatosan frissiilé dermokozmetikai
kedvezményekkel varjuk kedves Vasarléinkat!

Kerje torzsvasarloi kartyankat
a tovabbi engedmeényekert!
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Cim: 2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos utca 76.
Telefon: 06 26 355 966

www.nhagykovacsipatika.hu ' é
facebook.com/nagykovacsipatika + alma :
Instagram: nagykovacsipatikus gyogyszertarak





