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Ha mar elég volkt...

Hamarelégvoltavirusos hirekbél, akkorkell valami,
ami kikapcsol és eltereli a gondolatainkat. Szérakoztat
és megnyugtat. Taldn sokan érzik ezt és ez a magazin
kilonszam nekik szél. Irodalom és képzémluivészet, he-
lyi szerz6ktdl is, hiszen a tehetséges alkoték kozottiink
élnek. T6lik kértlink irasokat és illusztraciot. Melléjik
vélogattunk él6, és mar sajnos elhunyt szerzéktél né-
hany batorité vagy olykor der(t kelté gondolatot.

Amikor ennek a szamnak az anyagat dsszeallitottuk
csak annyit szerettiink volna, hogy a kultura segitségé-
vel szélitsuk meg egymast, szorakoztassunk és erdésit-
stk lelkiinket.

A Magazin 6sszeéllitadsaban kozrem(ikédé Nagykova-
csiban él6 mUvészek, alkotok:

Gaszner lldiké, képzémlivész, festé

Kovacs Agnes, mesterapeuta, Metamorphozis
Fenyvesi Zs6fia, képzémivész, Phylia Studio
dr. Solymosi Péter, haziorvos

Czecz Fruzsina, gyermekpszichologus

Payer Katalin, épitémlivész, Firka Alkotokor
Rubin Eszter, ir6

Vladar Krisztina, képzém(ivész

Baodi Attila, ird

Szigetlaki Lili, tanulé
Vojczek Judit, kertészmérnok, Nagykovacsi Kozosségi Kert
Bardos Ivan, keresztrejtvények készitéje
Bodon Judit, dietetikus

Talan feltinik majd, hogy most nincsenek hirdetések.
Ha elolvastak, megszerették és gy érzik jol sikeriilt,
s6t.. j6 lenne maskor is egy Osszekovacsolé Magazint
taldlni a postaladaban, kérjik jusson esziikbe, hogy
tdmogathatjak is a tovabbi szAmok megjelenését az
egyeslletnek kiildott csekély adomannyal.

Koszonjik mindazoknak a maganszemélyeknek
és vallalkozasoknak, akik pénzbeli adomanyukkal
tamogattak a kiilébnszam megjelenését:

Latinkert Kft, HB Epszer Kft, Siltop Kft, Auto Kar-
Tel Kft, Melinda Szépségszalon, Csiki Auté Szerviz
Matyus és Matyus Kft, Tandem Kényvesbolt és Kavézo

Koészonijlik tdmogatdsukat!
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Ket testver

népmese

Egy vidéki farmon élt két testvér egymas szomszéd-
sagaban. Egy napon egy jelentéktelen félreértés kapcsan
Osszevesztek. Eddig kolcson adtak egymasnak szerszamai-
kat, ameddig az egyik tavol volt, a masik vigyazott a farmra,
megbeszélték a problémaikat, de most egy csapasra minden
megvaltozott. Hidba a negyven éves szomszédsag, most vé-
gll odaig fajult a dolog, hogy nem is alltak széba egymassal.
Egyszépnaposreggelenaziddsebbik testvérhezbekopogott
egyidegenférfi,akimunkatkeresettegy-kétnapra. El6szorel
akarta kiildeni, de végiil amikor meghallotta, hogy 4csmester,
ésjol banik afaval, megmozgatta a fantazidjat. Azt afeladatot
adta neki, hogy a testvére és az 6 telke hataraba épitsen egy
keritést. Olyat kért, amin még atlatni sem lehet, mert annyira
haragudott atestvérére. Miutankiadta afeladatot és minden
faanyagot, szerszamot, szeget a rendelkezésére bocsatott
a mesternek, elment a varosba. Az acs neki is latott a mun-
kanak. Estefelé, amikor visszajott az id6sebb testvér meg-
dobbenve latta, hogy a telek hataraban, a kis volgyben nem
egy kerités, hanem ellenkezéleg egy hid all, mely 6sszekoti
az § és testvére telkét. Pont akkor j6tt ki a fiatalabbik testvér,
aki szintén megdodbbenve nézte a hidat, ezt mondta: ,Draga
testvérem! Te képes voltal egy hidat épittetni, azok utan ami
koztlnk tortént? Azok utan, amiket tettem és mondtam?”
Erre mindketten nagyon elszégyellték magukat, és a hid kdze-
pén egymasba borulva kibékiiltek. Ennek 6romére kérték az
acsmestert, hogy maradjon még par napig, talalnak neki va-
lami munkat. Erre a Mester igy felelt: ,Nagyon szivesen ma-
radnék, de még sok olyan hely van, ahol hidat kell épitenem!”

Meséld Agi ajanlasaval
(Kovacs Agi Metamorphozis meseterapeuta)

Illusztracidkat készitette:
Fenyvesi Zséfia, Phylia Studio



A Legkisebb Jégkorszak (részlet)

Térey Jdnos

A szerkesztéi Otletbérzén esziinkbe jutott, milyen nagy dolog, hogy néhdny éve a nagykovdcsi Oregiskoldban taldlkoz-
hattunk Térey Jdnossal, a tavaly tragikusan fiatalon tdvozott iré - kéltével. Az iré-olvasé taldlkozon felolvasta A Legki-
sebb Jégkorszak cimU verses regényébdl azt a részt, amelyben Nagykovdcsi is szerepel. Mivel felesége édesanyja, Kérdsi
Eva taniténéni a mi iskoldnkbdl ment nyugdijba a kézelmuiltban, 6t megkeresve tudtuk megkérdezni Harmath Artemiszt,
Térey Jdnos feleségét, idézhetiink-e a kényvbél. Nagy boldogsdgunkra igent mondott! Sét, azt is megtudtuk, hogy nem
véletlentil szerepelt a mi falunk a regényben: Térey Jdnos nagyon szerette Nagykovdcsit. Ugy a kirdnduldsi lehetéségei,

mint a kulturdlis élete és az ittlakék okdn. fme az idézet az V. fejezetbdl:

A HUvosvolgyi Uton gylrte, behorpasztotta
A szél a tomérdek havat.
Helyenként csupasz volt a ritkas gyep.

Néhol méris két méter magas hotorlaszok emelkedtek:

Ezekbdl sejteni lehetett, hogy lendliletbdl

is athatolhatatlanok.

Fék csikordult, Agoston egykedviien megkertiilt

Egy véletlen kupacot az Ut peremén.
,Na, semmi vész, nem lesz itt gond, kicsim.”

Vezetett Budardl kifelé. Elhagytak a Hars-hegy kupjat,
A Nagy-rétet is. Es még mindig sima volt az ut.

Es egy szal szembejové jarm(ivet sem lattak:

Ez egy kicsit mar gyanus volt nekik.
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Fruzsina ott nétt fol abban a svab, erdei faluban,
Amelyik jdmodunak szamitott a szocializmus éveiben is.
Most hirtelen el6tolultak ottani emlékei, vegyesek.
Kenyérre kenhet6 apjarél - nem él mar -,

és karakan anyjarol,

Aki, emliteni is furcsa, rend6rtiszt volt akkoriban,
szazados,

Kés6bb pedig bellgyi fétanacsos. Kemény né,
Kicsit régimadi (s6t sub rosa hivé katolikus is).

A lanyaval sosem kiabalt, sosem kényszeritette arra,
Hogy mas legyen, mint ami;

Es sohasem tette fliggévé a szeretetét valamilyen,
Stupid foltételtél, mint az egyenruhasok altalaban,



Hanem altaldban elfogadé volt, jozan, és amikor kell, szigoru.
Alakjanak hattere a gyerekkori fényképeken
Hullamzé zéldesbarnajaval az erdé.

Az aszfaltsikon atcsaptak a héatfujasok.

A terepjaréban bizva Fruzsindék nem hatraltak meg.
Igaz, éppen nem volt se mikodé radidjuk,

se térerd a kdrnyékikon.

Nem tudtak semmit, de nagy volt Fruzsina hite.

igy aztan céljuk tovabbra is Nagykovacsi,
Pillanatnyilag az orszag leghidegebb teleplilése,
Ahol minusz harminc fokot vartak napkeltére.

De még csak délutan harom volt, és még csak minusz hisz.
Es maris problémak. Hamar kiderdilt,

Hogy a vihar leple alatt szinte azonnal

Munkaba Iéptek a fémtolvajok,

Es zimmogé transzformatorhazakat feszegettek fol,
Kibelezték ket azért a fémpiacok néhany forintosnak
szamito aruért

(Ami a maga helyén a m(ikodés alapfeltétele volt).

Hirtelen lett vaksotét 6tvenezer lakasban,

Egész el6- és alvovarosok maradtak elektromossag nélkadil.

Arroél, hogy éppen elment ott az aram,
Pont Fruzsindéknak nem volt fogalmuk,
Akik hatarozottan oda tartottak.

A zsakfalu be volt zarva kies volgyébe
Az Ordogarok partjan. A lakéi beszorultak
A palotaikba, vagy a vityilldikba a lejtén, kinek mije volt.

Id6kozben bejarta a Facebookot egy video,

Amit Nagykovacsiban készitettek; héban-fagyban ugyan,
De tegnap, amikor még legalabb aram volt:

A labosbol kiontott, forrasban l1évé viz

Még a levegdben, foldet érés el6tt jéggé dermedt.

Mashol kislanyok fujtak a szabadban szappanbuborékokat,
Amelyek azonnal tiindokl6é gombdkké fagytak.
Balszerencséjlikre Fruzsindék nem lattdk sem ezt, sem azt,
igy nem volt, ami tantoritsa Gket.

,Minket letériteni a Nagykovacsi utrél?
Elképzelhetetlen ilyen akadaly.”
,Uristen, szerinted mi aztatott el?”
,HmM? Mi van, kicsim?”
,Mi ez a sarga folt a blizomon?”

Agoston, megindult az el6tejem.”
,Alljunk meg?” ,Ne alljunk.”
,Es, hoztal valtas ruhat, vagy forduljunk mégis vissza?”
LJAnyukdmnal kicserélem. El6re!”
»Akkor ez egy dontés.”

Illusztraciot készitette:
Payer Katalin, Firka Alkotokor

Vezetoseg

Czecz Fruzsi

Sziil6ként a beosztasom
vezeto,
szerintem ez teljességgel
hihet6.

Vezetem a kis kezeket
sétalva,

mikor a nap kis(it végre
hétagra,

Vezetek a naptarban sok
programot,

tablazatba rendezem a
hoénapot.

Vezetem a focilabdat

kapura,

nincs lazsalas, nem jatszhatok
kamura.

Vezetem a showmdisort a
zsurokon,

masnap meg csak a parkettet
surolom.

Vezetem a haztartast is,
ugy ahogy,

estére lesz palacsinta,
csusztatott.

Vezetem a bevételt, a
kiadast,

ki tudjuk-e fizetni a
nyaralast.

Vezetem az automat, ha
éjszaka

a fiatal csak nagy késén
jon haza.

Vezetem a ,Kit utalnak?”
toplistat,

a gyerek ma ram csapta az
ajtajat.

Vezetem a ,Kit imadnak?”
toplistat,

a gyerek ma percekig
csak dlelt at.

Sorvezet6 vagyok én az
élethez,

maradok, mig el nem fogy a
lélegzet.
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Gondolatok a
koronavirus kapcsdn

Solymosi Péter

T6bb, mint egy hdnapja alapvetéen megvaltozott az éle-
tlink. Bezarkéztunk. Lelassultunk, ezzel megadva a lehet6-
séget magunknak az egymasra talalas atjan.

Az eseményeket kiilsé tragédiaként fogadvadohogtunk
magunkban egy ideig, de azok, akik nem értették a dolgok
miértjét, hamarosan gondolkodni kezdtek. Es lass csodat,
egyre tobben vették észre a ,haborus helyzetben” az éle-
tet, annak csak elmélkedve megfejtheté titkait, torvényeit
és lassan halaval kezdtiink gondolni erre a kis ,izére”.

Foldink fellélegzett, varosaink élhetévé valtak, az értel-
metlen emberi rohanas megsz(int. Van, aki nem dolgozhat,
van, akiigen, de egészen mas kortlmények kozott.

igy vagyok ezzel magam is, aki haziorvosként naponta
segit embereken pusztan telefonon keresztil. A rendel6k
zarva vannak, de a kapcsolat nem sz(int meg, csak minésé-
gileg valtozott. A betegek most nem rohanhatnak minden
panasszal orvosaikhoz, kénytelenek ezért magukban tisz-
tazni bajaik eredetét, okozdjat. Es az esetek tobbségében
ezeket meg is talaljak. Akik nem jutnak megoldashoz, azok
telefondlnak, 6k azok, akikkel elbeszélgetiink, néha akar
fél 6ra hosszan is. A telefon nélkiil6z egy sor metakommu-
nikacios jelzést, ezért a két fél kénytelen a beszéd-hallas
Utjan megoldasra jutni. Es ehhez a szokasosnal Iényegesen
koncentraltabb odafigyelésre, igazi kapcsolatra van szik-
ség. Ezek a beszélgetések egyenranguak és, ha jél mikod-
nek, a végén mindannyiszor kdlcsénos halaval érnek véget.

Létezik ugyanez a kozéletben is, csak nem (zemel-
tetjik, mert még mindig masoktél varjuk annak beindi-
tasat. Hogy néz az ki, hogy én csak ugy felhivjak valakit

az ismerdéseim kozil, féleg, ha nem beszéltem vele évek
6ta és esetleg lerohanjam 6t egy kérdéssel, ami épp en-
gem izgat....? Hat ugye, hogy nem? Pedig, ha valamikor,
akkor éppen most! Es ne szamitson az a tény sem, hogy
az illeté megsértett engem akkoriban. Most van MOST!
Es a kérésem is most stirgds, nem holnap. Most akarok
valakivel kapcsolatot létesiteni, megosztani vele félelme-
imet, tanacstalansdgomat és bevallani neki, hogy mar rég
megbocsatottam neki.....

Szerencsés helyzetben vagyok, mert szinte egyszer-
re kezdett intenziv levelezésbe (sajnos internet és nem
levélpapir Gtjan) az altalanos iskolai és gimnaziumi oszta-
lyom, amely férumokon felelevenitettiik régi emlékeinket,
értelmezzik mai vildgunkat, vagy éppen egy osztalytar-
sunk mostani haldla kapcsan tarjuk ki magunkat, 6szintén
megvallva a vele megélt hajdani szép emlékeinket, halat
adva csodélatos lényének, amelyrél eddig soha nem be-
széltink.... Szerencsés vagyok, mert van még két kozos-
ség, amelyek megalakuldsaban aktivan mikédtem kozre.
Oket most szintén bevonom a mindennapok megitélésé-
nek egyittes gondolkodasaba. Sikerrel. Senki nem veszi
zaklatasnak, ha kérdeznek téle és senki nem sértédik meg,
ha épp ellentétes véleményeket kap. Hiszen (] helyzet
van. Olyan, amire eddig nem is gondoltunk kényelmes
életlink soran. Most szint kell vallanunk magunk el6tt.
Es, ha ez sikertil, akkor masok elétt is. igy valhatunk Gjra
emberré, a sz6 nemes értelmében.

Sokat sétalok Nagykovacsiban, betartva a ridegebb
szabdlyokat, megértvén, hogy ebben a helyzetben nincs



helye az okoskodasnak. Vasarolni csak az én idémben me- Végezetlil egy mostani torténet: egyik kozértes vasar-
gyek és nyugalommal veszem tudomasul, hogy addigra lasomra egyediil mentem be és amikor épp fizettem volna,
a fiatalok mar elvittek mindent (a husvét el6tti éhenhalds-  a pénztdros férfi hirtelen odaszélt az épp akkor betéré
tol rettegd mizériara célzok). llyenkor egymasra mosoly- holgynek, elnézését kérve, hogy ne lépjen be, mert itt
gunk a kortarsaimmal, az eladdkkal és a kdlcsonds meg-  csak 65 éven feliiliek tartézkodhatnak. En is odanéztem
értés mentén azonnal, eddig nem tapasztalt kapcsolat a holgyre, aki torténetesen a feleségem volt. Egy hirtelen

szalak szovédnek kozottink. Egy jo sz0, egy készonet tob- megfiatalodott nét lattam ragyogni. Akkor csak mi ketten
bet ér mindennél. Ugyanez megélhet6 szinte mindendtt, tudtuk, hogy beléphetett volna... De ebbdl a helyzetbdl
a Polgdrmester segité szandéku telefonjatél a bolti el-  egy viddm tarsalgas kerekedett, mindenki 6riilt a helyzet-

addig mindenltt. Egy titka van mindennek: magunk- nek, nejem megdicséiilt és még a pénztarosnak is ,megbo-
nak kell megnyilni masok elétt. Le kell vetkezniink szo-  csatottunk”. Késébb visszamentem a kézértbe, hogy meg-
kdsainkat, elGitéleteinket ahhoz, hogy Ujra szeretheté koszonjem a pénztarosnak jotéteményét. Nejem aznap

polgarokka valjunk.

a fold felett jart....
Itt az ideje az OSSZEKOVACSOLODASNAK!

Képeket készitette: Vladar Krisztina

V4

Szakérto

Czecz Fruzsi

Gyerekemhez mindenki
Remekdl ért, azt hiszi.

Kritizalnak, pusmognak,
Mit vétettem, leszdlnak.

Ha csaszarral, az a baj,
Kiilén szoba! K6zos agy!
Cumija van? Ujjszopas!

Hason, haton altatni!
Hadd sirjon csak! Felvenni!
Igény szerint! Id6re!
Szigortian! Kétédve!

Glutén és tej: mumusok.
Kertljem, vagy legyen sok?
Tornaztatni? Oltatni?

Fejleszteni! A, hagyni!

lllusztraciot készitette: Gaszer Ildikd

Otthon 0l6k? Munkara!
Ha dolgozom? Maglyara!
Minek sziil az gyereket?
Ki karriert emleget?

Okit szomszéd, pénztaros,
Szuperarnyu, viragos.
Téren, buszon, blfében
Szemléznek 6k serényen.

Nem tudok én j6t tenni,
Mindnek meg kell felelni?
Dehogy kell, csak az szamit:
Gyerekmosoly, vilagit.

Onbizalom lesz halom,
Ez 4m a nagy hatalom.
Sehol kényszer, befolyas,
Nem érdekel, letojas.

OSSZEKOVACSOLO % | 7
MAGAZIN =



A cibetmacska kavéja

Rubin Eszter

Alegelsé pillanat. A hajnal elsé pillanata, amikor alezart
szemhéj mogé beszlrédik az éppen megsziileté vildgossag.
Még csak résnyire nyitja a szemét. Par masodperc alatt
végiggondolja, hol van, milyen nap van, mit kell tudnia ma-
garol, és a kezd6dé naprol. Ezeket elalvas el6tt mindig el-
mondja maganak. Az ébrenlét els6é bizonytalan percének
tortrésze, ahogy a gondolatok azonnal szaguldanikezdenek
a fejében, miutdn maga mogott hagyta az almokat,
amelyek megnehezitik a tisztanlatast az dntudatra ébredés
Ma
a szemhéja belsé mozivasznara vetitett embert prébaléd

pillanataban. is kimeritették az éj sotétjében
torténetek. De most a nap elsé sugarai probalnak attorni
a flggony mintain, hogy ellizzék az éjszaka rémképeit.
A jéles6 Onazonossag ropke pillanata utan, az adlom
és ébrenlét hataran bekuszik egy rettenetesen nyugtalani-
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t6 érzet. Valami nem stimmel. Valami nagyon nagyon nem
stimmel. Hirtelen kifordul sarkaibél a szoba, leomlanak
a falak, és 6 ott fekszik kiszolgaltatottan.

Gyorsan fellil az agyon. Hanyinger kapja el, szorit6 fej-
fajas, és szivébe markol a rettegés. Most lenne jé Ujra el-
aludni. Hibernaltatni fogom magam, amig vissza nem tér
a normalis élet, amig el nem mulik ez a borzalom.

Visszabuijik a takaré al3, allig huizza a takarot. Igyekszik trra
lenni a fojtogatd panikon, magaénak érezni a végtagjait, sebesen
dobol6 szivét, sajat agyat, mikdzben az elemi menekdilési 6szton
minden médon prébal felllkerekedni rajta. Menekdllj, hagyd itt
ezt a testet, ezt a félelemmel teli tudatot, a bezart szobat, a hir-
telen kényelmetlenné valt agyat,amelyben annak ellenére vacog
afogad, hogy elviselhetetlendil forré a takard. Menekiilja hazbdl,
az ellenséges varosbdl, el ebbél a veszélyt hordozo vilagbol.



Elakad alélegzete. Nincs hovamenni. Egyszer(ien nincs
hovamenni. Mind be vagyunkide zarva. AF6ld, ezaziranyi-
tas nélkdli, labilis héju, izz6 kédarab, masodpercenként
otven kilométeres sebességgel ostoban és céltalan szaguld
aNaprendszerben. ANaprendszerrémiiletes gyorsasaggal,
masodpercenként legaldbb ezer kilométeres svunggal ke-
ring a Tejut kdzéppontja, egy nagy fekete lyuk kordl.
A Tejut fényei pedig paranyi pontta zsugorodva elvesznek
a végtelen, koromsotét és jéghideg vilagegyetemben.

Nincs kinek elmondani. Ez az elsére jelentéktelennek
tling, mégis felfoghatatlanulijeszté sarokpont. Arémalmot
nincs kinek elmesélni, hogy majd csodélkozzon, megdob-
benjen, megrendiljon, mondjon ravalamit, amitél spiralisan
haladva elkezdédhet a trauma feldolgozasa, majd tovabbi
sok sok beszélgetésen és visszajelzésen keresztil folyta-
tédjon. Amelyek majd Ujabb gondolatokat szlilnek a kilon-
b6z6 nézépontok alapjan, s Ujra és Ujra mas megvilagitasba
helyezik az atélt eseményeket.

De mostnincs kinek, hiszena Féld bolygdé minden egyes
lakéja részese és szerepldje a lidércnyomasnak, amelybél
nem lehetséges a felébredés. Nincs hitetlenked6 hallgaté-
sag, kivilallé jézan szemléls, akinek be lehet szamolni
az atélt sokkrol. Ez most veliink torténik, senki nem szaba-
dulhat, nincs feloldozas.

- Emlékszel a cibetmacskakra Indonéziaban? - kérdezi
varatlanul a férje. Meglepetten néz ra.

- Azt hittem alszol.

- A cibetmacskakkal almodtam - feleli a férfi. - Felrém-
lik eléttem szerencsétlen banatos tekintetiik, ahogy csiig-
gedten magukba fordulva gubbasztanak a ketreceikben.
Most nagyon atérzem a helyzetiiket. St a szemikbél
a moho 6seik miatti szomorusag, akik a kavéultetvények
megdézsmalasdval  bélyegezték meg utddaik sorsat.
Tudtad, hogy igy talaltak fel a vildg legdragabb kavéjat?
A macskak lelegelték a termést, a kétségbeesett farmerek
pedig, hogy mentsék a menthetét, kiguberaltdk a macska-
szarbdl az épen maradt szemeket, és kiderilt, hogy igy még
finomabb.

- Persze, hogy tudtam. Es te tudtad, hogy a SARS jar-
vanynal egy cibetmacska volt a koztes hordozé? Ezt is
a kavékadstolason mesélték.

- Ja tényleg. Gondold csak meg, a cibetmacskak
emésztérendszerén athaladt kavészemek, bizonyos speci-
alis enzimek karmikus egyittalldsa miatt, minden addiginal
zamatosabb aromat eredményeztek. Ez okozta a vesztiiket,
fogsadgra karhoztatva a leszarmazottaikat hetediziglen.

Azéta egész életliket szlik ketrecekben toltik. A testiik

csak biodiszlet, ami szerencsétlenségiikre éppen a kiilon-
leges bélcsatornajuk koré éplilt.

- Azért annak a féldmulvesnek sem lehet j6 dolga,
aki a macskaszarban kotoraszik egész nap, kdvészemek
utan kutatva. Mindkettejiik miatt remélem, hogy hamaro-
san létrehozzdk a mesterséges cibet bélcsatornat, labora-
tériumban eldallitott mirigyekkel.

- Remek o6tlet! A mdvileg kredlt cibet tdpcsatorna am-
nesztidt biztosit majd az eljovendé macskanemzedékek-
nek. Viszont az Girlilékguberaldk akkor elvesztik az allasukat.

- Ahogy most oly sokan, egyik naprél a masikra. Naprol
napra Glink a ketreceinkben, és mikron nagysagu turistak
bamulnak minket kivancsian. Ok hasznaljak fel a szerveze-
tlinket valamilyen, csak dltalukismert cél érdekében, ahogy
mitettlik eddiga cibetmacskakkal, ésrajtuk kiviill még szam-
talan allattal. Erre prébalok rajonni, éjt nappalla téve csak
ezen ragédom. Hogy mi lehet az isteni terv? Mi a szandéka
vellink a sorsnak, mire kell a testiink, a sejtjeink, a tid6énk?
A virus talan egy elszant, idegen civilizacio, amelynek meg-
van a sajat belsé logikdja, mi pedig csak (], elfoglalandé
terilet, kdbnnyedén meghddithatd, védtelen gazdatestek
vagyunk. Te j6é ég, hany ilyen sztorit olvastam régen a Ga-
laktika Magazinban. Es mégsem igy képzeltem el a jovét.

- Hanem hogy képzelted?

- Legjobban az Urkorszakbeli videotelefont vartam.
Ez megvaldsult. Aztan azt vartam, hogy a kérnyezetszeny-
nyezés miatt mikor hal ki az 6sszes névény, ennek kovet-
keztében az 6sszes allat, és akkor az emberek mit gondolsz
mit fognak enni?

- Egymast?

- Igen, egymast fogjak felfalni. De hidba képzeltem el,
most mar ez sem lesz, mert félnek a virustél.

- Na jo, hozhatod a kavémat.

%

/’ /
Illusztraciokat készitette:

Fenyvesi Zso6fia, Phylia Studio
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Mivel Esterhdzy Péter dprilis 14.-én lett volna 70
éves, az Eurdpai Unidhoz valé csatlakozdsunknak
pedig mdjus 1.-én volt a 16. évforduldja, ezért téle
a Magveté Kiadé dltal 1991-ben elbszor kiadott,
publicisztikai irdsait tartalmazo, Az elefdntcsontto-
ronybdl cim( kétetébdl idéziink itt egy részletet / ©
EP 6rokdsei 2020 jovdhagydsdval /, tisztelegve em-
lékének, illetve annak a fajta eurdépaisdgnak, amely
az emberi, megérté, szeretett és vdgyott, kulturdlis
kozosséget jelentd, nyitottan gondolkodd Eurdpdt
jelenti szdmunkra.

BSSZEKOVACSOLO
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Elefantcsonttorony
(részlet)
Esterhdzy Péter

Folytatva Eurépaval: kérdem a nyolcesztendés Zséfi nevi
lanyomat, hogyan érezte magat a felolvasdsomon, mert
életemben és az 6 életében is el6szor elvittem egy irodal-
mi estre szegényt.

- Na?

- Tessék.

- Nem akarsz valamit mondani?

- Nem, mér? Te kérdeztél valamit, Péter.

- Igen.

- Mi az, hogy igen?! Milyen igen? Mit kérdeztél? Ha dlmos
vagy, ne kezdjél beszélgetni!

- Hat hogy... milyen volt?

- Mi milyen?

- Tegnap...

- Tegnap mi?!

- Nahét a felolvasas!

- Ja, arra célzol, Péter?

- Arra.

- Hat jo. Nos (!) tudod jol, hogy én azt eléggé untam. Hat,
Péter, az nem nekem valé. Aludtam is keveset. Egyszer vi-
szont nevettem. Az j6 volt, hogy az Uristen ugyan minden-
haté, de szaxofonozni nem tud.

- Igen.

- Azért nem irigyellek, ha majd meghalsz. Majd nyilvan ve-
szekedni fog veled.

- Kicsoda?

- Hat a Jéisten. Te is veszekedsz velem, ha utalatos vagyok
a Mikléssal.

- Ez most hogy jon ide?

- Csak gy mondom. Te is csak gy irod, nem?

- Fejezziik be ezt a beszélgetést, elkésel az iskolabol.

Erre, mint egy artista, a nyakamba veti magat, olyan kony-
ny(d a keze, mintha fatyolbdl volna, azt teriti az arcomra.

- Hat ne félj, kiséreg. Ne félj.

Illusztraciot készitette: Vladar Krisztina



Bédi Attila

Ugyan mar, emberek, ugyan mar! Haromig szamolok,
és akkor... haromra, mintha mi sem lenne természetesebb,
engedjik el ezt az ly-t.

A beszéd rég kivetette magabdl. Mert millen része is
volt valéjaban? Ugy istenigazabél semmillen. Egyszertibb aj,
mert igazabb. Nevezhetik tanulatlan fonetikus fraternek,
vagyis alaknak, de erénye éppen abban leledzik, hogy hang-
jaban egyszer( és 6szinte.

Egy betl létének értelme a hang, amit kifejez, de az ly-
nak nincs sajatja, a j-t hasznalja. Az ly bizony halott. Csak az
irott nyelvben cipeljiik ezt a digraf tetemet. Szelleme kisérti
az irastanuld kojkot és az irdstudo aggastyant is.

lienek vagyunk mi - ragaszkoddk. Még akkor is ragasz-
kodunk, ha el kéne engedni. Pedig van ojan dolog, targy,
szeméj, akarmi, amit tényleg el kell engedni, példaul mert
siit, vagy nagyon hideg, esetleg kakas, de ugyanigy kell tenni
a veszett fejsze nyelével is, és el kell engedni akkor is, ha
netantan hazudik, vagy lop, elarul, megcsal, nem szeret, or-
vos ellenjavallja, tulstjos és csuszik is. Trianont nem, nem,
soha, de az ly-t igen, mert az halott. Es bosszanté. Es beval-
lom, hogy kell a neve!

Ez a név sokkal tébbet érdemel annal, hogysem halott
kettés betlikre pazaroljuk. Elipszilon. Tessék csak kimon-
dani, izlelgetni: puhan indit, majd a magasba tor, hogy leg-
végll lagyan elcsendesedjen. Kényeztessiik a szankat:
elipszilon, e lipszilon, elipszilon, ELIPSZILON. Csodala-
tos, nemde? Es momentan nem jelent semmit, vagy leg-
alabbis semmi érdemlegeset. Pedig ijen adottsagokkal még
barmi lehetne beldle.

Nem vagyunk tokéletesek, ezért lehetnek, és hat van-
nak is tokéletlen szavaink. A tokéletlenség leginkabb a szd
és a jelentéstartalom kozotti diszharmoniabdl ered. igy tor-
tént a magyarral, hogy a legszebb, legnemesebb érzésére
a szeretet fénév jutott. Mint egy reszeld. Reszel, talan szur is,
teljesen alkalmatlan anyaknak, apaknak, na plane szereték-
nek, hogy kimondjak a legfontosabbat. Szeretlek, dragam -

Illusztraciét készitette: Gaszer Ildiké

mintha azt mondanank, hogy reszellek, dragam, kidorzsol-
lek, dragam. Pedig azt is mondhatnank, hogy elipszilon,
dragam, én téged elipszilon. Szlikség, illetve igény szerint
lehetne még igésiteni, megtanithatnank ragozédni, toldalé-
kolédni, de ennyi, és mar kész is volna. Vagy inkabb hozza se
nyuljunk, hagyjuk igy, ahogyan van, és hasznaljuk minél tobbet.

Otszaz év. Igen, legalabb 6tszaz év lenne, mire atszok-
nank. Annyi idé meg nincs is. Marad hat a reszelés, daralas,
dorzsolés, szeretés. Kar.

Ugyanakkor biztos van ojan - hogy is mondjam - dolog-
szerlség, aminek egyaltalan nincs még neve, ezért nem is
tudjuk kimondani, csak ugy korbeirjuk, magyarazzuk, elmu-
togatjuk, izével hejettesitjik, vagy még inkabb csak megfog-
hatatlanul, kimondhatatlanul, néman érezziik ott legbelil.
Es ehhez a kiilénds, hangtalan érzéshez jar egy megmagya-
razhatatlan hidnyérzet is - ott van a nyelviink hegyén, ott a
sorok kozott, ingerli a hasnyalmirigyet, de nem, szé hijan mi
némak maradunk, és ezzel mindent, de mindent elrontunk.
Mivan, ha létezik az a dolog, gondolat vagy érzés, ami képes
a csodara? Ojan megvaltasszerliségre gondolok. Ami gyo-
gyitja a banatot, szazados sérelmeket, blintudatot, ki tudja,
mi mindent. Csak el kéne nevezni, és utana kimondani.

Persze lehet, hogy nincs igy, és csak ostobasagokat fir-
kalok, pazarlom a szavakat. Mentségemre legyen mondva,
a hasznalattél el nem kopnak, masfelél viszont az idét még-
iscsak fogyasztjak.

Mit mondhatnék, kéteséjes torténet - kis semmiség
vagy a vildg mindenestdl.

De tudjak mit, amig élek, rossz lenne a lelkiismeretem,
ha nem prébalndm meg, ha azt a megfoghatatlan érzést,
amit most is atélni vélek, és amihez jar egy megmagyarazha-
tatlan hidnyérzet is, nem nevezném néven, hogy kimondva
mindent megvaltoztasson: a megbocsijthatatlant, az el-
mondhatatlant, a félreérthetét, a bantét, a diihét, az arulast,
és hogy tizenkét éve nem beszélek veled. Hallgass meg:
ELIPSZILON.
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A bullet journal-om
Szigetlaki Lili

Egészen pontosan november 26-an egy kalligrafia tanfo-
lyamon vettem részt. Nem egyedil! Egy baratnémmel,
Csengével. Az egészet nagyon élveztem. Egyiitt alkotni az
egyik legjobb dolog.

Otthon sem tudtam ledllni. Volt egy pontozott vonalas
flizetem, és zardjelben megjegyzem az oldalak olyan gyen-
gén voltak rogzitve, hogy minden lapozasnal kiestek. igy ami-
kor a flizet betelt, mondanom sem kell a bulett journal 6tven
szazaléka celluxbdl allt. De nem adtam fel! Folytattam a bulett
journal- 6met.

Na de, mi is az a bulett journal? Tulajdonképpen egy nap-
tar... vagy naplé. Valamelyik a kettd kozdl, illetve a kett6 6sz-
szegyUrva egy kis alkotassal vegyitve.

Csinalhatsz bele recepteket, ,Mood tracker-t”, vagyis
hangulat jegyzetet, drarendet, idézeteket, szilinapi megle-
petés Otleteket, széval gyakorlatilag egy teljesen szabad,
és barmilyen szines naptar-naplét elkészithetsz.

Tele voltam otlettel amikor kezdtem, és hdnaprol hénap-
ra, egyre jobb és jobb rajzokkal hasitottam elére. Korilbelll
fél év utan kicsit kifogytam az 6tletekbdl. Prébaltam virdgo-
kat, galaxisos oldalakat, de valahogy a végeredmény sosem
tetszett.

12|

Ekkor jutott eszembe, hogy mi lenne, ha rdvenném Csen-
gét, hogy 6 is kezdjen el naptart rajzolni, és az 6 (j Gtletei
inspirdlnak engem, amikor meg 6 fogy ki az Gtletbél az én
rajzaim ihletik meg 6t.

(Nem volt nehéz ravenni)

Es egyiitt alltunk neki az alkotasnak.

Ketten az egész sokkal izgalmasabb lett. Megnéztiik ki
milyen témaban alkot egy adott honapban, milyen 6tleteink
vannak egytt. Példaul igy jott az is, hogy szines ragaszté sza-
laggal diszitettlink.

Amikor pedig nem voltunk egymas mellett, akkor vided
hivason keresztil rajzoltunk egyitt.

Mostanaban mar Uj konyvet kezdtem, mert a régi betelt,
és a hugom is nekiallt a sajat bulett journal-ének. llletve a
barataimis kedvet kaptak ehhez a kreativ, id6kitolté elfoglalt-
saghoz. A mostani hénap, az aprilis, ndlam a hisvétra éplilt.
Ebben a témaban nyuszis, tojasos rajzok diszitik a naptart.

Most, a virus miatt kialakult sziinetben rengeteget hédo-
lok ennek az elfoglaltsagnak. Igazabdl mindenkinek ajanlom,
aki egy kicsit is unatkozik.

Véglilis egy probat megér.

Nem?

Illusztraciokat készitette: Vladar Krisztina



Kertészked,jtink
Vojczek Judit

Ajdrvdny miatt sokan itthon maradunk, j6 esetben némi idénk is felszabadul. Ldtjuk a facebook-on, hogy sokan kenyeret siitnek,

mdsok kertészkednek. Ehhez szeretnék most én is Gtletet adni. Az aldbbiakban egy olyan médszert ismertetek réviden, amellyel

meglepden sok zéldséget takarithatunk be minddssze egyetlen négyzetmeéterrdl. A termesztés 15-30 cm magassdgu, kerettel ko-

riilvett dgydsokban torténik, egy specidlis foldkeverékben. Ezek az un. kertldddk nagyon dekorativak, szinte bdrhova elhelyezhetjiik

a kerttinkben, akdr a teraszra vagy erkélyre is.

Hozzavalék a 15 cm magas kertladahoz:

e 4db 100 x 15 x 2,5 cm deszka
e lenolaj a deszkak kezeléséhez
e csavarok
e 4 db picivel hosszabb, mint 1 m-es léc
a parcellak jelzésére
e kartonpapir az aljara
o foldkeverék (1/3 rész tézegmoha,
1/3 rész vermikulit, 1/3 rész komposzt)

Gyokérzoldségek (pl. sargarépa, burgonya) termeszté-
séhez és ha burkolt fellletre tessziik a ladakat, 30 cm-es
magassagot valasszunk. A deszkakat kenjik le lenolajjal,
hogy tartésabbak legyenek, majd csavarozzuk Ossze.
Az elkésziilt keretet helyezziik el a kertben, lehetéleg na-
pos helyre. Az eredeti 6tlet szerint az aljara geotextilt, vagy

mas gyomelnyomo foliat kell tenni, én jobbnak tartom
akartonpapirt, mert azlassan elbomlik, és a névények gyo-
kerei le tudnak nyulni a féldbe. A foldkeverékben [évé t6-
zegmoha és vermikulit sajnos nem, illetve csak nagyonlassan
megujuld eréforras, de ezekre csak azelsé 6sszedllitasnal van
szlikség, késdbb elegendd némi komposztot tenni a ladakba.

Toltsiik meg a kertladat a foldkeverékkel, kozben réte-
genként 6nt6zzlk be, hogy kell6en dtnedvesedjen. A30cm
magas kereteknél az 1/3 t6zeg, 1/3 vermikulit elég nagy
mennyiség, kisérletezhetiink azzal, hogy alulra 10-15 cm-nyi
(félig) érett komposztot, kerti foldet teszlink, és erre toltjiik
ra a specialis foldkeveréket. Az alulra kerilé kerti foldhéz
ajobbvizelvezetés érdekében keverhetiink némiapré kavi-
csot, murvat. Csavarozzuk ra a léceket a kép szerint, és mar
vethetlnk, Ultethetlink is. Hogy mibdél mennyi fér egy-egy
parcellaba, azt a jobboldali dbran lathatjuk.

Vonjuk be otthon |évé gyermekeinket is a munkaba, él-
vezni fogjak a vetést, liltetést, késébb pedig bliszkék lesz-
nek sajat termesztés( zoldségeikre.

A médszer elényei:

e sokféle zoldséget termeszthetiink kis helyen;

e kevés munkaval szép eredményt érhetiink el;

e joval kisebb teriletet foglal el, mintha hagyomanyos
sorokban termesztenénk.

Hatranyai:

e hamarkiszarad, gyakran kell 6ntozni (ezen mulcsozas-
sal javithatunk);

e akertladak megépitése, afoldkeverékkel vald megtol-
tése elég nagy koltség.

J6 munkat!
(Felhasznaltirodalom: Mel Bartholomew: Kertészkedés 1 négyzetméteren)
Illusztracidkat készitette: Csankovszki Csilla
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Tornagyakorlatok otthonra,
minden korosztdlynak

Nyujtsd ki elére a jobb karod és a bal Ulj torokilésbe és flizd 6ssze
labad, tartsd fél percig, majd cserél]. a hatad mogott a karod, nyomd
Ossze a tenyered. A karod emeld el

a hatadtol.
Homorits, de hizd be hasad Feklidj a hasadra, a karod nyujts-

ki, nyomd erésen a tenyered a ta-
lajba. Zard a lapockakat és emeld
meg a torzsed. Tartsd fél percig,

majd pihen;.
Fekiidj a hatadra és spiccelj a lab- ... pipalj a labfejjel, a labujjaid huzd
fejjel, picit tartsd, majd... le a hasad felé és legyen végig

nyujtva a labad. Csinalhatsz boka-

14| 2 BSSZEKOVACSOLO korzést is.
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Készitette: Parvy Patricia
www.parvypatricia.com

Egyenes hattal délj a falnak és

emeld nyujtva az egyik, majd masik

labad, tartsd fél percig, nagyon fo-
god érezni a combod

Domboritsd a hatad udgy, hogy
a csuklod pont a vallad alatt legyen

Biciklizz hanyatt fekve el6re és hat-
rais, jot tesz a lab vérkeringésének
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Készitette: Bardos Ilvan

Epres mascarponekrém

Lassan itt a nydreld, végre frissen fogyaszthatunk antioxiddn-
sokban, vitaminokban gazdag hazai bogyds gyiimélcsiket.
Els6ként az eper érik, igyhogy ez a krémrecept is epret tar-
talmaz, de elkészithetjiik majd mdlndval, szederrel, barackkal,
nektarinnal is. Ha energiaszegényen (azaz cskkentve a kaléri-
dkat) szeretnénk elkésziteni, akkor helyettesitsiik a hozzdvalé-

kat a javasolt energiaszegényebb alapanyagokkal.

Elkészités: Az epret megmossuk, a felét villdval 6ssze-
torjik vagy botmixszerrel purésitjiik. A mascarponét alapo-
san elkeverjik a mézzel, a gordg joghurttal, és a plrésitett
eperrel. Egy Ulvegpoharba/kehelybe halmozzuk a krémet,
a tetejére rareszeljiik a csokoladét. Par 6rara a hiitébe tesz-

szik, majd a maradék friss gylimolccsel diszitve talaljuk.

Energia- és tdpanyagtartalom 1 adagra - normdl,
és energiaszegény vdltozatban:

Energia: 296/194 kcal, fehérje: 6/6 g, zsir: 20/12 g, szénhidrdt: 22/16 g

Készitette: Bodon Judit

Hozzdvaldk 2 fére:

60 g mascarpone/light mascarpone
150 g gorog joghurt/natur joghurt

1 ek méz/édesitdszer pl. eritrit

izlés szerint (kb. 2 tk)
200 g eper
2 kocka magas kakaotartalmu étcsokoladé






