ISSN 2677-0059

o0
A NAGYKOVACSI_ .
% OSSZEKOVACSOLO
EGYESULET KOZELETI
— ES INFORMACIOS FOLYOIRATA
y 4 y 4

www.osszekovacsolo.hu | facebook.com/osszekovacsolo

2020. oktdber / 3. szam

Magazin JE IR
o B

Onkormanyzati tiikor

G R

-—«'-.'-.E Nagykovécsi turizmusfejlesztése

b — . g —-

e ~ aCovididején

. o . ok y Q“‘"€ "*’_"--1‘1- .* ALY \Q"i:.)“\‘
. N . Rl v
‘ﬁ ’ ' 1’ .‘ -

‘ l_‘ ‘



Elmult egy év...

Az egyesliletet nem az eltelt id6, hanem a tevé-
kenysége teszi nagykoruva. Egy év utan az OsszeKOva-
csolé Egyesiilet igazan annak tekintheté. A valasztasra
alakultunk sietve, de a folytatas jobban sikertlt annal,
mint ahogy az ilyen kezdeményezések sorsa alakulni szo-
kott. Egylitt maradtunk.

Késa Emé egyedili képviselénként bekertlt
az 6nkormanyzatba és ott az aktivitasaval folyamatosan
kifejezésre juttatja, hogy az egyesiiletben komoly hattér-
munka folyik. Javaslatokat fogalmazott meg a koltségve-
téshez, a helyi adérendelethez, az Altalanos Iskola prob-
Iémaival kapcsolatban, és a kozség gazdasagi programja-
val 6sszefliggésben a testiiletben.

A lakossagot er6sen foglalkoztaté CBA/Linum
udvar ligyében kérddives kutatast végeztiink majd kiérté-
kelését kozzétettiik. Ennek a sikere elsésorban abban
mérheté le, hogy nagyon sokan kitoltotték a kérdbivein-
ket és elmondtak a véleményliket.

Szerveztiink néhany kozosségi eseményt és
Halottak Napjan kozos emlékezést a temetében. Tobben
elladtogattunk a pusztazamori hulladéklerakéba, hogy
megnézziik mi torténik a szeméttel. Néhanyszor kirandul-
tunk és karacsonykor is taldlkoztunk tamogatoinkkal
és aktivistainkkal.

Sziviinkhoz kozel 4116 eredményiink az OsszeKO-
vacsolé Magazin. Az eddigi harom szdm az 6nkéntes segi-
ték kozremikodésével eljutott az 6sszes nagykovacsi haz-
tartasba. Megszolitottuk a kozségben é16 és dolgoz6 em-
bereket, vallalkozékat, érdekes és ismert lakosokat.
A partatlan tajékoztatast tliztiik ki célul, mert ez hidnyzik
Nagykovacsiban. Az Onkormanyzat altal fenntartott irott
és elektronikus sajté csak sajat hireket k6zol és nem ad
teret semmilyen eltéré véleménynek. Ahogy mar korab-
ban is megirtam, telepilésiink polgarmestere még a ma-
gazinunkat is kitiltotta az altala feltigyelt intézménybdl,
a kozségi konyvtarbol. igy is eljutottunk mindenkihez
és a magazint tovabbra is lelkesen irjuk, szerkesztjlik
és terjesztjlk.

Masodik éviinkbe |épve el6re nézink. Tele va-
gyunk tervekkel és Gtletekkel, ezeknek a megvalositasa-
ban csak az idé az ellenfeliink, hiszen az egyesiiletben
mindenki a szabadidejében vallal feladatot, a munkaja és
csaladja mellett. Szivesen fogadjuk az érdekl6dést
és asegitséget tovabbrais. Munkank nem titkos, Nagyko-
vacsiért igyeksziink cselekedni, fejl6dését tamogatni.

Bardos Ivan

A magazin az OsszeKOvdcsol6 Egyesiilet kézéleti és informdciés folydirata, melyet az egyesiileti tagok
o6nkéntes munkdja révén, a tdmogatok hirdetéseibdl és hozzdjdruldsdbdl valésitunk meg.
Az dtldthatésdg jegyében az Egyesiilet pénziigyeirdl - bevételekrél és kiaddsokrol -
weboldalunkon tdjékozédhatnak: www.osszekovacsolo.hu

Ajovében szivesen helyet adunk Nagykovacsi civil szervezeteinek és tovabbi egyéni véleményeknek, vitairdsoknak, ame-
lyek teleplilésiink és a Nagykovacsi volgy életével mindennapi ligyeivel foglalkoznak és kdzérdeklédésre szamithatnak.
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Jagudr és az eso

népmese

Egyszer éjszaka olyan meleg volt egy kunyhéban, hogy az em-
berek kimentek a szabad ég ala, fadgakra akasztottak a fliggda-
gyaikat, és ott aludtak. A jagudar, ahogy vadaszni indult,
legel6szor a kunyhot jarta kordl. Latja, hogy az emberek kint
alusznak a fliggdéagyakban, a kunyhd ablaka, ajtaja meg tar-
va-nyitva. Annyira meglep6dott ezen, hogy nyomban visszafor-
dult. Ekkor talalkozott 6ssze az esével.

- Mi jaratban vagy, jaguar koma? - kérdezte téle az esé.

Réijesztek az emberekre, esé koma - valaszolta nagy biiszkén
ajaguar.

- Nem félnek am téled az emberek - mosolygott az esé.

- Nem-e? - hlzta fel az orrat a jaguar. - Menj szépen, és bujj el a
kunyhojuk mogott, majd meghallod, hogy mennyire félnek.

Az es6 megfogadta a jaguar szavat, elrejt6zott a kunyhd mo-
gott a bokrokban, a jaguar meg teleszivta a tlidejét levegbvel, és
énekelni kezdett. Ahogy felhangzott az éneke, az emberek meg-
fordultak a fligg6agyakban, és igy beszélgettek.

- Hallod? - mondta az egyik.

- Hallom - felelte a masik. - Jaguar.

- Holnap elejtjiik - mondta ismét az egyik.

- J6 prém lesz belé6le a tarisznyankra - valaszolta a masik, aztan
mind a ketten tovabb aludtak. Az esé ott a bokrok mogott jot ne-
vetett magaban, visszament a jaguarhoz, és elmesélte, amit latott
meg hallott. Nagyon megharagudott erre a jaguar, dult-falt mér-
gében, de az esé igy szélt hozza:

- Most bujj el te, jaguar koma.

- Miért bujnék? - kérdezte éretleniil a jaguar.

- Majd meglatod - mondtaazesé, ésmarelistiintajaguarszeme
eldl. A jaguarnak erésen furdalta oldalat a kivancsisag, odalopa-
kodott a fliggdagyak kdzelébe, és lehasalt a bozétba. Az esé meg
magahoz parancsolta fegyvereit: aszelet, a felhét, a villamot és az
égzengést, aztan szabadjara engedte 6ket. Azon nyomban felta-
madt erre a szél, dorogni kezdett, cikazott a villam, a zapor pedig,
valésaggal 6mlott, zuhogott az erdére. Az emberek kiugraltak a
flggbagyakbdl, hanyatt-homlok szaladtak be a fedél ala. A jaguar
szégyenszemre 0sszehlzta magét, és Ugy elbuljt a bozot legmé-
lyére, hogy az esé meg sem tudta talalni. Akkor aztan jot kacagott
az es6, visszaparancsolta fegyvereit: a szelet, a felhét, a villamot
és az égzengést. A jaguar meg, amint csapzott, vizes bundaval
elémaszott a bozotbdl, bizony egyetlen szot sem szélt mar, hiszen
6 is megijedt az es6tél.

Forras:: https://www.nepmese.hu/.../trefas-mesek/a-jaguar-es-az-eso

. MesélS Agi ajanlasaval
(Kovacs Agi Metamorphozis meseterapeuta)
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Az Osszekovdcsold Egyesiilet figyelemmel kiséri a képvisel6testiileti munkdt, az ott sziiletett dontéseket.
Az elmult évben tobb olyan ligy is volt, ami felkeltette a figyelmiinket, beszélgettiink réla, kérdések meriiltek fel
benntink azokkal kapcsolatban és szeretnénk a nyilvdnossdg elétt vitdt folytatni réla:

® ZARTULESEK

Az 6nkormanyzati torvény szerint a testiileti el6terjesztése-
ket nyilt vagy zart tlésen targyalhatjak a képvisel6k és hoz-
hatnak dontést. Néhany esetben kételezé a zart Glés elren-
delése, igy példaul kitlintetések, vagy fegyelmi biintetés
targyalasakor. Ezeken kiviil vannak olyan tigyek, amiben le-
het6éség van zart Uilés tartasara: ilyenek az 6nkormanyzati
vagyonrol torténd rendelkezés, palyazati kiiras feltételeinek
meghatarozasa, vagy amikor tizleti érdeket sértene a nyilva-
nos targyalas. Nagykovacsi Onkormanyzatanak Szervezeti
és Mlkodési Szabalyzataba is ugyan ezeket a rendelkezése-
ket vette at. Azonban a Nemzeti Adatvédelmi és Informaci-
6szabadsag Hatosag tajékoztatojal az bnkormanyzati testi-
letek mikoddésének nyilvanossagarél egyértelmiien megal-
lapitja, hogy bar a testliletnek jogaban all zart Ulést
elrendelni, de az dnkormanyzati vagyonra vonatkozé adatok
nyilvanossagat mas torvények is szabalyozzak. igy példaul az
Alaptorvény szerint a nemzeti vagyonra vonatkozé adatok
kozérdek( adatok, illetve az Informacidszabadsagroél szo6lo
Torvény szerintisavagyon hasznositasaval kapcsolatosada-
tok nyilvanosak. Az elmult egy évben Nagykovacsiban tébb
olyan esetre is figyelmesek lettlink, amelyek véleményiink
szerint nem felel meg a tajékoztatéban leirtaknak. Ugy gon-
doljuk, hogy az alabbi esetek egyikénél sem volt indokolt a
zart llés elrendelése, tehat ezekben az esetekben nem zar-
hattak volna ki a nyilvanossagot az 6nkormanyzati dontési
folyamatabal:

® Dontés a Vorosvar Invest Kft. Linum Udvar beruhazasa-
val kapcsolatos felvonulasi és depdnia tertletrél
® Dontés a Nagykovacsi a Vértes utca 25. (Hrsz:2203, 986
m2, kivett beépitetlen teriilet) 6nkormanyzati tulajdonu in-
gatlan értékesitésérdl
| ® Dontés aVorosvar Invest Kft. ajanlatardl az j polgarmes-
teri hivatal |étesitése kapcsan
| ® Dontésa HESZ médositasanak megrendelésérdl a Nagy-
'kovacsi 4803 4804, 0124/52 és 0124153 hrsz-t ingatlanok
tekintetében
® Dontés a HESZ médositasanak megrendelésérsl a Nagy-
kovécsi Lovastanya teriiletére, a 024/2 hrsz-u. ingatlan te-
kintetében
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KOZBIZALOM ES OSSZEFERHETETLENSEG

2020 juniusban tjintézményvezetd keriilt az Oregiskola K&-
z0sségi Haz és Konyvtar élére. G. Furulyas Katalin munkas-
sagat ismerdk korében nincs kétség, hogy szakmailag alkal-
mas és felkészlilt, a helyiviszonyokat érté és ismeré szakem-
bernyerte eleztamegbizatast.Viszontapozicié betoltésével
kapcsolatban véleménytlink szerint aggalyok meriiltek fel.
G. Furulyas Katalint 2019. oktéberében 6nkormanyzati kép-
viselének valasztottak, majd 6 lett a Humanpolitikai Bizott-
sag elnoke is. Igy képviseléként és a Humanpolitikai Bizott-
sag elnokeként palyazott és nyert. Természetesen 6nkor-
manyzati képviseléként és bizottsagi elnokként is lehetds-
ége volt palyazatot benyujtani, csakhogy miutan megkezdte
bizottsagi megbizatasat sem a bizottsagi elnokségérél, sem
az 6nkormanyzati képvisel6i tisztségérdl nem mondott le.
igy dontéseket hoz példaul az Oregiskola alapité okiratardl,
koltségvetésérdl, szakmai programijarél és beszamolsirdl.
Tehat arrol az Oregiskolarél, aminek & a vezetéje. Természe-
tesen a jogszabalyok szerint ezekben a dontésekben, mint
minden képviselének jeleznie kell személyes érintettségét,
és nem szavazhat. De ahhoz, hogy egy dontési javaslat a tes-
tilet elé ker(iljon, az 6 altala vezetett bizottsag dont, illetve
munkaltatéja a polgdrmester. Az a polgadrmester, akivel egy
testlletben llnek és kdzosen dontenek Onkormanyzati
ligyekben. Mindez a mai jogszabalyok szerint - bArmennyire
is meglepd - nem 6sszeférhetetlen, de sok kérdést felvet,
hogy a gyakorlatban milyen médon lehet elvalasztani az 6n-
kormanyzati fenntartasu intézményvezetdi poziciét a bi-
zottsagi elnokségtdl és képvisel6ségtdl. Nehezen lehet el-
képzelni, hogy a harom kiilonb6z6 megbizatasbdl sziikség-
szer( érdekiitkozések atlathaté és elszamoltathatdé médon
rendezédnek majd.

https://naih.hu/files/NAIH-2019-6273-3--taj_onkormanyzati_testule-
tek_mukodesenek_nyilvanossagarol.pdf



e ALPOLGARMESTEREK

A polgarmesteri, csakiigy mint az alpolgarmesteri tisztséget
féallasban, vagy tarsadalmi megbizatasban lathatjak el. Bar
altalanossagban elmondhato, hogy ahasonld méret( telep-
léseken egy alpolgarmester segiti a polgdrmester munkajat,
Nagykovacsiban a 2019. évi 6nkormanyzati valasztas utan
két képvisel6t valasztottak tarsadalmi megbizatasa alpolgar-
mesternek. Majd 2020. szeptemberétél Szemesy Barbarat
féallasu alpolgarmesternek nevezték ki.

Az 6nkormanyzati munkat figyelemmel kisérve, nem latjuk,
hogy mi indokolja ezt a kinevezést, mert véleményink sze-
rint nem tortént az dnkormanyzati térvényben valtozas,
nem kaptak az 6nkormanyzatok (j feladatokat. S6t, azt lat-
juk, hogy az 6nkormanyzatok jogait és hataskoreit fokozato-
san csokkentik, mint tudjuk mar korabban kikertlt az 6nkor-
manyzati kozszolgaltatasok korébdél az iskolafenntartas,
de akdzpontositas kovetkeztében sokkal kevesebb a kotele-
zettséglik az ivovizelldtassal és a hulladékgazdalkodassal
kapcsolatos feladatok esetében is. Bar van példa arra, hogy
egy 6nkormanyzatban tobb alpolgarmestert is kineveznek,
a Nagyrovacsihoz hasonlé lélekszamu telepiiléseknél nem

ez a jellemzé. Altalaban egy f6allast polgarmester, és egy
tarsadalmi megbizatasu alpolgarmester vezeti a telepulést.
Tobb esetben féként koalicids politikai alkuk kévetkezmé-
nye a tobbszoros alpolgdrmesterség, nem az elvégzendd
feladatok mennyisége indokolja a megbizatasokat.
Kérdéses szamunkra a f6allasu és a tarsadalmi megbizatasu
alpolgarmesterek egyttes létjogosultsaga, de bizunk ben-
ne, hogy Szemesy Barbara személyében egy gyakorlatias és
hatékony ember kertilt az 5nkormanyzat mindennapi m(iko-
désének iranyitasaba és ezzel a felallassal olyan égetd prob-
[émakra is tobb hangsulyt tudnak fektetni, ami eddig nem
valésult meg, vagy halasztédott a megvaldsulasa, példaul:
® Gazdasagi program készitésére
® A klimastratégia el6készitésére, az egyeztetések idében
torténé megkezdésére
® Az elnyert palyazatok megvaldsitasara (kerékparut,
bolcséde bdvités és Kossuth Lajos utcai
csapadékviz elvezetése)
® Kossuth Lajos utca megujitasa
® A vizikbzmU Uigyének rendezésére
® Teleplilésfejlesztési stratégiak készitése sth.

Kutyapiszok mentes Nagykovdcsiért

Strébl Szilvia

A csaladi hazhoz hozzatartozik a kutyatartas is, a kutyaval sétalni megylink és ilyenkor és nem mindig jut esziinkbe, hogy
vigylnk magunkkal zacskét... viszont a kutyaknak szinte mindig esziikbe jut, hogy dolgukat végezzék a kis séta kozben. Min-
denkinek bosszanto, ha haza el6tt ezeknek a sétaknak a nyomaival taladlkozik és masok utan kell takaritania.

Az OsszeKOvacsol6 Egyesiilet ,kutyapiszok dssze-
szedést tamogato allomasa” megoldast nyujthat erre
a problémara, ami egy egyszer( csomagként megvasa-

rolhato és felszerelhetd sajat keritéslinkre.

A csomag tartalma: rajzos figyelemfelkelté tabla,
2 m kotél a felszereléshez, utantolthetd zacskotarto és
indulé zacskétekercs.

Ara: 3500Ft, mely osszeggel Egyesiiletiink tevé-

kenységét is tamogatja.

Az ,allomasokat” sokfelé felszereltik és a visszajelzések alapjan a Gazdik 6riiltek a lehetéségnek, az ,allomasok” hasznos-
nak bizonyultak - segitséget jelentett egy-egy helyzetben a kihelyezett zacsko.
A kutyaéromok mellé Girdm is vegyiil, ami csakis a Gazdit illeti, ezért szeretnénk kérni a kutyatulajdonosokat,
hogy az 6sszeszedett kutyapiszok csomagot ne az utcan dobjak el!
Megkdszonjlk, ha a kutyatulajdonosok, kutyabaratok és mindenki mas népszerUsiti és tamogatja kezdeményezésiinket.
Ko6szonjik az eddig felajanlasokat és megrendeléseket, melyeket tovabbra is varunk az info@osszekovacsolo.hu e-mail
cimen vagy Egyesiiletiink valamely tovabbi elérhetéségén.
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Nagykovacsi turisztikai lehetbségei
a vendéglato helyek szemével

Kivdncsiak voltunk rd, hogyan ldtjdk a turisztikai témdt, az ebben rejlé lehetéségeket a helyi vendégldto egységek
vezetdi, tulajdonosai. ime egy kérkép kdvéhdzunk a Lilipop, cukrdszddnk a Kovdcs, két vendéglénk a Stibli

és a Nagy-Szénds Menedékhdz, valamint romkocsmdnk, a Nagy Kohé és kulturdlis, kozosségi helyiink, a Tandem
Kényvesbolt és Kdvézo tulajdonosaival folytatott beszélgetés alapjdn. Kérdéseink voltak:

Milyen célokkal hoztak Iétre annak idején az lizletiiket, ki a célkozonségiik?

Hogyan érzékelik a turizmus jelenlétét Nagykovacsiban? Milyen idészakban keresik fel 5noket, és milyen
tipusu turistak? Hogyan prébaljak tizletiikbe invitalni 6ket? Latnak-e potencialt a vendégkor bévitésére
vonatkozéan?

Mi a javaslatuk arra vonatkozéan, hogyan tehetnénk vonzébba Nagykovacsit a latogatok szamara? Mit
tudnank kinalni, amitél a vendégek visszatérék lennének?

Van-e Nagykovacsi turisztikai befogadoképességének hatara, kritikus szama? Mik hatarozhatjak meg ezt?
Milyen kérnyezetkimél6 megoldasokat alkalmaznak iizletiikben és hogyan tervezik ezek fejlesztését?
Mit gondolnak a helyi szolgaltatok k6zos fellépésének eredményességérdl?

Milyen elvarasaik vannak a teleplilés vezetése felé egy 6sszehangolt, tébb résztvevés és sokféle érdekszfé-
rat figyelembevevé turisztikai fejlesztés megvalosulasa vonatkozasaban?

Az Uzlet alapitasat alapos kozvéleménykutatas elézte

I—I I—I PO P CAFFE meg. A cél egy olyan hely létrehozasa volt, amely a falu szi-
tulajdonos: Ldng Orsolya vében mikddve kézdsségteremtd hatassal is bir. Célkdzdn-
ség a helyi csaladok, fiatalok és idések, ételérzékenyek,
mindazok, akik odafigyelnek arra, hogy egészségesen étkez-
zenek. A tulajdonos sajat életszemléletét szeretné atadni:

adalékmentes élelmiszerek és csdkkentett cukortartalmu

ételek fogyasztdsa. Ez szdmara egy kiildetés is, izlésformald

szerep. (Bizonyitott, hogy sokszor a kiilénb6z6 stressz fak-
torok hatasara) kialakul a gluténérzékenység, amelyet a lak-
tozérzékenység kovet. Ezt tovabb neheziti az adalékanya-
gokkal terhes taplalkozas. A Lilipop pozitiv (izenete a mai

kihivasokra a biztonsagos és baratsagos kornyezet, ahol

megbizhaté és izletes finomsagokat fogyaszthatunk, s mind-
ezt a falu szivében.

6 éve nyitott az lizlet és Ggy érzi minden tekintetben mos-
tanaban érik be a vallalkozas. Ehhez az is kellett, hogy mara sok olyan ember kdltozott ide a varosbal, akik korabban a kavé-
hazi életen szocializalédtak - 6k nyitottabbak masokra, keresik a kapcsolatokat, életmddjukhoz hozza tartoznak ezek a
szokasok. Egyszoval lokalpatriotava valtak.

Mindezek mellett a Lilipop manufakturajaban sokféle, akar specidlis kivansagot is ki tudnak elégiteni: egy egy slitemény
alapanyagainak 0sszevalogatdasa kérés szerint, valasz a specidlis allergiaigényekre, kiilonleges eskiivéi tortak készitése, stb.

Sok kirandulé érkezik hétvégente, akik mar visszajaré vendégek. Mindenféle korosztaly. Jellemzé a kerékparosok jelenlé-
teis, akiknek kifejezetten a Lilipop a programjuk célja. Reggeliztetés terén egyiittmiikodnek a Kardos Villaval. El6 kapcsolatot
apolnak a Teleki-Tisza Kastéllyal és Cserkészparkkal, rendezvényeikre téliik rendelnek, nyaron itt fagyiznak a kis cserkészek.
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Uzletviteliik szempontjabdl megtapasztalt nehézség a nyilvanos illemhely hidnya itt a fétér kézelében, amelyre nem csak
arendezvények idején lenne szlikség. A tapasztalat azt mutatja, hogy a jelenlegi rendezvényeken a mobil WC nem alterna-
tivaja a kulturalt mosdéknak. Javaslatuk egy épitészetileg is j6l megformalt, kdnnyliszerkezetes mosdé kialakitasa a fétér
kozelében (pl. parkold) és fixen elhelyezett mobil WC-k telepitése pl. a kékereszt kérnyékén. Fontos szempont, hogy vonzo-
ak legyenek: illatositani, vizzel felszerelni, tisztan tartani ugy, hogy az emberek szivesen hasznaljak.

Ugy Véli, sziikség lenne szallashely fejlesztésekre is Nagykovacsiban. Ez teljes napi koltést generalna és egyuttal elkote-
lezettséget is teremtene a vendégekben. Ha minéségi id6t tudnak itt eltolteni, akkor annak megfelel6 lesz az ebbél szarmazé
bevétel is, amely a teleplilést is gazdagitja mind a szinvonalasabb kinalat biztositasaval, mind az ipar(zési és idegenforgalmi
ado bevétel folyomanyaként.

Fontosazis, hogy mennyire intelligens viselkedési mintakat vonz be a telepiilés turizmusa. A lelkes kirdndulé nyugdijasnak
kulturalt wc kell, az aktiv turistaknak versenyek, kiilénb6zé tematikus vagy sport kihivasok, a csalddosoknak érdekes kiegé-
szité programok. Jelenleg nem azért jonnek, mert mi hivjuk
6ket, pedig ezt kellene tennilink! Ha jo lizeneteket kildilink,
olyan emberek fognak jonni, akiknek 6ril Nagykovacsi. Miha-
marabb sziikség van a valés lépésekre, cselekvésre. A korilot-
tlink évé teleplilések koziil az lesz a legjobb, aki egységesen
tudja képviselni a vendégek szamara fontos szolgaltatasokat.
Szép kornyezetben aktiv szabadidé programok szuper ven-
déglatassal és szallashelyekkel.

A fagylaltot, forré italokat és mas termékeiket komposz-
talhaté edényekben adjdk ki, igyekeznek minimalizalni a
muUanyag haszndlatat. Nagyon 6riilnének egy nagy kézosségi

5 : S komposztalénak, ahol a megtermelt fekete foldet a NATU a
kozossegl terek gondozasahoz hasznalhatna fel. 2021-t6l teljes egészében szelektiven szeretnék kezelni a hulladékgydjtést.

Az lizletvezetés problémaként éli meg, hogy a falu altal szervezett rendezvények nincsenek veliik megfeleléen 6sszehan-
golva, igy a tér és kdrnyezete j6 kihasznaltsadga sem tud megvaldsulni. A rendezvények szervezése vonatkozasaban nagyon
oritlnének egy nagyszabasu egylttmikodésnek, mert elég szines a falu lizleteinek kinalata, sokrétlen ki lehetne hasznalni
a vallalkozasokban rejl6 lehetéségeket és igy konnyedén névelni lehetne a lakossag elégedettségét is.

A helyi véllalkozdk egyelére nem Iépnek fel kozésen, mert tudomasa szerint nincs ilyen férum, ezért érdekeiket sem tudjak
egylttesen érvényesiteni. JO szivvel tdmogatja a kbzosségi tervezés gondolatat. A nagykovacsi polgarsag egyre stabilabb lo-
kalpatriétizmusa automatikusan magaval hozza a hasonlé gondolkodasu vallalkozasok 6sszefogasat. Az elsé ilyen projekten
mar dolgoznak...

2004-ben éppen nem volt Nagykovacsiban miikédé KOVACS CU KRASZDA

cukraszda, ezért alapitotta meg sajat cukraszdajat, hogy tulajdonos: Kovdcs Albert
munkahelyet teremtsen maganak és csaladjanak.

A lakossag mind magasabb szint( kiszolgalasa mellett
szeretné elérni, hogy a tlrazokis szamithassanak egy finom
siteményre kirdnduldsuk befejezéseként. Ez egyeldre ne-
hezen tervezhet6 forgalmat jelent, mert a kirdnduldk érke-
zése, igénye kiszamithatatlan mennyiségben és idében egy-
arant. A kerékparos turizmus fellendilése viszont érzékel-
het6, folyamatosan novekszik a betéré kerékparos
vendégek szama. Mindez azonban szezondlis forgalmat je-
lent. Gyakran sajnosinkdbb a WC-hasznalata ésakerticsap
vizvételilehetésége vonzza be az erre jarékat, kirdandulokat,
mivel sehol nincs a kdzelben nyilvanos illemhely és ivokut.

Rendszeresen hirdetik magukat a helyi Ujsagban és a
vendégkor bovitését segitik a szajhagyomany Gtjan torténd
pozitiv visszajelzések is. A helyi lakosok ide szoktatasat is : 2
sikerllt megvalésitaniuk, elsésorban nyaron. Nagykovacsi zart falu jellege miatt a helylek megtartasa rendszeres latogatasa
jelenti a forgalom nagy részét. Bar télen jelentésen lecsdkken a forgalom, folyamatos szakmai kisérletezéssel, a minéség meg-
tartasaval, versenyképes arakkal, valtozatos termékkinalattal fejlesztik az lizletet. Igyekeznek mindig helyi munkaerét alkalmaz-
ni, de nem kénnyd. J6 lenne kiszamithatdbba tenni a forgalmat, tervezhetébbé az tizletmenetet. Erre lehetéséget elsésorban
a kerékparos turizmus fejlesztésében lat.
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Ha a meglévé tandsvényeket jobban népszerdsitenék,
a Békas-t6 kornyékét rendeznék, esetleg erdei tabort szer-
veznének a helyi sajdtossagok megismertetésére pl. iskolak-
nak, turista egyestileteknek - ez talan névelné Nagykovacsi
népszerliségét és latogatottsagat. A régi csillesor maradva-
nyait alapul véve akar még libegét is lehetne |étesiteni,ami
Solymart/Pilisszentivant és Nagykovacsit kotné 6ssze.

A megfelel6 infrastruktira megteremtése - parkolék, WC,
étkezésilehetdségek valtozatos kinalata, érdekes programok,
kirdndulasok, vezetett turak szervezése és megfelelé meghir-
detése - fellendithetné a turistaforgalmat Nagykovacsiban.

Sajnalja, hogy nincs kozos szakmai, vallalkozoi fellépésre
lehetéség, minden Uizlet a sajat érdekeit képviseli.

NAGYSZ E NAS MENED E KHAZ A Nagyszénas-Menedékhaz hét évvel ezel6tt nyitotta
ETTEREM meg kapuit a legnagyobb optimizmussal és csordultig tele

reményekkel. Nincsen és nem is volt konkrét célkdzonsé-
glk, hiszen minden Ureshasu fiatalt, szép korut, nagykova-
csi lakost és idelatogatot is szeretettel, baratsaggal fogad-
nak egy bdséges ebédre vagy vacsordra. Céljuk viszont
egyértelm( volt: ne kellien elhagyni a falu hatarait, ha
az ember szeretne egy jot enni, mikdzben a fézéssel jaro
procedurat inkdbb elhalasztana. Az étteremben dolgozdk
részben helyiek, a hetek, évek mulasaval inkabb lettek egy
nagy csalad, minthogy munkatarsak. Amesszebbrél kiutazéd
tagjaiknak s kicsit mar a masodik otthonat adja a Menedék-
haz. Catering csapatuk rendszeresen részt vesz kiilonb6z6
(helyi vagy akar varosi) rendezvényeken, szivesen vallaljak
az ilyen feladatot is, j6 latni, hogy a joizl falatok mindig
o6romet okoznak.

Hosszu tavu céljaik kozott szerepel, hogy minél fenntarthatébb és kérnyezetkimélébb megoldasokkal éljenek az étterem
lizemeltetése soran. Folyamatosan kisérleteznek lebomlé csomagoldanyagokkal, a manyag szivdszalat kukoricakeményi-
tébol késziilt termékre cserélték. Késobbi terveik kdzott szerepel, hogy az ételkiszallitod autot is lecseréljék elektromos vagy
hibrid tipusura, ezzel is csokkentve a levegdszennyezést.

Nagykovacsi turizmusa leginkabb a természetjarasban kézpontosul, hiszen barmerre néziink egyértelmivé valik, csodas
helyen lakunk. Véleménye szerint, tavasszal és dsszel latogat ide a legtébb turista, a kirdnduldshoz a legidealisabb idéjaras
ilyenkor jellemzé. Hozzajuk is ebben az idészakban térnek be a legtobben, elvégre milyen jé is egy hosszu turat finom ebéd-
del levezetni, ehhez méltdn viselik a ,Menedékhaz” nevet is.

tulajdonos: Grubits Gyorgy

STUBLIVENDEGLO
tulajdonos: Gyurka Arpdd

Edesapja is vendéglatos volt, 30 éve alapitotta a Pasaréti
Gton a Gyergyo Ettermet, melyet ma testvérével egyiitt tize-
meltet. Miutan csaladjaval Nagykovacsiba koltozott, a ven-
déglé tulajdonosa felkérte az lizlet atvételére. Ordmmel és
lelkesen tette, célja az, hogy egy hasonlé arculatu éttermet
hozzon létre elsésorban a helyieknek: magyaros ételek,
klasszikusok kicsit masként, mellette mediterran és svab
ételek is. Legyen a kinalatban kénny(i meni az ebédhez és a
kellemes csaladi vacsoraknak is helyet adjanak. Célkozonsé-
glik Nagykovacsi lakossaga, a kiranduldk, de szamitanak a
varosi régi vendégeikre is.

Amikor a varosbol érkez6 csoportok jonnek, jellemzéen
elére foglalnak helyet, leadjak a rendelést is. Erre 6k kérik is
afoglalé vendégeket, hogy megfeleléen elé tudjak id6re ké-
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sziteni az ebédjliket - igy igyekeznek csokkenteni a varakozast, kellemessé tenni a vendéglatast. Toérekszenek arra, hogy ha
valaki hozzajuk érkezik, 10 percen bellil étkezni tudjon. A fétéri rendezvényekkel kapcsolatosan eddig nem voltak jé élmé-
nyeik, alapvetéen kihagytak 6ket a szervezésbdl, kész tények elé voltak allitva. De ebben még nincs sok tapasztalatuk, hiszen
csak masodik éve nyitottak és ez a 2020-as év nem a tapasztalatszerzésrél, hanem a tulélésrél szol.

A vendégkor bovitését a vacsorazohely trendivé alakitasa-
val képzelik el. Nagyon biiszkék, hogy a We love Budapest on-
line vendéglatds magazin elldtogatott hozzajuk és nagyon jé
kritikat jelentetett meg réluk. Kommunikacids csatornéjuk el-
sésorban a Facebook, néha szérélapoznak, de mindezek mel-
lett leginkabb a valosag megélése a bizonyiték: aki betér hoz-
zajuk, szinte biztosan vissza is jon.

Ugy vélik, sziikség lenne tobb szallashelyre Nagykovacsi-
ban. Emellett vendégmarasztal6 attrakcidkra (wellness, szau-
nahaz?). Erdemes lenne raerdsiteni az idiil6-pihend jellegre
azért, hogy szivesen jojjenek ide egy hétvégére is pihenni, hi-
szen a hely alkalmas erre is: kirdndulas+wellness+ vacsora, iga-
zi kikapcsolodas! A kritikus hatart a parkoléhelyek szama adja. Ha ebben intelligens megoldasokkal elérelépiink, akkor no-
vekvé vendégforgalmat is lehetne generdlni. Ez a teleptilésnek is j6, hiszen emeli a szinvonalat, a kinalatot, emellett bevételt
hoz tébbféle helyi véllalkozdnak és noveli a helyi adébevételeket.

A vendéglé kiszolgalasa a megfelel termékekkel nem egyszer(, de helyi vallalkozoval is szerzédtek, mint beszallito (hen-
tes). Természetes az elérhetd szelektiv hulladékgydjtés és energiatakarékos izzokat hasznalnak a tavaszi atépités ota. A
csomagolasra még nem talaltak megfelel eszk6zoket. Egészséges ételeket készitenek, mindig van az étlapon olyan étel, ami
az érzékenyebbeknek is megfeleld.

Nagy szlikség lenne a helyi vallalkozok, szolgaltaték kozos fellépésére, egyeztetésére, kiilondsen a helyi rendezvények
szervezése esetén.

Nagyon szerettek volna egy olyan helyet létrehozni,
ahol a nagykovacsi lakosok egy lazabb kérnyezetben tudnak
talalkozni egymassal, Uj baratsagok sziilethetnek akar kifeje-
zettenarégotaittlakdk és az Gjonnan bekdlt6zék kézott. Erre
szerintlik a barpultnal van a legnagyobb esély. Hozz4juk si-
man beugorhat barki kutyasétaltatas, biciklizés kozben, vagy
munka utanilazitasként. Az 6todik szezonjuk végén 6rommel
latjak, hogy egyre gyakrabban van egyttt a nyakkendé és
egy par turabakancs egy mosolygos beszélgetésnél.

A Nagykovacsi kdrnyéki hegyek nagyon vonzdak a ke-
rékparosok szamara, hozzajuk legtébbszor 6k érkeznek a
helyi lakosok utan. Hisznek abban, hogy a legjobb ajanlas
nem egy hirdetés vagy poszt, hanem egy barat tanacsa:
,Menj le oda, arra helyre ott a falu elején, baromi jo sorék
vannak, full chill a hangulat”. Az Gj vendégek pedig vissza-
térnek késébb a csaladjukkal, barataikkal, és igy tovabb. A
visszajaré vendég a legjobb igazolas arrél, hogy jé Gton haladnak, ahhoz, hogy ne csak egy-egy hely miatt jarjanak vissza az
emberek. Kozodsen kellene dolgozni a tobbi hasonlé vallalkozassal, programokat, eseményeket szervezni. llyen program
egyel6re sajnos elég kevés van, ebben sokat kellene erésodni.

Aturizmus fejlesztése tekintetében hatar a helyi lakosok nyugalmanak zavarasa lenne, de ett6l szerintiik még nagyon tavol
allunk. Mindig 6rommel tolti 6ket el, ha azt latjak, hogy nylizsog kdzséglink a turistaktol. Ez mindenkinek jo, a helyi vallalko-
zoknak nyilvanvalé okokbdl, de a lakosoknak is, hiszen jél bizonyitja, hogy mennyire csodalatos helyen élink.

A kornyezettudatossag mindig is fontos szempont volt szamukra, a vendéglatd iparban viszont ez sokszor nehezen kivite-
lezheté. Idéntél bevezették a repohar rendszert azokon a napokon, amikor mar nem birtak volna tivegpoharakkal kivitelezni
a kiszolgalast, igy végre teljesen leszamolhattak az egyszer hasznalatos mtanyagokkal. A nemrégiben elinditott barbecue
konyhajuk Gj kihivasok elé allitotta 6ket ezen a téren is. A soreik egy kozeli sorfézdébdl érkeznek, nagyon szeretnék, ha a
konyhan is helyi, vagy kozeli termelék mindségi alapanyagaival tudnanak dolgozni, és a talalast is a legkérnyezetbaratabb
maédon tudnak megoldani. Evek 6ta mikodik egy mini tarsulds két hiivosvolgyi és két nagykovacsi kocsmarossal. A kdzos
programok szervezésén tul tavoli céljaik kozott szerepel, hogy megforditsak a ,megyiink a varosba szérakozni” tendenciat,
hiszen a kérnyékiinkon is nagyon sok program, és jo hely varja a kedves vendégeket.

NAGY KOHO

tulajdonos: Herczeg Roland
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TANDEM KONYVESBOLT
ES KAVEZO

tulajdonos: Bdlint Virdg és Késa Emé

2013-bana Tandemelsédleges céljaegy olyanhely meg-
teremtése volt Nagykovacsiban, a helyé amely a kultirahoz
kapcsolodik. Ezért flizték 6ssze - akkoriban elég rendhagyo
moddon - a kényvesbolt és kavéhazi funkciét. Az idé Sket
igazolta, ez a két funkcid jél megfér egymas mellett és eré-
sitiis egymast.

Nagykovacsiban nyaron egyre tébb turistaval lehet talal-
kozni, hozzajuk is sokan betérnek. Van, akiitt nyaral egy-egy
rokontal, barattdl kélcsénkapott hdzban, az amerikai iskola
nyari taboraiis vonzanak nem csak kiilféldi vendégeket, to-
vabba latogatdba jonnek az itt tanitd tanarok rokonai.
A kastélyban taborozé hataron tuli iskoldk is hétrél hétre
korbejarjak a falunkat. Evkézben jellemzéen hétvégén egy-
re tobb a gyakorld biciklis, vagy a kirandulé csaladok. Hoz-
zajuk is sokan betérnek. A falu rendezvényei is egyre tobb
idegent vonzanak - Tiszan Innen Enekverseny, Crosskova-
csi versenyek, egyéb események. Elsésorban kis teraszuk a
hivogatd, de fent vannak a kiillénb6z6 kozosségi oldalakon
is, sokan igy talaljak meg 6ket, gyakrantudatosan keresik az kis

kavézo-konyvesboltot. Ha lenne Nagykovacsinak sajat informacios térképe, az sokat segithetne ebben. Emellett a honlapon
is ligyesebben és mutatdsabban kellene megjelentetni Nagykovacsi turizmust fogado arcat.

Sziikség lenne egy j6 brand kidolgozasara, amely arcot, arculatot adna a telepiilésiinknek. Nem azt az arcot, hogy Nagy-
kovacsi az orszag masodik leggazdagabb telepiilése, hanem azt, hogy Nagykovacsi a budai hegyektdl 6lelt volgyben 1évé
teleplilés, amely févarosi kozelsége miatt kivald szallashely a vidékrdl érkezd osztalykiranduldsoknak, a nyugalomra vagyé
és hosszabb idét itt tolté belfoldi és kilfoldi turistaknak, kivalé hétvégi kiranduldhely csalddoknak, de az aktiv turizmust

kedvel6knek is - kerékpar és gyalogos turizmus lehet6-
ségei, stb... Ezen arculat megfogalmazasaval kialakithato
lenne egy megfelelé marketingterv is.

Feltétlentl sziikség lenne a befogaddképesség meg-
hatarozasara - amely természetesen fligg a feltételek
kiépulésétol - parkolas, higiéniai feltételek megteremté-
se, turisztikai infrastruktdra. Mindenekel6tt szlikséges
el6térbe helyezni azitt él6k nyugalmanak fenntartasat, a
meglévé ingatlanok értékmegdrzését.

Lehetéségeiknek megfeleléen mindig térekednek a
kornyezetkimélé megoldasok alkalmazasara. Tudatos
dontés volt, hogy nem értékesitenek palackozott termé-
keket, papircsomagolast alkalmaznak és igyekeznek ra-
birni a visszatéré olyan kavézdkat akik elvitelre kérik
kedvenc italukat, hogy hozzak magukkal a poharukat is.
Amennyiben elfogadotta tud valni kézdsségi szinten a
turizmusfejlesztés, akkor a kornyezetkimélé megolda-
sok széleskord alkalmazasat j6 lenne, ha feltételként is
szabnak, de emellett ezt az 6nkormanyzat is tAmogatna,
segitene ezeket 6sszehangolni.

Elvarnak, hogy az 6nkormanyzat intelligens zaszlovi-
véje és kezdeményezdje legyen a turisztikai fejleszté-
seknek is, keressen és forditson erre eréforrasokat.

hello _ |
nagykovéc5| www.hellonagykovacsi.hu
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Nagykovdcsi turizmus
és vendégforgalom:
hogyan tovadbb?

Napjaink egyik fontos témaja a turizmusfejlesztés és a
fenntarthato turizmus kérdése. Mint ebben az évben min-
dent, ezt akérdéstis atalakitottaa Covid19. Nagykovacsiban
is atélhettiik a valtozast, hiszen a 2020 tavaszan kialakult
karanténhelyzetben elsé szamu célpontja lettiink a févaros-
bol a szabadba, sétalni, kerékparozni vagy kirandulni va-
gyoknak.

De ezen kivl jol lathatéan né a falu vendégforgalma az
egyre népszerlbb rendezvények miattis. Elég csak a Cross-
kovécsi sporteseményeire gondolni, megnézni a cserkészek
nyari programjait, vagy a most Ujra formalédé koncert és
kulturalis kindlatot.

Mindezek sok embert hozhatnak Nagykovacsiba és erre
a hirtelen témeges vendégforgalomra telepiilésiink semmi-
lyen vonatkozasban nem volt és a mai napig sincs felkészil-
ve. Egyes hagyomanyos eseményeknek, mint a példaul a



kultura

Crosskovacsi, mar kialakult a rendezvényszervezési gyakor-
lata, de minden tovabbi Ujitasnak vagy bévitésnek komoly
akadalyokatkell lekiizdenie. Arendezvényszervezék tudasai
még nem adddtak 6ssze, a klilonb6z6 programok egyiittma-
kédése nem 6sszehangolt.

Csak a kirdnduldkra gondolva is eléggé biztosan megjé-
solhato, hogy a Pilisi Parkerdé teriilete, koztiik a Budai-hegy-
ségtajai - igy aNagykovacsit korilvevé természeti teriiletek
ajovoben afévaros parkerddjévé, egy Ujabb Normafava val-
nak.Avendégforgalomfejlédésének masik teriiletéta Nagy-
kovécsi Tisza Kastélyban m(ikodé rendezvényhelyszin és a
Nemzetkozi Amerikai Iskola indukalja, elsésorban a minésé-
gi szallashelyigények eré6sodésével.

MITISJELENTEZA NAGYKOVACSIAK
SZAMARA?

A varosi emberek szabadidé eltoltési szokasaiba egyre
erételjesebben beéplil azaktiv turisztikaijarmoédokigénybe-
vétele, ugymint a gyalogos természetjaras, kerékparozas,
turalovaglas, sifutds -hogy csak azokat emlitsem, melyek-
ben Nagykovacsi kérnyezete kivald és kozeli helyszineket
tud biztositani. Igy nekiink, itt él6 lakosoknak érdemes elgon-
dolkodni azon, hogyan és milyen mértékben szeretnénk fogadni
a ldtogatokat, illetve felkésziilni rd megfelelé infrastrukttra
fejlesztésekkel és a vendégfogadds szdmtalan kulturdlt és él-
meénygazdag megolddsdval. De Budapest kdzelsége, az (j ze-
nei és mas kulturalis programok irantiigény valamint az egy-
re nagyobb érdeklédést kivalté természeti adottsagok, nyu-
godt és festéi kornyezet kedvezhet a ,varosbdl menekiils”
helyszint keresé eseményeknek

Elkeriilhetetlen a vdltozds és ha azt akarjuk, hogy a falu sajdt
maga irdnyitsa ezt a fejlédést, akkor sok kérdést meg kell tud-
nunk vdlaszolni. Taldn még a kérdéseket is mindenki maskép-
pen teszi fel, hiszen kiilonb6z6 problémakat és lehetésége-
ket lat az, aki a Kastély mellett lakik, vagy akinek az utcéja az
erdébe fut. De nyilvanvalé, hogy kézos megoldast csak ugy
fogunk talalni, ha nem csak a mi életiinket akarjuk komforto-
sabba tenni, hanem teret adunk az itt él6k vallalkozasi és
megélhetési lehetdségeinek. Amint azt a kiemelt idegenfor-
galmi térségek példdjdn is ldthatjuk, a vendégforgalom és a tu-
rizmus ugyanis csak egymdst tdmogaté énkormdnyzati, lakos-
sdgi és vdllalkozoi részvétellel kezelheté és fejlesztheté..

Mindezen konkrét kérdések mellett természetesen az
alapértékeinket is tisztaznunk kell. Mit is jelent Nagykovacsi
szamara a fenntarthaté fejlédés, amirél manapsag oly sokat
beszéliink. Hogyan kozelitsiik meg a természeti kbrnyezetet
és hogyan ,vegyuk birtokba” fenntarthaté médon? Hogyan
fogadhatjuk a vendégek autésaradatat, ha a magunkét sem
tudjuk kultaraltan elhelyezni? Egy hétvégi napon mennyi tu-
rista érkezését vagyunk képesek toleralni? Mennyi rendez-
vényt tudunk elviselni? Mindezekhez milyen egyittélési és
egylttmdkodési szabalyokat kell hoznunk?

Azt gondoljuk sokat kellene errél kozosen beszélniink, hi-
szen telepilésiinkon szamtalan civil szervezet, egyesilet
foglalkozik Nagykovacsi jovéjének egyengetésén. Emellett
sok vallalkozé és nem vaéllalkozé helyi lakos és szaktertleté-
nek kivalé szakembere élitt, akiknek véleménye, tapasztala-
tai és javaslatai bizonyara hasznos megoldasok kidolgozasa-
hozvezetnének. Nagyon oriilnénk asok vendégnek, a nylizs-
g6 hétvégi életnek, a prosperdld vendégl6knek és jo
hangulatt helyeknek Nagykovacsiban. Hiszen ez mindany-
nyiunk 6réme lehet.

Tegyiink tehdt ezért, kozdsen!

Els6ként hamarosan megkeressiik Ondket egy tjabb kér-
déivvel, melyben a fentebb felsorolt kérdésekben varjuk
véleményiiket, gondolataikat. A kérdéivek feldolgozasat és
kozzétételét kdvetden szeretnénk elinditani a kozos terve-
zést Nagykovacsi Turizmusfejlesztési Koncepcidja témaja-
ban, melyben szamitunk az Onkormanyzat nyitott és zaszl4-
vivé hozzaallasara. Erre minden bizonnyal jové tavasszal
kerilhet sor, mely id6szakban reméljiik mar nem fognak kor-
|atozni benniinket a jarvanyigyi problémak.

Melyek azok a kérdések,amelyek azonnal felmeriil-
nek és mar rovid tavon is olyan valaszt kell adnunk,
ami nem akadalyozza egy stratégia kialakitasat:

B Hogyan kezelhet6 a parkoléhelyek hianya, mi-
lyen médon szabalyozhato a parkolas a hegyen?

® Hogyan teremthet6 meg a vendégforgalom
alap infrastrukturaja, igy koz wc, vizvételi lehet6-
ség, erd6széli fedett pihendéhelyek, biztonsagos
piknikezé helyszinek, szervizpontok?

B Milyen médon biztosithaté a kérnyezé erdék
névényvilaganak, vagy a Békas t6 és az Ordogarok
forrasanak védelme?

B Mi legyen a nagyobb szervezett programok
szabalyrendje?

B Hogyan alakitsuk az informaciéaramlast, mit
tud az 6nkormanyzat befolyasolni és ellenérizni?

B Hol lesz sziikség egyuttm(ikodésre a szomszé-
dos pilisi telepuilésekkel és van-e esélytink alakitani
Budapest terveit?

Késa Eméke, Péteri Gabor
Osszekovacsol6 Egyesiilet
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teleplileskep

Tervek a Teleki-Tisza-
-kastélypark
fejlesztésére

Beszélgetés Szordd Eléddel, a Nagykovdcsi

Teleki-Tisza-kastélykomplexum tigyvezetéjével

A Teleki-Tisza-kastély és parkja a mai napig fontos Nagy-
kovécsinak, a multban és a jelenben is szamos olyan rendez-
vény helyszine, amely nemcsak a falu lakossaga szamara
nyitja meg kapuit, hanem a telepulésen kiviili érdeklédést is
kivalt, igy jo hirtinket viszi. Tobb helyi nagyrendezvény is itt
kertl megrendezésre, amelyek komoly tomegeket vonza-
nak, igy egyre nagyobb gondot jelent az érkezék megfelel6-
en szinvonalas fogadasa, sziikség lenne parkoldhelyekre,
mosdokra és egyéb rendezvényt tdmogaté épitmények biz-
tositasara.

A turisztikai elemzések alapjan megaéllapithato, hogy
Nagykovacsi és a Teleki-Tisza-kastélykomplexum kdzos
adottsagai kétiranyu fejlesztési elképzeléseket tesznek le-
het6vé: egyrészt a passziv turizmus (pl. konferenciak, szemi-
nariumok), masrészt az aktiv turizmus (pl. hegyi sportok,
rekreacio) teriletén.

fotd: Czaban Maté

Az ,aktiv turizmus” mar most is jelen van a telepiilésen,
gondoljunk csak a nagy multu Crosskovacsi altal keltett po-
zitiv hullamokra a hegyi kerékparozas és a terepfutas terén,
aPilisi Parkerdd is kiveszi arészét ajelzett turistautak, épitett
kilatok és erdei kerékparutak (Pilis Bike) karbantartasaval,
fejlesztésével, valamint a helyi vendéglatoegységek is részt
vallalnak a kozség vendégszeretetének dpolasaban. Erre az
értékkinalatrareagdlva érdemeslehetagyalogos természet-
jaroknak, kerékparosoknak, cserkész turazéknak, civil és hi-
téleti tdborozéknak, zarandokoknak, erdeiiskolanak szallas-
helyet [étesiteni. Mindezt tovabbi elemekkel lehet kiegészi-
teni, mint példaul kerékparos szervizpont, kozOsségi
helyszinek (pl. tlizrakéhely, forum, szocidlis blokk), vagy
sportteriletek (pl. futdpalya, tandsvény, kerékparut, aka-

A GSSZEKOVACSOLO
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dalypalya, versenyhelyszin), de tobben jelezték faluszom-
szédjaink kozil, hogy szeretnének vizes és egyéb sport,
aktiv kikapcsolédast segit6 funkcidkat viszontlatni, igy vizs-
galjuk ezeket a lehetdségeket is.

A ,passziv turizmus” egy masik, picit specialisabb szeg-
mens, amely mar komolyabb (vagyis inkdbb eltéré) felké-
szliltségetigényel, mintaz el6bbikategdéridbasoroltelemek.
A gyonyorlen felljitott kastély kivalé rendezvényhelyszin
(pl. eskiivok, konferenciak, cserkész-, és céges események,
tréningek szdmara), de a hozza tartozé szallashely fejlesz-
tendd, mivel jelenlegi allapotaban nem alkalmas ennek a
funkciénak a betoltésére. Egy, a kastély melletti hotelnek
célcsoportjai lehetnek hétkéznapokon az lizleti élet képvi-
seldi, hétvégeken pedig a pihenni vagyé csaladok, eskiivé-
re, vagy épp Nagykovacsiba rokonlatogatéba érkezék. Fon-
tos, hogy megfelel6 szamu parkoléhely legyen telken bell
az ide érkezéknek. Megfontolandd olyan vendéglaté egy-
ségUjraélesztése akastélyparkban,amely nyitahelyiek felé
is: a kulinaris élmény mellett a park is nydjtson megfelelé
helyet a kisgyermekeknek és feln6tteknek egyarant (pl. jat-
szotér, természetkozeli attrakciok, ,pataksimogatd”, sé-
tautak, a cserkészet bemutatasa).

A Magyar Cserkészszovetség (MCSSZ) tdmogatast ka-
pott arra, hogy a Nagykovacsi Teleki-Tisza-kastélykomple-
xum létesitményeinek és parkjanak épitésiengedélyezésiés
kiviteli terveit elkészitse, amely feladatra a CAN Architects
Epitésziroda kapott megbizast (a projekt tovabbi két vidéki
helyszin tervezési munkait is tartalmazza, Facebookon a
,Lechner projekt” oldalon szdmolunk be a fejleményekral).

Anyaron mar két alkalommalis kozosségi tervezési alkal-
mat tartott (az erre a célra inditott, tobb, mint szaz f6t szam-
l4l6 Facebook csoporton tul) az MCSSZ és a tervezéiroda
abbdlacélbdl, hogy Nagykovacsilakossaga megismerhesse
ateriilet adottsagait és részt vehessen a tervezési folyama-
tokban. Ezen alkalmakkor a résztvevék altal megjellésre
keriiltek a kastélypark azon elemei, melyeket sokan kedvel-



nek, ,romantikus” elképzeléseket gondoznak réla. llyen pél-
daul a viztorony, a csordogalo patak, a kastélynal valé ven-
dégeskedés - kavézo, a fébejaraton vald megérkezés vara-
zsa. Az épitészeti elemzések folynak, keresik ezen kedvelt
elemekre az olyan megoldasokat, amelyek 6romet és meg-
elégedettséget hoznak azitt él6knek is. Ezen alkalmakkal sok
hasznos informacié és javaslat jutott a tervezékhoz, mely a
fejlesztési program tovabbi kialakitasaban figyelembevétel-
re kerl. A projekt vezetdinek célja, hogy megkeressék a fej-
lesztés azon teriileteit, amelyek Nagykovacsinak fontosak, a
teleplilés mindennapi életét tAmogatjak, az itt él6k 6romére
is szolgalhatnak, ugyanakkor a park gazdasagosan fenntart-
hatdis marad. Ezek a szempontok sokszor nehezen hozhaté-
ak 6ssze, mégis érdemes erre a feladatra vallalkozni.

A projekt egyik elsé Iépése a szabélyozési terv valaminta

leptilési dnkormanyzat hataskorebe tartozo feladat és szlik-
séges hozza a Képvisel6-testiilet jovahagyasa. 2020. januar-
jaban erre vonatkozdan tamogaté hatarozatot hozott a koz-
gyllés és dontott a teleplilésrendezési eszkéz médosita-
sanak megrendelésérdl. Fontos, hogy ezekben a fontos tu-
risztikai kérdésekben egylitt gondolkodjon az dnkormany-
zat, a képviseldk, az itt él6 polgarok, valamint a civil szerve-
zetek, helyi vallalkozasok. A kozésen elfogadott célok tesz-
nek igazan sikeressé barmilyen koncepciét, hiszen ezeket a
fejlesztéseket nem csak megalmodni, kitalalni, felépiteni,
hanem Uzemeltetni és fenntartani is sziikséges - ez pedig
szintén kozos érdek. A tervezési folyamatot kdvetben az
épitkezés, felujitas a kbvetkezé [épés, erre még nincs forrasa
a kastélyparknak, de ha sikeril megvalésitani a kozos almo-
kat, célunk, hogy olyan épitészeti értéket hozzunk létre, ami
Nagykovacsibiliszkeségévé valik majd, ugyanakkor helyilép-
tékd és elérheté kozelségben marad.

Nagykovacsi turista multja (amelynek az Oregiskolaban
augusztus-szeptember folyaman lathatd, Nagykovacsi turis-
ta multjat bemutato helytorténeti kiallitas is emléket allitott)
predesztindlja a telepiilést arra, hogy mélté médon fogadja
és segitse a turistdkat. Nem szabad elfelejteni, hogy ez nem
csak egy gesztus, hanem komoly addbevétel is lehet a helyi
koltségvetés szamara. A nagykodzség kozeli jovojében ott 1at-
hat6 a turizmus fejlédése, amelyre kozosen kell felkészil-
nink. Erre az egylttm(ikodésre nyitott a kastélypark ve-
zetése és a Magyar Cserkészszovetség is.

| 'bi{dféx'l'apolas.ku
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karacsonyi dekoraciok
fenyofa kiszallitas
izzoésorok, lampasok
adventi dekoraciok

O6szi viraghagymak
sOvénytelepités
O6szi gyeptragyazas




hasznos

Alarcosbdl

Napjainkban Idtszélag egyre tébben zavarodnak bele a
mindennapos vdltozé szabdlyozdsokba a koronavirust ille-
téen. Lévén, hogy az influenza idészakban valésziniibb a
felséléglti megbetegedések eldforduldsa, ideje lenne be-
szélniink a maszk viselést 6vezé ellendlldsrol.

MASZKOK A MINDENNAPOKBAN

Eurépaban a rémai korbdl is taldlunk részecske fogd
maszk leirdsokat, azonban a modern orvosi maszkok megje-
lenése Alice Hamilton 1905-6s tanulmanyahoz kotheték,
majd 1918-ban a spanyolnatha kitorése okan lettek a pub-
likum altal is hasznalatba véve. Tehat Eurdpa a torténelem
soran tobbszor is élt a maszk hasznalat lehetéségével, hogy
neisemlitsiika modern hegeszté maszkokat, és természete-
sen orvosi maszkokat.

Elmondhatjuk tehat, hogy az emberi léttel messze nem
Osszeegyeztethetetlen egy maszk viselése, az interneten
terjedd , A Maszktél meghalsz - Petéfi Sandor” jellegli biztos
forrasok ellenére.

MINDENNAPI PREVENCIO

A megbetegedéseket nem lehet tokéletesen elkerdini, ami
nem is cél, ahogy az ember felvallalja a mindennapos élettel jaré
kockazatokatis abbana pillanatban, hogy reggel kiszallazagybol.

A 2020-as év hozomanya, hogy egy teljesen Uj kockazati
tényezbvel kellett szembenéznie a magyar lakossagnak,
és mint mindig, most is el6térbe kerliltek az egyedi fejleszté-
s kockazat kezelési mddszerek. Voltak, akik nem hittek
semmiben, és masok, akik teljes fert6tlenité allomasokat

Rabai Barna

alakitottak volna ki lakhelyik bejarata kordl. Akik fenntart-
hatatlan, az életmindségiiket nagyban befolyasold Iépése-
ket tettek, mara megfaradtak. Tovabbra sem latni a problé-
ma végét, nem Ugy, mint a nyomozéds sorozatokban, ahol a
biztonsagikameralencséjén megcsillané virusminta vezetne
minket a vakcindhoz egy epizddon belll. Sajnos (vagy sze-
rencsére) az élet nem egy film, itt egész évadokra kellhet be-
rendezkedni.

Természetesen a zebran kérbe nézve is érhet minket bal-
eset, azonban acsukott szemmel, tdmegesen utcan sétalas
az egészségligyi dolgozokra aranytalanul és érdemtelentl
nagy nyomast helyezne. Tehat amig az egészségligyi dolgo-
z6k inkabb nem szeretnének megfert6zédni, gy gondolom
az az ésszer(, ha a mindennapi ember betartja a minimalis(!)
orvosiajanlasokat. Tegylik hat meg a minimalis eréfeszitése-
ket az egészséglink érdekében, és nézziink kérbe a zebran,
avagy hordjunk maszkot virus helyzetben!

\ "B

Megkdlizdesi stratégidk

és praktikdk Covid idején

Ha 6szinték akarunk lenni magunkhoz, legtobblink életé-
ben nem is volt még ilyen hosszan elhlzédé, a bérink ala
ennyire bekuszé, kényelmetlen, ellentmondasos stressz.
Talan még nincsenek sokunknak konkrét veszteségeink, de
biztosan tudunk olyanokrdl, akik megbetegedtek, megszen-
vedték a koronavirust. Reméljiik, nem is fordul ennél rosz-
szabbraahelyzet... Ugyanakkor latszik, érzédik, hogy mind-
annyiunk szdmara megterhelé és valamennyire biztosan
szorongatd a pandémia, mert a jarvanylgyi intézkedések és
a sajat védekezési szokasaink kdzepette is allando késziilt-
ségben vagyunk, figyeljik a hireket és egymast, aggdédunk
szeretteinkért, egzisztencidlis helyzetiinkért. Mit tehetlink
még a j6zan elévigyazatossag, a kitartas és egymas tdmoga-
tasa mellett?

Ez a stressz most egy hosszan tartd, az egész életlinkre
hatassal lévé, kikertlhetetlen krizisid6szak, tele bizonytalan-
saggal. Nem tudunk nem szembenézni vele, és nem tudunk
benne az eddigi életmddunkkal, szokasainkkal eléggé biz-
tonsagban maradni - egy csomoé mindenben valtoztatnunk
kell, 4j praktikdkra kényszerilink. Emellett az is jellemzd,
hogy azalagut vége bizony még nem latszik, igy lelki-szellemi
eréforrasaink sem beoszthatok. Eppen egy olyan atmeneti
helyzetet éliink, ami akar honapokig, tobb évig eltarthat, és
a stressznek - a nyilvanval6 6nvédelem és az egzisztencialis
félelem mellett - van egy jellemzéen lappangd, alattomosan
hato része is: az tudniillik, hogy a virus hatasa minden évin-
tézkedéslink mellett nagyrészt kiszamithatatlan, vagyis tu-



lajdonképpen a védekezés végsé sikere nem csak rajtunk
mulik, sét, senki, igy mi sem fogjuk meguszni... Hogy ponto-
san mit jelent anem-meguszas, mifog torténnivellink, hogy
eslink majd at az egészen, mikor cseng le a jarvany, mit ke-
rilhetlink el és mit nem - nos, az ebben a helyzetben még
nem megjosolhatd. Eppen ezért ez az egész atmeneti hely-
zet egy olyan enyhe, de tartés fenyegetettségként hat, ami
ugyan sokkal-sokkal kisebb egy haborus veszélynél, de ho-
malyossaganal és alattomossaganal fogva lélektani érte-
lemben mégis hasonldan megvisel.A ,meglszas” helyett az
aktiv ,megkiizdéshez” ajanlunk néhany szempontot:

Figyeljlink most tobbet azokra az életmddbeli dolgainkra,
amelyek felett tovabbra is sajat kontrollt gyakorolhatunk,
amelyekben sajat magunkért és kornyezetlink jolétéért te-
hetiink. Unnepeink, protokolljaink megtartasa, a megszo-
kott rendszeresség fenntartasa a szocialis kapcsolataink-
ban, targyaink, Gigyeink kozott, és napi szokasainkban is.
Olyan hétkoznapi cselekvések segithetnek, mint a rendra-
kas, selejtezés, szortirozas, a nappali tfestése, a ridikllink,
aktataskank, laptopunk vagy konyvespolcaink Gjrarendezé-
se, alevelezésiink atnézése, barmiféle kézimunka, haz kori-
lijavitas, vagy akar a beféttek Ujracimkézése, vonzé gasztro-
némiai receptek kiprébalasa, vagy épp egy Uj diéta, egyna-
pos bojtok kibirdsa, edzéstervek kidolgozasa. Barmiféle
értelmes ,programozas”, kis tervek, melyeket kit(iziink és be
is tartunk.

Az dtmenetiség, kiszamithatatlansag kozepette figyeljiik
meg azokat a dolgainkat, allandé tevékenységeinket, mar
bevalt szokasainkat, amelyekre most még nagyobb hang-
sulyt fektethetlink. llyenek a hétkdznapi ritusaink, a csaladi
étkezések, beszélgetések, de ilyenek az allatainkkal valo
egylittlét, jaték s, a ndvényeink, kertiink gondozasa, és bar-
miféle gondoskodas. A kavézas, a kutyasétaltatas, a séta, a
kocogas, mindenféle testmozgas, az, hogy jol banunk ma-
gunkkal, és ugy élink, hogy hosszu tavra terveziink. Ezek-
bennemartapicieréltetés, azismétlédés fenntartasa,a,ha
a fene fenét eszik is...” akarata, mert ez a fajta eréfeszités
ellensulyozza a stressz mogott lappango veszteségélményrt,
szomorusagot és lemondast.

Mindenféle fizikai mozgds, mindenféle cselekvéses akti-
vitas j6 hatassal van rank ebben az id6szakban, mert nem-
csak egészséges, és erésiti azimmunrendszeriinket, hanem
agyi-hormondlis szinten is rengeteget véd a csliggedéstdl,
passzivitastol, vagy akar az elhizastol. Segit elkerlni a tul-
zott befelé fordulast, alelki és a szocialis izolaciét, a depresz-
sziot, a fliggGségeket és a leéplilést. Nem vicc, ez utdbbiak-

Banki Laszlo
pszicholodgus, krizis-szaktanacsado, csaladterapeuta,
playback-szinhazi szakember, a KOR Mtihely vezetéje

ra ugyanis a hosszasan tarto stressz és a krizisidészak nagy
fogékonysagot ad.

Talan furcsan hangzik, de mindenféle alkotas, ,cél és ér-
dek nélklli” kreativ tevékenység hasznos lehet ebben az
idészakban. Nemcsak azért, mert ha szépet tesziink, akkor
jobb kedviink lesz t6le, hanem mert rengeteg belsé fesziilt-
séget, lelki terhet felold az 6nkifejezés. Szabadnak, haté-
konynak, sikeresnek vagy épp kiizdének, de mindenképp
lelkesnek érezziik magunkat téle, és azt kapjuk az alkotas-
ban, hogy minéségi mdédon dnmagunk lehetlink, s ennek az
eredménye még tetszhet is masoknak. Amikor az 6sembera
barlang falarafestette amamuttal valé harcat, ezzel dbrazol-
ta, egyszersmind kifejezhet6vé is tette a félelmeit, és emel-
lett felkészllhetett a kbvetkezé vadaszatokra. Amit most, a
pandémia idején alkotasainkkal elérhettink (legyen az hob-
bifestés, versiras, novella, dalszerzés, stand-up, barmi), az
nem kevesebb, mint sajat emberi érzéseink, sebezhetdsé-
glink, félelmink, haragunk, reményink megmutatasa és
feloldasa. Nem beszélve arrdl, milyen 6romot tudunk okozni
ezzel egymasnak, alkoté a befogadonak, és viszont.

Véglil, keressiink magunknak olyan tigyet, tevékenységet,
aprébb vagy nagyobb célt, ami a jové felé iranyuld, az élet
fenntartasat jelentd ,befektetés”. A legkevésbé sem pénz-
ligyekre gondolunk (ezt meghagyjuk a hozzaérté spekulan-
soknak), sokkal inkabb arra, amit a jelenben inditunk, és gon-
doskodva rdla, a sajat névekedésére, fejlédésére bizunk.
Ne gondoljunk semmi misztikusra, nézziink néhany példat.
@ magok lltetése, palantazas, kertészkedés, komposztalas
(terméfold-csinalas), ndvények gondozasa, fliszerkert a bal-
konladan, hazi bazsalikombdl hazi pesto, befézések, lekvar
télire, aratds, borkészités és tartalékképzés, széval minden-
féle ,eltevés” ajovére, mert az élet megy tovabb, és kész
@ tanulmanyibefektetés, belevagaskisebb tanfolyamokba,
képzésekbe, régitervekleporolasaésbeteljesitése, nyelvta-
nulas, hobbira dldozas
@ napldirds, blogolas, vlogolds, nem annyira a hilsa-
gunk miatt csupan, hanem hogy dokumentaljuk a jelent,
mert érdekes lesz visszanézni, visszahallgatni késébb, hogy
éltiik meg, amin most atmegylink

Toth lldiko

szocialpedagogus, mlvészeti terapeuta,
neurofeedback-tréner, a KOR Mlihely vezetéje
www.tothildi.com




kozosseg

Horgas Péter, Koskovics Eva

Csaladok
csaladokert

Oriiliink a lehetéségnek, hogy itt is dsszefoglalhatjuk a
Csaladok a Csaladokért (CsaCsa2020) akcionk eddigi ta-
pasztalatait. Civil kezdeményezésrél van sz, ahol mi ketten,
abeszamolé iroi, az Osszekovacsold Egyesiilet alapitdiis va-
gyunk. Alapgondolatunk arra éplilt, hogy a jarvanyhelyzet
miatt sokan kertltek nagyon nehéz helyzetbe, elvesztették
megélhetési forrasaikat. Igy azt gondoltuk, talan sok olyan
csalad van, akik kevésbé szorulnak ra a csaladi potlékra, és
ebben anehézidészakban szivesen segitenének azoknak a
csaladoknak, akiknélazemlitett krizishelyzet miatti jovede-
lem kiesés hatasara joforman csak a csaladi p6tlék maradt,
mint rendszeres jovedelemforras. Tudjuk, azoknak, akik itt,
afévaros kdzelében éllink, tébbnyire egészen masok a lehe-
téségeink, mint az orszag tavolabbi, hatranyos helyzet( tele-
pllésein él6 embereknek. De szeretnénk, hogy azoknak a
gyerekeknek se kelljen éheznilik, érezhessék, gondolnak
rajuk masok.

Akezdeményezésnek ezértis adtuk aCsaladokacsalado-
kért cimet, és azt gondoltuk, annak is szimbolikus lizenete
van, ha ez Nagykovacsibdl indul, amely az orszagban a leg-
els6k kézott van mind a befizetett személyi jovedelemadok,
mind a gyereksziiletések szama tekintetében. Szerencsére
vanjo néhany olyan szervezet, akik marrégebb 6ta segitenek
raszorulékon, ismerik a helyi viszonyokat, vannak kapcsola-
taik és hitelesek mindenki szamara. Az alabbi szervezetek
azonnal éltek is az altalunk felkinalt lehetéséggel: a kdztlink
|étrejott megallapodasok alapjan a tAmogatasok megitélése
és atadasa rajtuk keresztiil torténik:

Négy civil kezdeményezdénk kézil harmunknak Nagyko-
vacsi a lakéhelye, amely teleplilés bliszkén hirdeti magardl,
mennyire csalad- és gyerekbarat. Oriiltiink, hogy a Nagyko-
vacsi Karitasz is csatlakozott hozzank, annal is inkdbb, mert
idékozben kiderdilt, itt is tobben szorulnak segitségre, mint
gondolnank. Biszkék vagyunk ra, hogy eddigi adomanyozo-
ink jelentés részben a mi telepiilésiinkén élnek! Ma ott tar-
tunk, hogy 15 alkalommal tudtunk utalni egyenként 15 ezer
forintot a kdzrem(kodé szervezeteknek, igy legaldabb 150
csaladnak segitettiink mar valamicskét (volt, ahol a 15 ezret
is megosztottak tobb csalad kozott, mert élnek sokan ugy,
hogy az a par ezer forint is sokat szamit!).

Tovabbi informécid a Csalddok a csaladokért FB oldalon,
illetve itt: http://nemzetiminimum.hu/

Amennyiben modjuk van r4, itt tudnak hozzajarulni prog-
ramunkhoz:
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Nemzeti Minimum Alapitvany
MagNet Bank
SWIFT kéd: HBWEHUHB
Szamlaszam: 16200106-11610775

IBAN szamlaszam: HU73 1620 0106 1161 0775 0000 0000

Megjegyzés: ,CsaCsa (adomanyozé iranyitdszama)”,
pl.,CsaCsa2094”

Age of Hope
Téth Akos

Ag Szegényekért Egyesiilet
Kelemen Janos

Idetartozunk Egyesiilet
Setét Jené, Bari Jutka

Igazgyongy Alapitvany
L. Riték Néra

Katolikus Karitasz, Nagykovacsi
Kemenes Gabor atya

Maltai Szeretetszolgalat, Tarnabod,
Biztos Kezdet Gyerekhaz
Kalosi Katalin

Oltalom Karitativ Egyesiilet
Ivanyi Gabor, Ivanyi Eva

Pannonhalmi Karitasz
Lérincz Pl atya

SZETA (Szegényeket Tamogatoé Alapitvany),
Egri Alapitvanya
Dr. Farkas Zsuzsanna

SZOCSOMA (Szocialis Csomagkuldé Alapitvany)
Kiss Aniko



A Kozosségi Kert

LA talaj és a névények gondozdsa, a veliik vald foglala-
toskodds, a féld szaga, a névények illata és megnyugta-
to szineik enyhithetik a fesziiltséget, lelket 6ntenek az
emberbe. Mdr fél 6ra kertészkedés is javithatja a
hangulatot, és segithet szembenézni gondjainkkal,
életlink nehézségeivel.” (Jane Goodall)

Lassacskan a negyedik szezont zarjuk a NATE K&zosségi
Kertjében, ami a Viragos sétany 10-ben talalhaté. Ebben az
évben 3 Ujcsalad csatlakozott akertmdvel6khoz, igy az 1300
m2-es kertben 19 parcellan 14 csaldd termeszt vegyszer-
mentes zoldséget maganak, 6sszesen nagyjabdél harmincan
munkalkodunk a kertben, gyerekek és felnéttek egyarant.

Idén folytattuk a tavalyi évben a Greenpeace-szel k6z6-
seninditott 6komenza programunkat, melynek keretén bell
3 parcellan a helyi Waldorf-évodanak, és az odajaré csala-
doknak termesztiink egészséges zoldségeket.

Minden évben U] tapasztalatokkal, ismeretekkel gya-
rapszunk, a kert egyre szebb lesz. J6 1atni, hogy a gyerekek is
milyen 6rommel dolgozgatnak a parcelldkon, jatszanak

a kertben. Amulatba estem, hogy az egyik idén csatlakozott
csalad 7 éves kisfia mekkora névényismerettel rendelkezik.

Azt,hogyhanyfélezoldségteremakertben, 6sszeszamol-
ni is nehéz. Lila burgonyat mar évek 6ta termeszt egyik tar-
sunk, az édesburgonya és a foldimogyord is megterem, idén
pedig megismerkedhettiink a szines magvu kukoricaval, alila
hiively( babbal is. Bekoltozott a kertbe a z6ldsparga és az
articsoka is. Osszel malnat és szedret fogunk telepiteni.

Idén mi is beneveztiink a helyi ,Legszebb konyhakertek”
programba, akertetazsiriorszagosdijrajelolte. Szeptember
20-anjo hangulatu nyilt napot tartottunk akertben, melynek
keretén belll tortént a ,Legszebb konyhakertek” és a ,Vira-
gos Nagykovacsiért” verseny dijainak atadasa.

Szerda délutanonként 16-17 éra kozott néhanyan a kert-
ben vagyunk, szeretettel varjuk az érdekléddket, kivancsia-
kat.Van méghelyis akertben, ha valaki szeretne csatlakozni.
Jelentkeznilehet személyesenakertben, vagy azinfo@nate.
hu e-mail cimen. A tagdij parcellanként évi 3.000 Ft, ebbdl
fedezziik a felmeriilé koltségeket (vizdij, kaszalas, aprobb
kiadasok). Lehet6éségvanarrais, hogy a kertészkedni szereté
didkok kozosségi szolgalatukat nalunk teljesitsék.

NATE

NAGYKOVACSI
TERMESZETVEDOK

Vojczek Judit
NATE - Nagykovacsi Kozosségi Kert

NAPELEMES RENDSZEREK
HELYBEN, NAGYKOVACSIBOL

Ha megunta a havi villanyszamlak fizetéset, valassza a Z6ld es olcsobb utat: Legmodernebb
halozatra termed, Smart napelemes rendszerek, 25 év hoza garanciaval. Hosszu tavy, biztos
beruhazas, ami garantdlt megtérdlés mellett, a szolgaltatoi araknal jelentosen olcsdbb aramot

biztosit szamunkra évtizedeken at. Kérjen kitelezettség nélkal, ingyen rajanlatot az On igénye,
s lehetdségeire optimalizalt, mindségi napelemes rendszerre.

yae %o, ) TELJESKORU UGYINTEZES, KULCSRAKESZ,
! ’ RmaaopnenakE PRECIZ, MERNGKI TERVEZES ES KIVETLEZES,
..' 68, info@narmadanapensrgia.hu MEGLEPETESEK NELKUL.
e eese® Kadi Naindor =
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receptsarok

tej-, glutén-, hozzdadottcukor-mentes, vegdn:

Kkusztejes édeshurgonyn—krémeves R

Elérkezett az 6sz a csodds szineivel, a hlivésebb napjaival, HOZZAVALOK 2 FORE:
és szezondlis zoldségeivel, mint pl. az édesburgonya.

o e . S 800 g édesburgonya

Ez a kilonleges zoldség - ami egyébként nem rokona 1 kisebb fej voroshagyma (lehet mogyoré- vagy lila hagyma is)

a burgonydnak - gazdag az A-vitamin elévitaminjaként 2 ek olivaolaj (vagy mogyordolaj)

szolgdlo, antioxiddns hatdsu béta-karotinban - ez adja 400 ml kékusztej (a konzerv, nem a tetrapak dobozos kdkuszital)

csodds szinét. 500 ml zoldségalaplé (vagy 500 ml viz + 1 db zdldségleveskocka)
2 cm, hiivelykujjnyi vastag friss gyombér vagy 1 tk 6rolt gyombér

Energia- és tdpanyagtartalom (/adag): 1-2 gerezd fokhagyma (izlés vagy méret szerint)

energia: 264 kcal, fehérje: 3 g, zsir: 17 g s6, 6rolt bors, izlés szerint, cayenne paprika, chili

Elkészités: Az édesburgonyat meghamozzuk, 1,5 cm-s
kockara vagjuk. A hagymat apréra vagjuk. Egy fazékban az
olajon megparoljuk az apréra vagott hagymat, majd hozza-
adjuk a reszelt gydmbért, ztzott fokhagymat. Atforgatjuk,
hozzaadjuk a kockara vagott édesburgonyat, felontjik az
alaplével, s6zzuk, borsozzuk, izlés szerint chilivel izesitjik.
Kozepes langon az édesburgonyat puhara f6zziik, hozzaadjuk
a kokusztejet, atmelegitjiik, majd a levest botmixszerrel
purésitjik. Ha tul sdrd, adhatunk hozza egy kevés vizet, allitsuk
be az izeket. Talaldskor megszérhatjuk chilipehellyel, friss
korianderlevelekkel, enyhén piritott kokuszchipsszel. (Ha
csokkenteni szeretnénk az étel zsir- és energiatartalmat,
akkor hasznalhatunk light kdkusztejet.)

Osszedllitotta:
SUdOku Bardos Ivan 7 9 6 3

1. Akit6ltéshez hasznalhaté szamok: 8 4 3 9
1,2,3,4,5,6,7,8,9.

2. Minden sorban mind a kilenc kiilénb6zé 3

szamnak szerepelnie kell, tehat egy szam egy

sorban csak egyszer fordulhat elé. 7 6 9 3 4 8
3. Minden oszlopban mind a kilenc kilénb6z6

szamnak szerepelnie kell, tehat egy szam egy 4

oszlopban csak egyszer fordulhat el6.

4. Minden vastag vonallal hatérolt

mezdcsoportban (négyzetben) mind a kilenc
kilonb6z6 szamnak szerepelnie kell, tehat egy 8 7 2 3 5
szam ezekben is csak egyszer fordulhat elé.

5. Az elére megadott szdmok nem valtoz- 4 1 8 6 2
tathatok meg.
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A cikk tdmogatdja:

Livinum
Borpatika

Motto: Kell egy ilyen hely!

Livinum Borpatika

Az ember élete soran, kevés igazi nagy ajandékot kap a
sorstél. Egyik ilyen, ha érett korban, nem egzisztencilis
kényszerbdl, hanem a koriilmények szerencsés 6sszejatsza-
sanak koszonhetéen, olyan teljesen Gj dologba kezdhetame-
lyet még soha nem csinalt, de lelke mélyén valahol egy kicsit
vagyott rd. En szerencsés embernek tartom magam, mert
nekem ez megadatott.

Egy véletlen és vératlan helyzet folytan megsziiletett a
nagy otlet: afalurégipatikahelyisége liresen maradt ésado-
dott a kérdés, hogy mire hasznaljuk? Egy régi kimondatlan
vagy és egy barati otletszikra talalkozott. Legyen ez atovab-
biakban patikabol borpatika.

Atervezettnél joval hosszabbra nyult a vajudas. Kezdettél
fogva nehézségeket okozott a tapasztalat hidnya, néha a tul-
zott, naivsaggal parosuld lelkesedés, na meg valljuk be: em-
beri kicsinyesség rosszindulat is. Volt sok ballépés, kétely,
elbizonytalanodas is, de végiil egy kis szerencsével tarsulva,
gy6zott az akarat, a kitartas. Az eredmény Nagykovacsinak
egy olyan pontja lett, amelyrél a megnyitas 6ta eltelt nagyon
rovid id6 alatt, meglepéen sok ember egybehangzdéan mond-
ta: ,....hidnyzott eddig ez a falubdl.....Nagykovacsiban kell

Sokan allitjdk, hogy érzik: nagyon sok sziv, lélek volt jelen
a kivitelezés, a megvaldsitas soran. Ezért ez a hely nem csak
egy bolt, hanem egy bensdéséges tér,ahova j6 bejonni, ahol
jélenni. Azlzleti —egyébként remélhetéen jo- eredmények-
tél fliggetlenil, ezért mar megérte a sok munka, kiizdelem.
Naponta nyitnak be, kifinomult szolgéaltatéi kultiraban fel-
nétt, Nagykovacsiban lako kiilfoldiek is és csettintenek, ez
igen..! Mi meg, a Livinum Borpatika kis csapata, nagyon lel-
kesek vagyunk. Prébaljuk kezdeti hibainkat, botladozasain-
kat kedvességgel, lelkesedéssel, és odafigyeléssel pétolni.
Folyamatosan prébalunk fejlédni, tanulni és nem titkoljuk,
hogy nem ,vér profik”, hanem m(ikedvel6k vagyunk a szak-
maban, de szamunkra tényleg a vevé a ,kiraly”, 6 a legfonto-
sabb. Szinte naponta bévitjlik kindlatunkat, természetesen
elsésorban borkészletiinket. Minden nap tanulunk valamit
aborokrol és nagy 6rom, ha ebbél vevéinknek is atadhatunk.

Ugyan csak rovid ideje nyitottunk, de kindlatunkban majd-
nem az 6sszes, jelentds bortermelé orszag borai megtalalha-
ték. Természetesen borainkigen nagy része hazai bor, igyek-
sziink mind a huszonkét magyar borrégiét bemutatni.
Ahazaitermékek tdmogatasafeltett célunk, arra téreksziink,
hogy boltunkban minél tobb itthon eléallitott finomsagot
mutassunk be. Lekvarjaink, szérpjeink meg egyéb konyhai
csemegéink nagyrészt hazaiak. Ugyanakkor szeretnénk
kedves vevéinkkel a nagyvilag finomsagait is megismertetni.
Nagyon jé minéségl olasz, spanyol, francia sonkak, sajtok,
gorog olivak szerepelnek kinalatunkban.

Visszatérve a borhoz, bdtran kérdezhetik, miért lett a boltunk
Livinum Borpatika. Mint azt sokan tudjdk a Linum dolomiticum,
Nagykovdcsi szimbolikus virdga, amely a vildgon egyediil csak
itt a Szénds-hegycsoporton él. Neviink a Linum szé és a bor latin
neve, a Vinum 6sszevondsdbol lett.

Végezetiil engedjék meg, hogy egy szép, Hamvas Béla gondo-
lattal bucstizzak Onéktél, amely természetesen a borrdl szol:
,Bort! Megint csak azt mondom, hogy: bort igyatok! Aztdn majd
kedvet kaptok a csokolézdsra, a virdgszedésre, a bardtsdgra, ajo
mély alvdsra, a nevetésre, és ujsdg helyett reggel kéltéket fogtok
olvasni.”

Zsigmond Jozsef
lizletvezet6, tulajdonos




LILIPOP CAFFE

Kdvé és fagylaltbdr

2094 Nagykovdcsi, Kossuth u. 109/A. *LILIPOP-
+3626355125,+3620506 9638 Caflfé
https://lilipop.hu

KOVACS CUKRASZDA

Cukrdszda

2094 Nagykovdcsi Kossuth Lajos utca 119.
+0630647 7144

https:/www.kovacscuki.hu




