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L 3O HiR / ROSSZ HIR

A JO hir unalmas, a rossz hir izgalmas.

A O hir statisztika, a rossz hir cimlapsztori.

Rengeteg rossz hirt kapunk a nyomtatott és az
elektronikus sajtébdl. A rossz hireket megosztjak
velliink az ismeréseink és a barataink a szocialis
médiaban. Csak gyoézziik feldolgozni.

De nem mindig gy6zzik. Szorongunk, félink,
bezarkézunk és gyanakszunk. Pedig ha a jé hirek is
eljutnanak hozzank, akkor talan nyugodtabbak len-
nénk. Ha arrdl olvashatnank, hogy az utébbi 20-30
évben felére csokkent az erészakos cselekményekben
meghaltak szama a vilagon, hogy egyre tobb gyerek
jut el az iskolaba és szinte megszlint az irdstudatlansag,
hogy sok fert6z6 betegséget sikeriilt visszaszoritani
és néhanyat teljesen eltiintetni, hogy sok milliéval
kevesebb ember éhezik ma a foldon.

Ez nem vagyalom, hanem valdsag, de hat a jo hir
statisztika és sajnos nem cimlapsztori. Higgyilink
benne, hogy a vilag korulottiink igenis valtozik a jo
irdnyba is, és akkor jobban viseljiik majd a mindenna-
pok megproébaltatasait is.

Ezuton koészonjiik visszajelzéseiket, melyben az
OsszeKOvdcsolé Magazin megjelenését hasznosnak
itélték és tartalmdval kapcsolatosan elégedettségiiket
fejeztek ki. Igyeksziink ennek tovdbbra is megfelelni,
egylittal a jovoben szivesen kozzétessziik a felvetett
témdkkal kapcsolatos hozzdszoldsaikat.

A magazin az OsszeKOvacsolo Egyesiilet kozéleti és informacios folydirata, melyet az egyesiileti tagok
onkéntes munkaja révén, a tamogatdk hirdetéseibdl és hozzajarulasabol valésitunk meg. Az atlathatosag
jegyében az Egyesiilet pénzligyeirdl - bevételekrél és kiadasokrdl - weboldalunkon tajékozédhatnak:

www.osszekovacsolo.hu

A jovében szivesen helyet adunk Nagykovacsi civil szervezeteinek és tovabbi egyéni véleményeknek,
vitairdsoknak, amelyek telepiilésiink és a Nagykovacsi volgy életével, mindennapi ligyeivel foglalkoznak

és kozérdekl6désre szamithatnak.
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Kovalovszki Zoltan

A moho halasz

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy halasz, aki nagyon
szerette a munkajat. Temérdek halat fogott, de 6 mindig tébbet
akart, és hidba volt gazdag a zsdkmany, soha senkinek nem
adott bel6le ingyen. Még egy icipici kis halat sem.

Egy nap kiilondsen ramosolygott a szerencse, aranyhal kertilt
a haléjaba, méghozza nem is akarmilyen.

- Kedves haldsz! - szélitotta meg az aranyhal. - Dobj vissza

a tengerbe! Cserébe teljesitem egy kivdnsdgodat.
A halasz alig hitt a fllének.

Még hogy egy hal beszélni tudjon! - csodalkozott, de ha mar
igy van, egynél mégiscsak jobb a harom, ezért igy szdlt:

- Szivesen visszadoblak a vizbe, de elétte azt kivdnom, hogy
hdrom kivdnsdgom legyen. Hdrom kivdnsdg vagy haldszlé lesz
beléled!

- Legyen igy - felelte az aranyhal -, de vigydzz, nehogy olyat
keérj, amivel nem tudsz megbirkdzni!

- Te csak ne félts engem! - vagta ra a haldsz ontelten.

Azon nyomban térni kezdte a fejét az elsé kivansagon.
Aznap hatalmas héség volt a nyilt tengeren. A Nap keményen
tlizott, és a halasznak az ajkais kicserepesedett a szarazsagtol.

- De jol esne egy kis viz! - nézett a csénak végében heverd

Ures korsora. - Attdl biztosan jobban fogna az agyam.

Végiil is... - morfondirozott magaban -, megér nekem egy
kivansagot, hogy tiszta fejjel gondolkodjak. Nehogy még
a végén valami butasagot kivanjak.

Odafordult az 6t csendesen figyelé aranyhalhoz:

- Elsére azt kivdnom, legyen ihat6 a tengerviz!

Ugy is lett. A s6s viz édesvizzé valtozott, és ahogy a szomjat
oltotta, a halasznak tényleg gyorsabban forgott az agya: azonnal
rajott, hogy bizony elhamarkodta az elsé kivansagot.

Egy korty vizet kivanni, amikor annyi mindent lehetett volna...
- kesergett magaban. - Egy Uj hajot... vagy kettét...
- Mit kett6t, szazat! - csapott a térdére mérgesen.

Elhatdrozta, hogy nem siet a tobbi kivansaggal.
Visszaengedte az aranyhalat a tengerbe, és hazaevezett gon-
dolkozni. Egész éjszaka gondolkozott, de még masnap reggel
sem tudta, hogy mit kivanjon masodszorra. Az volt a baj, hogy
amint kitalalt valamit, rogton eszébe jutott egy masik, majd
egy harmadik, negyedik, 6tédik kivansag. Neki viszont mar
csak ketté maradt, igy most nagyon vigyazott arra, nehogy
megint butasag legyen beléle.
Elindult hat a kikotébe, hogy szokas szerint elkezdje a napot.
Amikor odaért, hatalmas csédiletet talalt a parton. Azemberek
nagy orémujjongas kdzepette egymas utan emelték ki a ten-
gerbdl az édesviztél legyenglilt halakat.

- Nem kériink tébbé a drdga drudbdl! - kidltoztak felé
karérvenddén. - Most mdr ingyen van minden hal!
Nosza, megijedt a haldsz, nyomban hivta is az aranyhalat:

Illusztracio: Csankovszki Csilla

- Mdsodszorra azt kivdanom, hogy a tenger legyen ujra sés!
- kialtotta sietve.
Ugy is lett. A tenger ismét sos lett, és a halak j erére kapva
letsztak a mélybe. A vilag visszatért a rendes kerékvagasba.
Busan tért haza a halasz, nem volt méar kedve dolgozni. Kett6t
kivant eddig, mégsem lett bel6le semmi.
Az egész napot egyediil, toprengéssel toltotte.

- Bezzeg, ha lenne feleségem! - séhajtott fel. - Lenne kitdl

tandcsot kérni...
Egyszer csak felderilt az arca. - Hat ez az! Azt kérem majd,
hogy kirdlyné legyen a feleségem! Szép is lesz, gazdag is lesz,
és mindenki irigykedni fog - dorzsolte a kezét elére, majd
boldog dlomba merdilt.

Harmadnap koran felkelt, kisietett a kik6tébe, és amint meg-
latta az aranyhalat, mar kidltotta is:

- Harmadszorra azt kivanom, legyen kirdlyné a feleségem!
Ugy is lett. Alighogy kimondta, az aranyhal megrazkédott,
és egy szempillantas alatt szépséges névé valtozott. Gyonyord,
szabalyos arca, nagy, tengerkék szeme és hosszu, fekete haja
volt a kirdlynének. A fejét arany korona diszitette, a felsé testét
pedig szivarvanyos pikkelyekbdl varrt ruha boritotta.
Fedetlen karjan a vizcseppek, mint kis gyémantok csillogtak.
A haldsz azonnal beleszeretett, az sem zavarta, hogy a kiraly-
nének deréktol lefelé halteste volt.

- Edes férjem, gyere velem a palotdmba! - hivta 6t a tengerek

kiralynéje. - Kormdnyozzuk egyiitt a tengeri kirdlysdgot!

- Nem mehetek, édes feleségem, megfulladnék a viz alatt -

mondta a halasz. - Gyere inkdbb te a kunyhémba.

- En, kunyhéba?! Soha! - csattant fel sértédotten a tengerek

kiralynégje.
Lebukott a viz al3, és tobbé nem Uszott fel a felszinre.
A halasz azéta is mindenlitt keresi, de hidba. Attél a naptdl
fogva nemhogy aranyhal, de még egy icipici kis halacskais alig
akad a halojaba.
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teleptiléskep

A KASTELY UGY -

Az elmult néhany hétben Nagykovacsiban a legnagyobb érdeklédést

kivaltd kdzpolitikai kérdés a "kastély ugy" volt.

Fontosnak tartom 6sszefoglalni tényszer(en, hogy eddig
mi az ami tudhato, mert az ligyben érintett szereplék vagy
nem alltak ki a nagy nyilvanossag elé, vagy sokszor megszo-
laltak, de tényleges informaciét nem szolgaltattak.

1.Képvisels-testiileti hatdrozat 10/2020. (I. 30.): Déntés
aHESZ médositdsdnak megrendeléséréla Nagykovdcsi Hrsz: 307
és Hrsz: 919/1 - Teleki-Tisza Kastély - ingatlanok tekintetében.

A hatarozat legfontosabb eleme a Helyi Epitési Szabalyzat
moédositasanak  megrendelésé-
ben "A moddositas eredménye-
képpen a beépitési intenzitas
nem emelkedhet". Ezt amondatot
lgy értelmezhetjiik, hogy van
egy jelenlegi beépitettség, mely
nem valtozhat, igy a meglévé
éplleteket lehet feldjitani, vagy
Gjjaépiteni. De nem ezt jelenti.
A kastély beépitettsége jelenleg
sokkal kisebb (3%), mint amit az
érvényben lévé HESZ megenged
(10%), ebbdl kovetkezéen épit-
kezni most is lehetséges a park =
teriletén. Annyiakotottség, hogy -
a jelenlegi szabdlyozéds szerint
vannak teriletek, ahol nem lehet
épitkezni és a beruhazo ezen sze-
retne valtoztatni. Ha megtekint-
juk az el6terjesztés mellékletét,
a cserkészek kérelmében mar
megtalalhaté "azingatlan kbzépsé
részén Uj outdoor és hitéleti
kozpont fej épllet épitése”, és
a "hotelrdl" is taldlhaté hivatkozas, meglévé panzié épilet
korszer(sitése, atalakitasa, és bdvitése a cél.

2. KozOsségi tervezés. A cserkészek a januari 6nkormany-
zati folyamat elinditasat kovetéen megkezdték a részletes
tervezési munkat, melyhez 2020 nyaran meghivtak a lakossa-
got is, és két alkalmas kozosségi tervezést tartottak. Ezeken
a nyilvdnos eseményeken barki részt vehetett, de kevesen
voltunk.

3.2020. november - a cserkészek a testiiletnek informativ
online eseményen mutattdk be a tervezési folyamat adott
allapotat - az elképzelt funkcidk elhelyezkedését a park terii-
letén és a tervezett épliletek latvanyterveit, illetve egyes
kozlekedési megoldasokat.

4,2021. aprilis 1. Az 6nkormanyzat honlapjara kozzétételi
kotelezettség miatt kikerilt a tajékoztatds, hogy megindult

a kornyezetvédelmi hatosagi eljards.(PE-06/KTF/17446/
2021) A lakossag szélesebb koérben ekkor szembesiilt
a tervekkel, és az dnkormanyzati kommunikacié szerint az
6nkormanyzat is.

5. Az Osszekovacsol6 Egyesiilet a fellelhet6 informaciok
birtokaban tajékoztatasi kampanybakezdett, tovabba online
kérdGiv alapjan rovid hataridés (aprilis 15-18) felmérést készitett,
a lakossag altalanos véleményének gyors szlirésére.

AN TR 6. A NATE - az OsszeKova-
Bhis § csolo Egyesiilet tAmogatasaval -
Ggyfélként bejelentkezett a Pest
Megyei Kormanyhivatal kérnye-
zetvédelmi hatdsagi eljarasaba,
egyuttal megfogalmazta kifoga-
sait és észrevételeit a Cserkész-
szbvetség altal benyujtott doku-
mentummal kapcsolatban. Csa-
tolta az Osszekovacsolo Egye-
siilet kérdGives felmérésének
osszefoglalasatis.

7. 2021. aprilis 27. A Polgar-
mester az altala kivalasztott
harom civil szervezettel (Szép-
kovacsi, NATE, Osszekovicsold)
megbeszélést kezdeményezett,
melynek soran stratégiai megal-
lapodast kotottek.

8. A Telex cikkébsl (2021.
majus 6.) valt ismertté, hogy az
Onkorményzat  2020-21-ben
a tervezési munkafolyamat része-
. sevolt, a Féépitész és a telepiilés-
tervezd (HESZ médositas készitsje) folyamatosan egyeztetett
a beruhazas képviselGivel, tehat minden részletrél tudomasuk
volt. S6t 2020 szeptember 30-an az 6nkormanyzat egyittma-
kodési megallapodast kotott a cserkészekkel, melyben régzi-
tették, hogy a megépiilé szolgdlati lakasok négy bérl6jét majd
kijelolhetik és a mindenkori Varazskastély rendezvényre
ingyenesen rendelkezésre all a helyszin. "A Szerz6dé Felek
a hossza tava kolcsonds egylittmikédés megvaldsitasa
érdekében a Teleki-Tisza kastély teriileteire vonatkozéan
egylttmiikodnek a Helyi Epitési Szabalyzat és egyéb telepii-
lésrendezési eszkoz sziikség szerinti és indokolt médositasa-
ban. Szerz6dé Felek roégzitik, hogy a jovében nagyobb inten-
zitast nydjtanak a teriilet turisztikai hasznalatanak lehetésé-
géhez."

9. 2021. majus 9. A napvilagra kerilt Gj informaciok birto-
kaban két civil szervezet, a NATE és az Osszekovacsold
Egyesiilet kilépett a kordabban megkotott négyoldalt stratégi-
ai megallapodasbdl. A megismert el6zmények alapjan nem
lattak a garancidjat annak, hogy az 6nkormanyzat részérél
a nyilt kommunikacié megvaldsul, amely alapja a k6z6s
fellépésnek.

10. 2021. majus 18. A NATE, az Osszekovacsolo, a Cross-
kovacsi Egyesiilet és a Csendes Nagykovacsi Hangja Erdek-
védelmi Csoport nyilt levelet irt a telepiilés képvisel6 testii-
letnek, hogy vonja vissza a HESZ médositis megrendelését
és rendeljen el legalabb egy évig valtoztatasi tilalmat az
érintett teriiletre. Ennek célja, hogy legyen méd a kastélypark
fejlesztési programjanak befolyasolasara.

11. 2021. majus 21-én Menczer Tamas kiltgyi allamtitkar
bejelentette "beszéltem minden illetékes kormanyzati szerep-
I6vel és a beruhazas el6készitését lealli- :
tottam". Teljesen érthetetlen, hogy az x4 =
Ggyben semmiféle hivatalos kompetenci-
aval nem rendelkezé killigyi allamtitkar =+
milyen minéségében targyalt. Bejelenté-F =
sével egyértelm(ivé tette szadmunkra, :
hogy a cserkészek, az 6nkormanyzat és |
a civilek utan kastélyligyben 6 is szerep-
16vé valt (Menczer Tamas a 2022. évi =
parlamenti vaélasztasokon a FIDESZ
orszaggylilési képvisel§ jelltje), sét ugy tiinik, 6 az egyediili
aki jelenleg hatassal bir az eseményekre. Latszolag a “kastély
tgy” elsé felvonasa lezarddott.

12.2021.junius 4. Az 6nkormanyzat kihelyezte honlapjara
a“Kastélypark konzultacié” cim(i kérddivet. Sajnos a lényeges
kérdések megvalaszoldsdhoz sziikségesek informéacidkat az
onkormanyzat nemtette k6zzé, igy Ggy gyUjt véleményt, hogy
elétte nem tajékoztatta a lakossagot. A lakossagi konzultacié
orvendetes, de a megvaldsitasa elhibazott, és a modszertani
hidnyossagok miatt az eredménye nem lesz értékelhetd.

LEVONHATO TANULSAGOK:

1. Acserkészek rosszul mérték fel terveik megvaldsitasanak
hatasat. Lathatd, hogy barmilyen beruhazas, amelynek épitése
megvaltoztatja a kdrnyezeti viszonyokat és tizemszerd muakao-
dése zavarhatja az itt él6ket, éles lakossagi tiltakozast valt ki.
A tervezési folyamat sordn nem forditottak kell6 hangsulyt
a lakossag tajékoztatasara, terveik nem jutottak el a széles
kozonséghez, akiktél idében visszacsatolast kaphattak volna.

_

2. Az 6nkormanyzat csak akkor lépett fel a tervezett beru-
hazas ellen, amikor éles lakossagi felhdborodassal szembesiilt.
Ezt megel6z6en partner volt a tervezési folyamatban. Erthe-
tetlen, hogy egy ilyen nagysagrendd beruhazas tervezése
tobb mint egy éven keresztil Ggy folyt, hogy az 6nkormanyzat
errél szinte semmit nem kommunikalt, s6t most azt allitjak,
hogy alig tudtak réla tobbet, mint a lakossag. Sziikséges lett
volna kézzétenni, hogy a beruhazassal kapcsolatban az 6nkor-
manyzat milyen szerepet tolt be, mit képvisel, és a beruhazas
megvaldsulasa érdekében milyen megallapodast tervez kétni.
A Kornyezetvédelmi Hatdsagi eljdras megkezdése el6tt
az 6nkormanyzat honlapjan a HESZ médositast megrendel
testileti el6terjesztésen és hatarozaton kivil semmilyen hiva-
talos dokumentum nem szerepelt, és fontos dokumentumo-
kat az ligy kirobbanasa utan sem hoztak nyilvanossagra. 2021.
majus 19-én kdzérdekii adatigénylést nydjtottam be a HESZ
modositas megrendelési dokumentumok
és az Egylttm(kodési Keretmegéllapo-
das nyilvanossagra hozatala érdekében.
| Az adatigénylésre 2021. 06. 02-an meg-
| érkeztek a valaszok, melyekbdl lathato,
hogy az 6nkormanyzat 2020. 10. 16-an
| alirta a HESZ médositas tervezéi szer-
z6dését. Atervels6, partnerségiés lakos-
sagi egyeztetési hatarideje 2020. novem-
ber vége lett volna, igy a képvisel6testi-
letnek 2020. decemberében dontést kellett volna hoznia.
A tervek a mai napig nem késziiltek el, igy nem volt mit jéva-
hagyni, viszont a megrendelést kdnnyebben visszalehet vonni.

3. Bar Menczer Tamas bejelentése utan sokan innepeltek
és pezsg6t bontottak, de alatszatellenére jelenlegez nemegy
lezart Ggy.

Nem tudjuk mi a sorsa a megrendelt HESZ médositasnak,
nem kerilt visszavonasra a Pest Megyei Kormanyhivatal
kornyezetvédelmi hatdsagi eljarasaban hozott dontése és tu-
domasunk szerint a cserkészek sem tettek irdsos nyilatkozatot.

Bizom benne, hogy az eddigi torténések alapjan, mind
a cserkészek, mind az énkormanyzat levonja a kellé kovet-
keztetéseket és a tovabbi tervezést a nyilvanossag el6tt,
a lakossag bevonasaval fogja folytatni.

Az OsszeKOvacsol6 Egyesiilet honlapjan tovabbi informa-
ciok taldlhatéak: www.osszekovacsolo.hu

-

DEAR READERS,

In our last issue, you were able to read our first foreign-language article.

To keep you up to date with the latest news and information
regarding our activities and what is currently happening

-__.._. -' \

in Nagykovacsi - please visit our website to read more

English language articles at:
www.osszekovacsolo.hu/en




A felkapott
fogalom

Mit jelent
pontosan?

Kreitzinger Lloyd Zita irasa

A zero waste egy napjainkban nagyon felkapott kifejezés,
amibe Uton-atfélen belebotlik az ember. A zero waste kifeje-
zés sz6 szerint azt jelenti, hogy nulla hulladék.
Tulajdonképpen egy olyan logikai megkozelitésrdl van szo
amely az Ujrahasznositasnal (recycle) is hatékonyabb megol-
dasokat keres a hulladékgazdalkodas tekinte-
tében. Ennek alapja az, hogyha a termékeket
orok életlinek, azaz Ujrafelhasznalhaténak
(reusable) gyartjak. Vagyis egyszer(ibben
megfogalmazva, azero waste mozgalom célja
az, hogy a hulladéktermelés helyett mindent
hasznaljunk Gjra - meg Ujra, szemben az egy-

szer hasznalatos megkozelitéssel. igy elkertil- ‘
hetjlk, hogy hulladék keriljon a természetbe,

hiszen minden mar nem haszna’|at05, zero BealJohnson, zero waste életmédszakérté

waste gondolkoddsmdddal készilt termék “élete” végén is
megtaldlja az Uj, hasznos helyét a természetben.

A zero waste egy olyan etikussagra, gazdasagossagra
és hatékonysagra térekvé mozgalom, amely Gtmutatéként
szolgal az emberek szamara, hogy életmddjukat és bevett
szokasaikat aszerint valtoztassak meg, hogy az a fenntarthato,
a természetben is lejatsz6dé folyamatokat utanozza. Idedlis
esetben a zero waste szerint minden termék eredeti funkcio-
jara szant idejének lejarta utan egyéb hasznalati célokra is
alkalmazhatoé.

(forras: zerohero.hu)
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MIT IS JELENT EZ A VALOSAGBAN?

En eldszor Bea Johnson a zero waste nagyasszonyanak
konyvét olvastam és igen nagy hatassal volt rdm! Hogy lehet
egy befotteslivegbe sUriteni egy évnyi szemetet egy négy fos
haztartas esetében?

A viélasz egyszerd, a kivetelezés jéval nehezebb, vagy nem
is annyira? Tanuljunk meg nemet mondani minden olyan feles-
leges dologra, amire, ha 6szintén magunkba néziink, az elsé
perctdl tudjuk, hogy nincs ra sziikséglink vagy a szemétben
fogja végezni! Ha eljutottunk odaig, hogy
egy vasarlasnal mar meg tudjuk allapitani,
hogy mire van valéjaban sziikségiink, akkor
egyszer csak szembesilnifogunk azzal,hogy
az otthonunk tele van olyan dolgokkal,
amire valéjaban NINCS IS SZUKSEGUNK!

Ahogy a “cucctalanitas” nagyasszonya
Marie Kondo mondja “doesn’t spark joy”,
tehat nem okoz 6romet a birtoklasa.

Ezért a nulladik |épés mindenképpen
az otthonunk alapos kitakaritasa kell hogy legyen - Bea
Johnson-ék ingdsaguk 80%-atél szabadultak meg egy koltozés
kapcsan! Itt szamomra (tkozik a két alapelv, legalabbis a zero
waste térekvés lassitja a lomtalanitasi folyamatot. Hisz mar
nem akarunk szemetelni, de rajoviink, hogy tobb kébméter
felesleges holmi van a birtokunkban... Innen kezdddik az igazi
munka! Itt a tavasz, itt a nyar, induljanak a garazsvasarok,
a ruhacsomagok internetes értékesitése, a jotékonykodas,
haztartasi gépek megjavitasa, butorok feltjitasa! Bea szerint
a gyUljtogetd életmdd nem csupdn koérnyezetszennyezé és
draga is, de olyan értékes id6t vesz el az emberek életébdl
amire nem is gondolnak! Erdemes kiprébalni!

Nagy lzabella és Melis Virag irasa

PAR EGYSZERU LEPES

a kornyezettudatossag iranyaba

A cikk irdsakor azt kérdezték téliink, hogy mit gondolunk
kornyezettudatos fiatalként Nagykovacsirdl?

Izabella: Sokaknak megfordult mar a fejében az aggaszté
kérdés: Lehetséges e kdrnyezettudatosnak lenni? Es ha lehet-
séges, melyik |épés az elsé és mi a masodik? 2017 nyaran kez-
dett el foglalkoztatnia hasonlé kérdésekre valé valaszkeresés.
Els6sorban a mlanyag hasznalatdnak visszaszoritasa lett a
legnagyobb célom. Bar ehhez nem kell kiilonésebben semmi
mast csinalni, csak végigsétalni kora reggel Nagykovacsi féut-
cdjan, és szemiigyre venni a felnétt lakossag vasarlasi és fo-
gyasztasi szokasait.

Hol ? Mit ? Es hogyan vasarolnak ?

Ra kellett ébrednem, ennél azért sokkal dsszetettebb feladat
azahitott “tudatos vasarlé” megnevezés kiérdemlése. Mert lehet,
elérem célomat: kimérten veszem a tejet, sajat dobozomba
a sajtot és a hust, vadszonzsakba a kenyeret, idényzoldséget- és
gylmolcsot kistermeldktdl, igyekszem a hazai, keveset utazé
termékeket fogyasztani, de sziikséges e ®
mindent megvasarolni? Mertamitnemlehet &
megvasarolni mdanyag csomagolas nélkiil, §
elkészithetem magamnak énis. Vagy lehe- § '
tek “tudatosabb” vasarld, ha példaul @&
a fliszernévényeket a kertemben, vagy
cserépbe Ultetve a hazamon beliil nevelem. §

De valéban a vésarlas modja lenne az @\
elsé és legfontosabb 1épés a kérnyezettu- B
datos életmod felé? Mi lehet nekiink,
Nagykovacsiban éléknek a legnagyobb
lehetéségiink a valtozas megteremtésére? *

Ha most éppen egy el6adast tartanék, £

kornyezetiink

Alegtobb tujafélének athatolhatatlan alombozata, burokként
védelmezve a torzshoz kozeli dgakat. Nem idedlis él6hely sem
a madarak, sem rovarok, vagy aprobb négylabuak szamara,
akik a cserje vagy fa torzsében alakitandk ki szallasukat. Véle-
ményem szerint a kdrnyezettudatossag Gtjan az elsé [épésiin-
ket a sajat kertlinkben kellene megtenniink.

Legyen a hazunk a mi menedékiink, kertjeinket viszont osz-
szuk meg az allatvilaggal! Alakitsuk és gondozzuk tgy, hogy
egyarant élelemforrast, és menedéket nydjtson a legtdbb
éléléenynek. Egy ember altal megmunkalt tertletnek nélki-
I6zhetetlen alkotéeleme példaul a terméfold. Ezt komposzta-
lassal egyszerden eléallithatjuk. Komposztunkat féként olyan
novényi hulladékkal taplaljuk, ami a kertlinkben valt felesle-
gessé, vagy hazankban termett gyiimolcs és zoldség héja,
magva, szara, levele. Keritéseinken kiviil a természet 5nmagat
ellatja folyamatosan olyan névényi hulladékokkal, amibdl
késébb, milliényi apré él6lény szorgos munkdja révén Ujbol
szerves anyag valik. Egy kidélt fa az erdében élelmet jelent az
= atkaknak, izeltldbldaknak és megannyi
mas mikro élélénynek. Folyamatos étva-
gyukkal szerves talajt biztositanak a ko-
vetkez6 ndvény generacidknak.
Kertlinkben mi dontlnk afelél, hol tor-
ténjen a “nagy lakoma”. A kert valamelyik
sarka tokéletes helyszin lehet.

Miért szomoru a magamfajta ember 6sz-
s szel? Nagykovacsi utcain sétalva ujbdl
pulévert viselek. A meleg, nyari szellé
helyét felvaltjdk a hidegebb és maka-
o8 | csabb szelek. Természetesen nem az
" elébb emlitettek miatt érzem kellemet-

és sok ember venne koril koziletek, az <ertito a Szarvas utcaban. Fenykepezte: Melis Virdg  |ennek a sétamat. Zsakokba sdritett avar-

elsé mondatom igy hangozna: - Emelje fel a kezét, aki kertes
hazban vagy lakasban él! - és 1atnam, hogy szinte mindenki
megemeli a kezét. Ezért a kdvetkezd mondatom szintén egy
felszolitas lenne: - Emelje fel a kezét, akinek a kertje tobb mint
50%-ban flvel boritott terilet! Szintén sok kéz emelkedne
amagasba. Szomoru belegondolni, hogy a flivesitett tertletek
mind az ember territériumai. Nagykovacsi utcait jarva fejlinket
jobbra és balra forditva kertek sokasagat latjuk, személyre
szabott harmaéniaval. Sok kertben az 6rokzold tujafélék maku-
latlan alakja egyenliti ki a tobbi cserje vagy fafaj kevésbé
rendezett, évszakonként valtozé kiillemét. Sok kerités mentén
sorfalat allnak az 6rokzoldek. Es szamtalan sziklakertes teriilet
a honositott diszcserjék otthona. Az o6rokzoldek tengere
kedves a szemnek. De hasznunk az altaluk ny(jtott rend [atva-
nyanal nem tébb. A Budai Tajvédelmi Korzet rovar-, madar-
és allatvilaga kiszorul Nagykovacsi tertletérél.

hegyek tornyosulnak az 4t mentén.

Elhaladva mellettiik abrandozva festem magam elé azt az észi
utcat, ahonnan jobbra-balra tekintve egyetlen csomagolt
természeti “hulladék” sem var elszallitasra.

A mi kertlinkben szamos fa all. Lombhullaté és 6rokzold
egyarant. Osszel a lombhullaté faink leveleit sajat torzseik
tovéhez gereblyézziik. Kbvetkezd év tavaszan a levél halom
mérete fele akkorara csékken. Es mire Gjbdl bekdszont az 6sz,
hdlt helyét talaljuk az el6z6 évi levélseregnek. Mindossze egy
kicsit magasabbnak tlinik a talaj kbzvetlentl a fatérzsek korl.
Talan diszharmonikus ez a latvany. Ez esetben elhordjuk
a feleslegesnek vélt féldkupacot mas névények tévéhez.
Felfrissitve és taplalva evvel az 6rokés hasznalatban lévé
kertlink talajanak termékenységét.




A 5. oldalon lévé cikk folytatdsa.

kornyezetiink

PAR EGYSZERU LEPES

a kérnyezettudatossag iranyaba

Virag: En azért szeretek itt lakni, mert barmikor elmehetek
kirdndulni a barataimmal, vagy rendezhetek kerti-partit. Van
egy gyonyorl kertiink és sokszor Ugy érzem magam mintha
nyaralnék. Minden évben Ujabb 6tleteink tdmadnak, ezért az
utdbbi 15 évben nagyon sok mindent kiprébalhattam / meg-
tanulhattam. Igy lettek egyik évben magasagyasaink, ahol
egyre tobb zoldség terem. Masik évben kerti-tavunk, ahol
Uszkalnak a halak és idén mar egy hid is atvezet rajta. Akiitt él
kikapcsolddhat és atermészetben lehet,amikor csak szeretne.

NAGYKOVACSI N U
TERMESZETVEDOK

Egyestletliink mar a kezdetektél fogva azt tartotta fontos-
nak, hogy ne csak gy védjiik a kdrnyezetiinket, hogy vigya-
zunk ra, hanem elkertiljiik a foloslegesen keletkezé szemetet.
Azt ugyanis fel kell dolgozni, ami energiat, id6t és pénzt igényel.
Ha nem termeliink szemetet, vagyis csak a legsziikségesebb
dolgokat vessziik meg, a keletkezé haztartasi és a kerti hulla-
dékot a komposztba tessziik, maris jelentésen tudjuk csok-
kenteni a kidobasra keriil6é dolgokat. A megalakulasunk
utdn - 2004-ben - mar népszerUsitettiik a kom-
posztalast, azoéta is folyatatjuk ezt, és mindenkit
erre biztatunk. Kertes hazunk, kertiink nagyon
alkalmas erre, mivel még a szomszédot se
zavarja, nincs szaga. Viszont a kertlink talajat a
keletkez6 végtermék javitja, a szobanévények
is szeretik. A Hulladék Munkaszovetség mega-
lakitotta 2008 tajan az orszagos Nullahulladék
halézatot, hogy szerte az orszagban ezt aszemléletet
terjessziik, mi civilek. Ehhez csatlakoztunk. A szelektiv
szemétgy(jtés, az elromlott eszkdzeink megjavitasa, vasarlas
helyett kélcsdnzés, vaszonszatyrok, halok, dobozok, Gvegek
hasznalata bevasarlaskor - mind a folésleges mulanyagtél
6vjuk meg a kdrnyezetiinket.

Ennek keretében vettiink részt a TUL SOKK CUCC - nevii
programban, amely sordn a folosleges targyainktdl ugy
szabadulhatunk meg,

OSSZEKOVACSOLO
MAGAZIN
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és a NATE Bardos Zsuzsa irasa

Az egyik probléma a kozlekedés, ami leginkabb autéval
oldhaté csak meg. Ez nem kdrnyezetbarat. De sokaknak az
autéval valé kozlekedés a legpraktikusabb, igy a dugdk is
nehezen elkerlilheték. A masik amit nagyon szomoru latni,
hogy akis nyaraldk gyonyor kertjeit, amint megveszik teljesen
atalakitjak, megcsonkitjak és egy fa sem marad itt.

Osszességében tehat azt tizennénk az itt lakéknak, hogy
ne vagjak ki a fakat a kertjiikben, inkabb (iltessenek még
tobbet! Oshonos névényeket. Kisérletezzenek a kertben,
komposztaljanak és szervezzenek a szabadba programokat,
mert ez a kiilonlegessége Nagykovacsinak, ezért jo itt élni!

 ADEK

hogy a ,tulsokcucc.hu” oldalon felajanljuk. Itt kereshetlink is
szamunkra kell6 cuccokat, ez egy csere-bere férum.

Amikor ezt a programot megkezdtiik, sikeres akcié kere-
tében szamitastechnikai eszkdzoket és haztartasi felszerelé-
seket tudtunk adni a Hospice alapitvanynak. Ez az oldal most
is él, lehet hasznalni.

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete is hasonléan gondolkozik,
veliik egyittmdkodve alakitottuk meg a Zoldike -
Nagykovacsi Okokort.

Ennek keretébenamindennapiéletkiilonb6zé
terilleteit vizsgaltuk meg, hogyan lehet éssze-
riibben, kérnyezetbarat médon vezetni a haz-
tartasunkat. Az otthon hasznalt vegyszerek
helyett az ecet, szédabikarboéna, citromsav
megoldja a tisztitast. A vegyszerek hasznalatat
érdemes mindenképpen csokkentenlink, akar
kerilniis, mert nemcsak sajat egészségiinket védjiik

ezaltal, hanem a kdrnyezetet és az él6vilagot is megki-
méljiik a tovabbi pusztulastol.

A tudatos vasarlassal elkeriiljik, hogy kevésbé sziikséges
targyakkal vegyuk koril magunkat, ne kelljen ételt kidobni.
Egyesiiletiink sokféle tevékenységébdl csak kiemeltem néha-
nyat, de mindenki eldontheti magaban, hogy mit szeretne és
mit tud tenni a nulla hulladék elérése felé.

Rajta!

FUSZERSPIRALT .7/

Tavasszal Téth lldivel és Hartai Dorkaval belevagtunk
akozosségikert permakultiras tervezésébe. Célunk az, hogy
a kertezés soran minél inkabb egyittmikdédjliink a termé-
szettel. A most megépitett fliszerkertben is a természet egy
6si mintazatat latjuk viszont: a spiralt. Ennek segitségével
ezen a kis terileten is kialakulhatnak kilonb6z6é mikroklimak,
ahol kiil6nb6z6 n6vények érzik jol magukat. A megépitésben
Monoki Péterné, Margit volt segitséglinkre.

e Els6 lépésként kijeloltik a helyét, egy 2 m atméréji kort,
amit nagyjabol megtisztitottunk a gyomoktél.

e Majd elkezdtiik téglabdl megépiteni a spiralt. Tébb
maodon is lehet: van, aki kiviilrél kezdi, van, aki belilrél.

Mi kivilrél kezdtiik: A téglakat homokba raktuk, a sorok
kozé is vizes homokot tettlink, Ugy igazgattuk lehetéleg
vizszintesre a téglakat.

kertlink

e Korben kartont fektettlink le, ami megakadalyozza
a gyomok feltérését. A kartonra tettiik vissza a gyomoktdl
megszabaditott foldet, a tetejére pedig érett komposztot
szértunk.

e A spirdl tetejére levendulat Ultettlink, ez rendszeres
metszéssel szép félgémb formajura fog néni. A déli, napos
oldaldra bazsalikomot, majorannat, oreganoét, kakukkfiivet,
zsalyat Gltetlink. Az északi, arnyékosabb oldalra keriila menta,
citromf(, a keleti és nyugati oldalra keriil majd a metél6hagy-
ma, metélé fokhagyma, levélpetrezselyem. Eheté virdgokkal,
sarkantyukaval, btidoskével, koromviraggal szinesitjik majd.

Afliszerspirdl néhany év alatt éri el teljes szépségét, varjuk,
hogy a miénk is ilyen szép legyen.

Fotok: Toth lldiko, Vojczek Judit
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kornyezetiink
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..,ha szolgad nincsen! —tartja a régi mondas, .

a régi mondasokban pedigaza o, -~ U

hogy elég idétalld mdédon igazak.

Aztan vannak modern mondasok is: think globally, act locally!
Tehat gondolkodjunk nagyban és cselekedjiink helyben!
Mondjuk ez is egy j6 mondas, bar pont én vagyok az, aki ezzel
szeret szembe menni és hatarozott véleményem az, hogy
ajelenlegikornyezetikihivasokralehet mikro szintenis reagalni

Ahogyan a szemétnek sincs. Belterileten nincs ra ,kapacitas”
és nincs ra ,forras”, kilterlleten pedig mar a jogi hatart néze-
getik: kozmU szolgaltatd, kbzutkezeld, parkerdd, nemzeti park,
kiskutya fiile - egy csomo klassz gazdaja lehetne annak az
egy négyzetméternek, ahova sikeril a 3 zsak sittet illegalban

(és ekkor 7 millidrd ember lehajol fejenként egy
szivoszalért...), de attél az 6cedni szemétszi-
getek fele tovabbra is haldaszhalékbol, PET
palackokbdl, 30 éve a tengerbe veszett LEGO
figurdkbol és strandpapucsokbdl fog allni.

Ellenben, ha majd nem lehet PET palackban
italt vasarolni, vagy valéban 90% feletti lesz
a visszagyljtés és rogzitett kupakokkal kell
készliljon, akkor majd nem hoz le beléle a Tisza
napi 30 kébmétert nekiink. Ha nem lehet majd
nylon zacskét és mlanyag szivédszalat kapni,
az elveszett halok és rakomanyok utan az aru
értékének a tobbszorosét jelentd ,kornyezet-
védelmi hozzajarulast” kell majd a cégeknek
fizetni és a hajo, ami elhozta ezt a laptopot,
amin a cikket irom (és meglehetésen nagy 6ko-

TETSZIK
VAGY SEM,

JOGOS VAGY SEM,

ELVARHATO
VAGY SEM,
DE TENY,
HOGY EZT
ASZEMETET
NAGYJABOL
SENKI NEM
FOGIJA
HELYETTUNK
OSSZESZEDNI.

lepakolni, de persze egy sincs. A Pilisi Parkerdé
pedig célzottan kampanyol j6 par éve abban,
hogy amit hoztal, vidd is haza és szandékosan
nem kivannak létesiteni és fenntartani erdei
szemeteseket.

Tetszik vagy sem, jogos vagy sem, elvarhaté
vagy sem, detény, hogy ezt aszemetet nagyjabdl
senki nem fogja helyettlink 6sszeszedni.
Hosszan lehetne arrdél értekezni, hogy kamera,
birsag, természetvédelmi 6rszolgalat hogyan
szabhatna ennek legaldbb részben gatat, de
amig ezek nem léteznek, vagy komment habo-
rakat vivunk a kozésségi oldalakon és kézben
nézzik, hogy gyUlikaszemét azerdékben, vagy
egy évben egyszer nekiugrunk és nagyjabol
rendet vagunk a sajat portankon.

|6giai labnyoma van 6nmagaban is 6kelmének)
is eggyel kornyezetkimél6bb médon fog mu-
kodni és nem napi 2-300 ezer liter bunkerolajat elhasznalva -
na, majd akkor lehet talan érdemi valtozasra szamitani.

De hogy mégis ellentmondjak sajat magamnak, van az
a helyzet, amikor nem lehet varni a silt galambot, mert nem
lesz valaki”,akimajd megoldja. Vagy egy Gjabb mondastidézve,
annak a bizonyos végterméknek (a nagykovacsi kutyaké is ide
értendd!) és bajnak sosincs gazdaja.

Az elmult években erre nagyon jo volt
a TeSzedd, amit mindig a NATE koordinalt le,
ezer kdszonet nekik érte, nem utolsé sorban azért, mert
megoldott volt, hogy a veszélyes hulladékot (haztartasi gépek,
sitt, festék, gumiabroncs) is elszallitottak. Azonban sajnos ezt
is, mint oly sok mindent, idélegesen els6pdrte a jarvany,
és nyilvanvalé volt, senki sem fogja merni felvallalni, hogy
hivatalosan 6sszeszervez - még hakilteriletenis - tomegeket.

Amugy a TeSzeddet-et is eleinte mindig tavasszal, az aljno-
vényzet és a lomb megjelenése el6tt tartottak, igaz azért van,
aki mar ebbe is belekotott, a foldon fészkel 6 hiill6k védelmére
hivatkozva. Bar a magam részérél nem tudom, mekkora popu-
laciot érinthet ez a turista utak 2-3 méteres vonzaskorzetében,
ahol a szemét dandarja van - de ennek témanak igazan nem
vagyok szakértdje.

VIGKZZ A KORNY

VIGYALZ
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Amikor tehat beelégeltem, legféképpen a ,kovid turizmus”
okozta dldatlan allapotoktdél és az asztalra csapva azt mondtam,
O.K., akkor lassuk hany, a koézosségi portalokon durrogd

chairborne home officer” emeli meg a hatséjat, ha van ra
lehetéség, nem voltam benne biztos, hogy nem egymagam
fogok szemetet szedni, esetleg csalddom és barataim kisére-
tében, akik midig nagyon tiirelmesek és megértéek, amikor
valami Gjabb hiilyeséget sikertil kieszelnem.

De ahogy az latszott is, rengeteg ember csak egy inditd
jelre vart, és bar pontos szamot nem tudok, mert csaladok,
kisebb csoportok esetén az csupan egy sor nekem az excelben,
a két nap alatt legaldbb 50-60 ember szedte a szemetet,
szabadidejét, energidjat nem kimélve egy meglehetésen nagy
korben Nagykovacsiban és a kornyezé erdéteriileteken.
A 10 kdbméteres konténer majdnem nem lett elég, az utolsé
zsdkokat a Mézga csaldd nyaraldsdhoz hasonld, teljesen
kétségbeesett technikakkal passziroztuk be.

Kis érdekességként, szedtlink ki ékszertekndstis apatakbdl,
amirdl talan kevesebben tudjak és hiszik el, de ugyanannyira
kornyezetkarosité dolog beleengedni, mint a szemetet eldobni.
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Ez nem az a kivanatos biodiverzitas, amirél David Attenbo-
rough olyan lelkesit6 mdédon tud mesélni. Nalunk is utana
lehet nézni, hogyan szoritja ki az allatkereskedésben vasarolt,
tenyésztett ékszerteknds az 6shonos és védett mocsari
tekndst, de aki mondjuk igazdn extrém és méretben joval
nagyobb példara is vagyik, kicsit utdnanézhet, hogyan pusz-
titja ki az Everglades 6shonos allatvilagat a tigrispiton, amit
szintén a hobbi terraristdk engedtek szabadjara.

Az 6koldgianak van egy nagyon fontos alapvetése: a pdk-
halo elv. Azaz, hogy minden, mindennel 6sszefligg és ha egy
helyen csak picit is belepiszkalunk, akkor is belathatatlanok
lehetnek a kdvetkezmények.

ES HOGY MIK A TANULSAGOK?

Igen, ez egy szélmalomharc, de amit a sok lelkes tenni
akaré kihozott, mar legaldbb nem ott cstifoskodik, nem mosé-
dik bele a talajba, talajvizbe. Ez fontos és érdemi eredmény.
Igen, csak 10 kbbméter - 6sszességében jonéhany hektar
osszteriletrél. De lehet ilyen akcidkat stirtibben is tartani és
mas is kezdeményezheti, nincs levédve az 6tlet. En meg biztos
tudok csatlakozniés egy lelkes kis csapattal részt
venni.Emellett perszeigen, énisnagyonremélem,
hogy ahogy nyitnak a varosi elfoglaltsagok, nem
fog ilyen mennyiségt, az erd6be nem valg, ott
viselkedni nem tudé ember kidramlani és koszt,

= szemetet, kart csindlni. Igen, afelelés nevelés és

a példamutatas is j6 volna. Talan ettél vagyunk
a legmesszebb. Es igen, a prevencio, parositva
visszatarté erejl szankciéval sem lenne hatrany.

s De addig talan ebben lehet elérébb Iépni.

Elfogadni azt, hogy ha felismertem a feladatot,

i 1 . . , .
T N L akkor az mar megtalalt, nem varok a ,valakire”.

L

i Lo} ! A '&1 50 ember is ki tudott termelni 10 kébméter
A -\ 7 szemetet,aligkét nap alatt.
= b

Magad uram... Ha Ugy gondolom, egyediil nem
gy6zném, kérek segitséget. Valamennyiembert
biztos, hogy szintén piszkal a dolog.

Lehet nem ezreket, nem is szazakat, de lam,

Na jo, egye fene... tényleg lehet, hogy

2 o
i N
!" ;7 ET{ l El van olyan, hogy ,think globally, act locally”.

Szilvassy Luca és Lujza rajzai
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kornyezetiink

y 4
Gyerekkoromban, a 70-es évek elején, még karnyUjtasnyira
volt a csak néhany utcabdl allé Nagykovacsi falukézpontjatol
a természet. Az iskola udvararél Eszak felé tekintve a Nagy-
szénds Ut tuloldaldn muvelés alatt allé szantd volt,
a mostani Viragos sétanyon tul pedig mar az érintetlen mezé
és erdd. Akkoribanisingadozé, viszont folyamatos vizhozama
volt az Ordég-aroknak, mely a Il. keriileti
Kelemen LaszIé utcanal is észlelhetd volt.
Tinédzser koromban t(iz6 napon egész dél-
utan egy szal sortban kapalgathattam a kert- |
ben és legfeljebb lett egy kis egészséges - -
szinem. '
Ezzel szemben méra teljesen beépitettiik
ezt a csodalatos, természetvédelmi terllet
altal hatarolt medencét. Az 6nkormanyzatnal
vagy a végallomason a buszrél leszallva,
a turista uUtvonalak bonyolult rendszerét
kovetve hosszu kilométerek megtétele utan
leliink végre természetre. Az Ordég-arokban
a Kelemen Laszlé utcandl mar csak néha,
egy-egy felhészakadast kovetéen csordogal,
legfeljebb 1-2 napig térdig éré viz. A tiz6 napon pedig 50-100
faktorszamu naptej alkalmazasa mellett is fél 6ra alatt
minimum pecsenyére, de inkdbb hélyagosra stillink.

Arégodta Nagykovacsiban lakdk és az Gjonnan ide telepiilék
egyarant szeretik a természetet. Ez azonban napjainkban mar
kevés, tennlink is kell érte, érezhetéen itt van a klimavaltozas.
Ultessiink gylimélcsdzé fakat és virdgzd bokrokat, telepit-
stink csodalatos pazsitot. En batoritok mindenkit egy kis kony-
hakert mlvelésére is. Egészen fantasztikus érzés egy langyos
nyari estén, kellemes tarsasagban, finom bort kortyolgatva
a kerti tlizrakén ropogodsra siilt kolozsvari szalonnat és piritds
kenyeret lecsusztatni a sajat termesztésd frissen szedett pap-
rikaval, paradicsommal, hagymaval vagy éppen uborkaval.
Epitményeinket tovabbra is védeni kell a csapadék karos

TARTALy
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CSAPADEKGYUJTO

melynek minden cseppje Kincs

, MUller Imre irdsa

hatdsaitél, novényeinknek pedig naprél napra éppen erre
a csapadékvizre van éget6 sziiksége. A kincset éré, draga
vezetékes ivoviztdl névényeink legfeljebb életben maradnak,
deigazan széppé nem fejlédnek. A Fold ivoviz készlete véges,
ezért takarékosan illik vele bannunk. Ne tegytk ki kbrnyeze-
tiinket és kertlinket az idéjards szélséséges hatasainak,

£ az egyre slrlGbben fellépé hetekig tartd
szarazsagnak. Az eséviz gyUjtése céljabol
telepitstink csapadékvizgyUjté tartalyt, vagy
a gyljteni nem kivant csapadékot épitmé-
nyeinktél biztonsagos tavolsagra elvezetve
szikkaszté berendezések segitségével adjuk
vissza a természetnek.

Ma mar nagy teherbirasu, foldbe telepitheté
miianyag csapadékvizgyljté tartalyok kap-
haték tobbféle méretben.

ELONYEIK:

e Méterekkel a terepszint alatt viszonylag
allanddéan hivos hémérsékleten, valamint
sotétben (napfénytdl elzartan) keril tarolas-
ra az 6sszegyljtott csapadékviz. Ennek kévetkeztében nem
fejlédnek ki a mikroorganizmusok, vagyis nem poshad meg
aviz, nem lesz szinyogkelteté.

e Nincs fagyveszélynek kitéve a mdtargy és az 6sszegyijtott
csapadékviz.

e Nem vesz el a zoldterilettdl helyet, nem kell kertilgetni,
gyakorlatilag nincs a felszinen helyigénye. Tipustol fliggéen
akar gépjarmd altal hasznalt terlilet ala is beépithetd.

e A zart csapadékvizgy(jté tartalybdl Ujrahasznosithatjuk
a csapadékvizet kertlocsolasra, illetve megfeleld szlirék alkal-
mazasa mellett visszavezethetjik éplleteinkbe sziirkevizként
WC-k 6blitésére.

e A kornyezettudatossag mellett a csapadékvizzel kivaltott
ivoviz a pénztarcankat is kiméli.

Nem az a draga, ha életiinkben egyszer megvesziink példaul
egy csapadékvizgydjté tartalyt, hanem akkor fizetiink majd
nagy arat, ha a természetet unokainknak mar csak képekrél
tudjuk megmutatni.
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TURASZAKOSZTALY

Orommel adunk hirt arrél, hogy 2021 marciusaban Kila-
topont néven Nagykovacsiban természetjaré szakosztaly
alakult.

Kihasznalva a természeti adottsagokat és Nagykovacsi
szerencsésen szép fekvését, az itt lakok egyik kedvelt id6tol-
tése a kirandulas, az erdéjaras, a kérnyezd természeti latva-
nyossagok felkeresése, megismerése. Eveken keresztiil ebben
segitettek minket a vasarnaponként tartott ,J6 ebédhezjar a
séta” névenismertté ésnépszertivé valtkirandulasok. A sétakat
Szab6 Gabornagy lelkesedéssel és hozzaértéssel szervezte és
vezette, aki egyben a Kinizsi Természetbarat Egyesilet szak-
képzett magashegyi tura vezetdje is. Az 6 otlete volt, hogy
csatlakozva az egyesiilethez, Nagykovacsiban is alapitsunk
egy természetjaré szakosztalyt, mertigy joval tobb lehetdség
nyilik szamunkra a tlrak szervezésére és lebonyolitasara.

Az elhatdrozast tettek kovették, megindult a szervezés, és
2021. marcius 20-an Kildtépont néven a Pilis-hegység egyik
tisztasan - a Wilhelm Bauer és Hires Tibor emlékoszlopanal
- 16 regisztralt f6 jelenlétével megalakultunk. Még ott a harom
tagbol 416 vezetSséget (szakosztalyvezetd, annak helyettese,
pénztaros) is megvalasztottuk. Varjuk a tovabbi érdekl6dék
jelentkezését, a szakosztaly mindenki szdmara nyitott és nem-
csak nagykovdacsi lakosok Iéphetnek be. A tagdij 3000 Ft /év,
didkoknak és nyugdijasoknak 1500 Ft, hat éven aluli gyerme-
kek szamara ingyenes. A turakon valé részvétel a nem egye-
slileti tagok szamara is ingyenes, kivételt képeznek azok az
egyébként is fizet6s turak, amihez a szakosztaly anyagi tdmo-
gatast tud biztositani.

Az egyesiileti keretek lehetévé teszik, hogy szakavatott,
mindsitett vezetékkel akdzeliegynapos turakonkiviil az orszag
mas tajaira, akar kilféldre is eljussunk, igy egyszerlibben meg-
oldhatdak az utazasi és szallas problémak. Elképzeléseinkben
a hegyi turazason kivil varosi, kulturalis utazasok is
szerepelnek.
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Angyal Katalin irasa
Nagykovacsiban

Elsajatithatjuk és tovabbadhatjuk a természetjaras alapveté
kovetelményeit, mint pl. a tajékozddas, térképolvasas, jelzések
ismerete.

A természettel harmonikus kapcsolatot tartd egyesileti
tagok elkotelezett természetszereték és természetvédok,
az egészséges, sportos életmodra valé torekvés is Osszetartja
O6ket. Részt vehetlink teljesitmény turakon, akar lebonyolité-
ként, akar aktiv versenyzéként. Segithetiink az erdei utak,
tisztasok, pihenéhelyek karbantartasaban, védelmében, jelzé-
sek festésében, turistaemlékhelyek apolasaban, megérzésében.

AKILATOPONT
TERMESZETJARO SZAKOSZTALY
ELERHETOSEGEI
[ J
E-mail cim: kte.kilatopont@gmail.com
Honlap: www.ktekilatopont.wixsite.com/kilatopont
A Kinizsi TE egyesiilet honlapja: www.kinizsi.org
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KOSKOVICS EVA

CSUCSON

Nehezen veszi a levegét. Nem szokott hozza ilyen meredé-
lyekhez. Az utébbi években alig mozog. Pedig, hogy ezen is
sok mulik. Probal figyelni az egészségére, de ebben a nagy
hajtasban, amiben él, nehéz minden tanacsot betartani.

Az étkezésben mar megtanulta a fegyelmet, teljesen attért az
egészséges kosztra, és délutan négy utan semmit nem eszik.
Nem volt kénnyd megszokni, hisz imadott enni mindig.

De amikor egyszer aruhaszalonban, a sok csinos né kézott
meglattamagatatiikérben, azannyirarossz élmény volt, hogy
utana gyorsan keresett egy dietetikust, akinek ez volt a szak-
teriilete. Miéta is? Mar majdnem harom éve! Akkor kdzel hisz
kildval volt toébb, mint most. Szerencsére ezt mar sikerul tar-
tani tébb hénapja. Egy vagyont koltott a ruhatara cseréjére,
a méregdraga ételekrél nem is beszélve. A lanya lelkesen
fogadtaadolgot. Haitt van, szivesen eszi azt, mintaz anyja, de
neki nincsenek sulyproblémai, 6 még nyugodtan ehet barmit,
barmikor. O még ki tudja, mi mindent csinalhat és csinal is...

Jobb erre nem s gondolni. Nagy barati tarsasaga

van, jorészt a jogi egyetemrdl. Es tébbnyire
nem a jogvédo, vilagmegvaltd ifju jogaszok
a kozeli baratai, hanem inkabb a pénzt, az utazast,
aluxust kedvelék.

Aggddikis sokatalanyért. Sajat tapasztalatai
is vannak béven ezekrél az elszallt, fiatal nagy-
mendkrél. Meg kell llnia. Ugy érzi, mindjart
kikopi a tlidejét. J6 innen lenézni Nagykovacsira,
igazan latvanyos. Hany éve is? Tizenhét éve kol- !
toztek ki, még kicsi volt alanyuk. Itt jart iskolaba.
Nem volt tul vonzo az iskola, de a jézan ész azt
sugta akkor nekik, talan a gyereknek kényelmesebb, ha nem
kell hajnalban kelnie, bumlizni a varosba. Esiskola utan bizton-
sagban hazamehet egyediil. Ezért is épitkeztek kozel a koz-
ponthoz, par percnyire az iskolatél. Szinte latja maga el6tt a
kislanyt, aki élvezte az Uj életet, a kertes hazat, azt, hogy
végre kapott kutyat is. Es mennyire szerette a balettet!
Almukban sem gondoltak, hogy még balettre is tud majd jarni a
gyerekitt, a faluban. No, ideje tovabbmenni.

Ugy jott ezahegyre menet, hogy amiétaitthonrél dolgozik,
kicsit kiengedett sok szempontbdl is. A legtobbszor melegi-
tégatyaban tolti a napot, csak egy normalis felsét vesz fel
magara. Egyedll egy szempillaspiralt hasznal reggel. Nem
sminkel olyan gondosan, mint kordbban. Persze ha valami
komolyabb meeting van, akkor még mindig megadja a modjat.
A spiralt azért hasznalja, mert barmikor bejéhet egy call, és ak-
kor mégis legyen némi dbrazata. Legyen szeme. Eleinte ruzst
is tett fel minden reggel, de miutan latta egyszer a hozza
hasonlé koru kollégandjétteljes menetfelszerelésben, tokéletes,

tulsagosan is tokéletes sminkben, kicsit erésebb razzsal is a
kelleténél (amibdl jutott a fogaira is), az annyira visszas volt,
hogy gy dontott, ha marhome office, akkor legyen ennek egy
természetessége. Nem kell tultolni.

A hegymenetet mar régéta fontolgatta. Ha néha belenéz,
latja a kozosségi oldalakon a nagykovacsi képeket. Vannak,
akik napi szinten toljdk a Nagyszénas fotoit, naplementével,
kutyaval, csaladdal, biciklisekkel, tavaszi viragokkal... széval,
szégyelli bevallani, de tizenhét év alatt egy kezén meg tudja
szamolni, hanyszor jart fenn. Pedig igazan nincs messze télik.

Az elmult idészakban nagyon maganyos, szinte csak a sza-
mitégépe a tarsasaga, a lanyais ritkan jon, 6 is sokat dolgozik.
Amidta Péter, a férje elkoltozott, alig jart nala valaki. Szeren-
csétlen korilmény, hogy épp akkor tort ki ez a jarvany is. Bar
az, hogy a férje végre elment, némi megkdnnyebbiilést is
jelentett szamara. Az az igazsag, hogy nem volt mar j6 vele.
Csak ezt nehéz volt belatni, kimondani. Korabban is volt mar,
hogy lelépett egy id6re. Mindkétszer Ggy, hogy végleg. Jott
a nagy szerelem. Nand. Ahogy az lenni szokott a negyvenes
férfiaknal, akik nagy autdkkal és komoly bankkartyakkal
rendelkeznek. De aztdn parhdénap utan mind a két alkalommal
visszaszivargott. Ehhez nagyon értett. A visszaszivargashoz.
Most azonban elddntotte, ilyen tébbé nem lesz. Nincs az az
isten, hogy még egyszer visszafogadja. Ha életének minden
napjat egyedil kell toltenie ezutan, fiatal 6tvenes létére, akkor
sem. Nagy hibat kovetett el akkor is, amikor
koradbban - féleg a masodik alkalommal -
visszaengedte. Persze mindig a gyerekre
fogta. Hogy neki sziiksége van az apjara.
J6 minta lehetett neki - gondolja keser(ien.
'Nézd meg lanyom, igy kell ezt: apad lelép
egy majdnem veled egykoruval, aztan, amikor
visszajon, igy kell hozza j6 képet vagni.’ Bar,
ahogy a lanyat elnézi, 6 nagyon is levonta a
kell6 tanulsagokat. Felnéz a hegytetére, alig
hiszi el, hogy még tényleg olyan messze van.
Nem is emlékszik ra, mikor érzett hasonlot?
Majd kikopi a tidejét, liktet a file, a szive majd kiugrik. De
érdekes madon, valahogy mégis j6. Talan egy kicsit mégis jo
lesz megallni megint. Nem szégyen az, ha valakinincs edzésben.
Majd szép fokozatosan belejon. Mert ezt hatarozta el. Hogy
matol 6 is minden nap fel fog menni. Méri majd az idét, mennyi
id6 alatt ér fel a cstcsra. J6 lesz ez! Kivancsian varja, hany hét,
hany hénap kell hozza, hogy végre embernek érezhesse magat.
Ne azt érezze, hogy 6 egy luzer. Hogy csak a munkajaban
valaki. Most a munkajais kicsit hattérbe keriil majd, ésigen, ez
lesz a nap f6 programja.

Ahegymenet! Na, még egy kicsi, mindjart ott van! Atyaég!
Nézzenek oda! Szemkézt, a masik Gton fut felfelé egy pasi.
Ez elképesztd!

Kiez? Egy uf6? Hogy lehet ide felfutni?

Egyszerre érnek fel. A né kipirulva, alig kap levegét, legszive-
sebben lerogyna, de nem teszi, szégyellné. Azért is, mert
a pasi, aki nem is olyan fiatal, alig liheg. Pedig futott.
K6szénnek egymasnak.

CSUCSON

Mégiscsak oril, hogy kibérelte ezt a hazat Nagykovacsiban.
Mar felfedezte az 6sszes tura utat, van néhany futékore, meg-
vannak a kedvenc biciklis Gtjai is: Ma egy Nagyszénas futassal
indit. Kihasznalja ezt a napot, mert csak este kell majd bemen-
nie a kérhazba. Addig meg, amennyi oxigént csak tud, magaba
sziv. Ezek az éjszakai ligyeletek rémesek. Kell most a kondi,
kell a lelkieré. Ezt 6 valahogy mindig
a természettél kapja meg legkony-
nyebben. Még Londonban is igy volt.
Amikor tavaly tavasszal hazajott
Anglidbdl, az anyja szerette volna, ha
hozz4 kéltozik, de jo alibi volt a Covid,
azt mondta, biztonsdgosabb, ha
kevés id6t toltenek egyiitt, ha a
mama minél kevesebbet érintkezik =
masokkal.

Egyikik sem gondolta még akkor,
hogy annyira révid lesz az egyuttlét.
Kozel hét évet huzott le Londonban.
Imadta. A sokszinlséget, a kulturat.
Azt is, hogy sok baratja szintén kinn
volt. Tobbet taldlkozott vellk, mint
kordbban itthon. Valahogy ott kinn
jobban Gsszetartottak, jobban megbecsiilték egymas tarsasa-
gat. Hétvégeken jartak a vidéki Angliat, Skéciat, ha pedig me-
legre vagytak, fogtak magukat, elrepliltek Spanyolorszagba,
vagy egy-egy olasz varosba.

Aztan vissza a kényelmes biztonsagba, a nem megszakados
munkaba.

Keresd meg a 8 kulénbséget!

lllusztracio: Csankovszki Csilla

Aztan egyszer hazarepilt varatlanul, elfelejtett szolni
az anyjanak, meglepte. A mama pedig, miutan nem készilt
fel alaposan a fia érkezésére, Ugy fogadta, ahogy élte a min-
dennapjait: egyszertien, kopottan, lres hitészekrénnyel,
és nagyon-nagyon legyengllt allapotban. Megijesztette.
Gyorsan felhivta a maganrendel6s haverjat, elvitte 6t egy
alapos kivizsgalasra, és bizony kidertlt, hogy valéban baj van.
Mint orvos, jol tudta, hogy ez mit jelent, de azt is tudta, hogy
nem lehet mindent megjésolni. Es onnan jott a lelkiismeret
furdalas, az, hogy kitalalja, mit tud tenni az anyja biztonsagaért,
mi az, amit Londonbdl meg tud szervezni, mi az, amit nem.
Ettél kezdve csupa aggodalom volt az élete. Es végil par
hoénap utan Ugy dontott, hazajon. Tudta, barmikor visszamehet
majd, ha ugy akarja. De mostitthon a helye. Egyik kinti kolléga-
janak volt ez a nagykovacsi haza, fel-
ajanlotta neki. J6 lehetdségnek tlint,
élt vele.

A mama novemberben ment el.
Elesett otthon, tobb orat fekidt
combnyaktoréssel, 6 talalt ra.

Mindent elkdvettek a kérhazban,
de sajnos a végén elkapta ott benn
a Covidot is, és ez megpecsételte
a sorsat. Orvos létére is nehezen
élte meg, nehezen emésztette meg
amama halalat. Hogy ilyen méltatlan
modon kellett végeznie. A pszicho-
l6gus, akihez jar, sokat segitett. De
legaldbb annyit segitett a futas is.
: A nagykovacsi hegyek. Belevetette
magat a munkdba. Az most van
béven. Néha elborzad az itthoni koérilményektdl, néha visz-
szasirja a kinti rendezettséget és szervezettséget, de valamiért
nem bir visszamenni. Valami itt tartja. Pedig mara mamasincs.

Ugy fut, hogy észre sem veszi, kozben felért a csticsra.

JATEK

K&sz6n neki.
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A felel6s allattarté kutyagazdak mindig a legjobbat szeret-
nék kutyaiknak, de miis alegjobb a sz6rapolas szempontjabal
nyaron? A kutyaknal kiilonb6zé szértipusok Iéteznek, j6, ha a
gazdatisztdbanvanazzal,hogy akutyajaebbdlaszempontbdl
melyik csoportba tartozik, mert mindegyiket masképp kell
apolni.

Vannak az tgynevezett dupla sz6ri kutyak, mint pl. a ju-
haszkutyak és keverékeik, akiknek a szérzetiik keményebb
fed6sz6rokbdl és viszonylag sok aljszérbél all. Az aljszérzetet
minden vedléskor szakszer(en el kell tavolitani, amikor ez
nem torténik meg, akkor lathatunk jellemzéen a combokon,
a haton csomoékban hullé sz6rd kutyat. Ezt a fajta szérzetet
nemszerencsés lenyirni, mert minden egyes nyirassal dusul az
aljsz6r, és a sz6r tévénél bent marado rész irritaciot okozhat.
Itt szeretném megemliteni a golden retrievereket, az 6 esetiik-
ben is a nyiras a lehet6 legszakmaiatlanabb megoldas, mert
mar egy nyirassal is tonkre lehet tenni a szérzetet, tobb nyiras
utan az aljszér a legtdbb esetben kezelhetetlen mennyiségben
lesz jelen és sokszor kialakul bérgyulladas.

Vannak a trimmelést igényl6 sz6rzettel rendelkezékutyak,
6kadrétszériek, mint plalegtébb terrier, vagy szalkas szériek,
mint sok tacsko, és a kettés sz6érzetliek, mint pl. a spanielek.
A trimmelés az elhalt sz6érzet kitépéssel valé eltavolitasa, ami
nem f4j a kutyanak, viszont elég jelentds fizikai munka a trim-
mel6é embernek. Ezt a mlveletet egy évben 2-4 alkalommal
ideélis elvégezni. A trimmelésre alkalmas szérzetet lenyirni
csakid6sodé, rossz dlloképességli kutydknalindokolt, mert
mint ahogy a dupla szér( kutyaknal, naluk is a bent marado
szérvégek irritaciot okozhatnak. Ezeknél a kutyaknal a nyiras
utan jelentésen megvaltozik a szérzet szine és megné a puha
aljsz6érzet mennyisége, ami nem elényos.

Vannak a folyamatosan n6vé szérzettel rendelkezé kutyak,
akik, hanem nyirjuk le, akkor szinte a végtelenségig megné a

bundajuk, ilyenek tobbek k6zott a bichonok, uszkarok, pulik.
Az 6 sz6riiket kovetkezmények nélkiil le lehet vagni, ugyanolyan
mennyiségben és minéségben vissza is né. Nekik tanacsos

www.osszekovac

solo.hu

nyaron rovid, sportos frizurat készittetni, de 6ket sem szabad
teljesen kopaszra nyirni, legalabb 1-2 mm maradjon mindenhol
rajtuk. Tévhit, hogy a pulik szeme el6tt nem szabad levagni
a szort, a puli szeme anatémiailag ugyanolyan, mint a tobbi
kutya szeme, csak Gigy kell elképzelni, mint amikor valaki leveszi
a napszemuveget (levagasra kerlil az arnyékold sz6r), akkor
egy ideig zavarja a fény, de a kutya ezt hamar megszokja, nem
betegszik meg téle. A zsinéros szérlek kivételével az ilyen
sz6rzetet rendszeresen féslilni kell, mert ennek hidnyaban
0sszenemezesedik.

A legegyszer(ibb dolguk szérapolas szempontjabdl
arovid szor( kutyaknak van, mint pl a boxer, vagy sok vizsla.
Nekik elegendd éves 2-4 alkalommal egy szakszer(i flirdetés,
erre azért van sziikség, hogy a naluk is jelen levé sok aljszér-
zetet el tudja tavolitani a szakember. llyenkor kicsit kevesebbet
kell utanuk porszivézni a lakasban. Barmilyen szértipussal is
rendelkezik a kutyank, nagyon fontos az aljszérzet eltavolitasa,
mert az nyaron nagyon melegiti a kutyat, és esésidében, vagy
medencében, illetve szabad vizekben valo lubickolas utan az
aljsz6ros teriilet be tud filledni, és bérgyulladast okozhat.
Gyakoriilyenkor az igynevezett hot spot kialakulasa, ami
a befllledt teriilet erés bérgyulladasa és elfertéz6dése, ami
mar komoly allatorvosi ellatast igényel.

Ne feledjik, az dpolt kutya boldog kutya, biiszke lehet ra
a gazddja, és a kutya is igy érzi jol magat.
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Stop Shop, Budapest, Hivisvalgyi ut 138.
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CSIRKECOMB

CSICSERIBORSOVAL
CSEREPEDENYBEN SUTVE

HOZZAVALOK

4 egész csirkecomb Sé

250 g csicseri borsoé Bors

5 szal sargarépa Majoranna
4 fej hagyma Babérlevél

A zoldségek mennyiségét
izlés szerint valtoztathajuk.

5 gerezd fokhagyma
3 db paradicsom

Ez a finom egytalétel j6 vendégvard, mert el6készitve
szépen megsiil, amig a vendégekkel tarsalgunk. Nem kell
a konyhaban sertepertélni.

20-25 dekacsicseriborsét el6z6 este be kell aztatnibé vizbe.
Egy cserépedény aljaba lerakunk 4 csirkecombot, sézzuk,
borsozzuk és majorannat szérunk ra. Mellé rakunk nagyobb
darabokra vagott hagymat, sargarépakat, fokhagymat, babér-
levelet és néhany meghamozott paradicsomot. A tetejére
ontjik a beaztatott csicseriborsét. Ha sima cserépedényt
hasznalunk, akkor kell ald vizet dnteni, ha beaztatott romai
edényt, akkor nem kell plusz viz.

Kb. két 6ra alatt szépen elkésziil 180-200 fokos stitében.
Rizzsel talalhatjuk, de ha valamivel tobb zoldséget teszlink
mellé, akkor még koret sem kell, elég a csicseriborsé.

J6 étvagyat!
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Teniszoktatas

Csoporlos és egyéni orak

Gyermekeknek és

felnotteknek

a Petnehazy Club Holel teniszpalyain

Cim: Budapest. Feketefej u. 2-4,1029

Tarogato Office Cenler leniszpalyain
Cim: Budapest, Tarogaté at 2-4, 1021

elérhet6ségek:
tel.: +36-30/289-70-33
e-mail.; anka.emese@gmail.com
www.mse-sport.hu

A VIZELVEZETO MEGOLDASOK VILAGA
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DRAIN kultéri racsos folyokak széles valasztéka
100-300 mm belsé szélességgel, gyalogos terheléstdl
a gépjarmu terhelésen keresztul az ipari terhelésig.

DRAIN-BLOKK szikkaszté elemek a gyUjteni nem
kivant csapadékviz természetbe torténd

visszajuttatasara, akar gépjarmu terhelésre is. w

Erka Laminalt o
Padld Aruhaz

SitGlapat-Bt Q

Q Flex LTD (formery
known as Flextronics)

Budapest, Gyomndi
0t 156, 1103

Novoth Autoszerviz 9

L1
I Janczer Autdszerviz Q X
, r Ford bontd Budapest
i | : ford-all.com
-

Sarkany Center o

DRAIN

DRAIN - GRAF 2,7 m3, 3,75 m?3, 4,8 m3,6,5m53,8,5 m3és
10,00 m?* hasznos térfogatu foldbe telepithetd
kemény polietilén csapadékviz tarozék akar gépjarma
terhelésreis.

:DRAI N -MAX kultéri labtorlé talcak és racsok 60x40 cm,
75x50 cm és100x50 cm méretekben, vizelvezetési
lehetéséggel. z

DRAIN -MET rozsdamentes acél zuhanyfolydkak
épitett zuhanyzékhoz, egyedi méretben is, tobbféle
racsvalasztékkal.

ELERHETOSEGEINK:

DRAIN CENTER Hungaria Kft.
1103 Budapest, Gyomroi ut 156-158.

Honlap: www.dch.hu
E-mail: info@ dch.hu
Telefon: +36 30 424 3226

¢ THE WORLD OF DRAINAGE SOLUTIONS.
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Napsutotte kRerthelyiseg, megteritett
piros-fehér Rockas abroszos asztalok
a 150 eves gesztenyefak arnyekaban,
SOR-SOR finomsag es szeretet,

amellyel varjuk Onoket vendeglonkben

minden nap 12 oratol 23 oraig.
Szezonalis kinalatunkbal ajanljuk:
* Spargakremleves friss spargafej darabkakkal.

* Roston sult csirkemell friss zoldspargaval,
vajas petrezselymes krumplival
és illatos citromfluves martassal.

* Fogasfileé roston sutve, friss zoldspargaval,
citromfu martassal és petrezselymes krumplival.

* Spargas spagetti pirosra sult garnela-
rakocskakkal, sult paradicsommal és parmezan
sajttal talaljuk ezt a kdnnyed finomsagot

A jelenleg hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen tudnak a belterben és
a Rerthelyisegben egyarant helyet foglalni.

Varjuk szives foglalasaikat
az alabbi elerhetdsegeink egyiken:

Telefon: +36 1 397 27 42

e-mail: info@nancsineni.hu

Cim: 1029 Budaspest, Orddgarok u. 80.
WWw.nancsineni.hu

Szeretettel Vdrjuk Ondket!

Nancsi Néni Vendégléje




