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NAGYKOVACSIBAN EGY SZIGETEN ELUNK
ES EZ BIZONYOS TEKINTETBEN IGAZ IS.

A statisztikdkban a telepulés nagyon jo helyen
van, féleg anyagi szempontbdl. De a szigetlnk
a kozmUvekkel bizony egy koéldékzsindron ko-
tédik a févarosi nagy rendszerekhez.

2022 nyaran egy aszalyos idészakban a maga-
sabb részeken lakék megtapasztalhattak, hogy
mennyire sérllékeny a vizelldtasunk. Gaz, viz,
csatorna, elektromossag és internet, minden

szolgaltatas a févarosbdl és a nagy rendsze-
rekbdl érkezik. Ideje lenne a stratégiai terve-
zésnek, hogy elgondoljuk, mit tudnank részben
vagy egészben, helyben eldallitani.

A sajat vizbazison furt kut, a szennyviztelep,
a zaportarozo és csapadékvizszikkasztok, a
helyi energiatermelés napenergidval vagy bio-
gazzal és energiakdzosségekben talan lehet-
séges alternativak. Ez lesz a kdvetkezd idészak
f6é kérdése, amit a falu vezetésének kell meg-
oldani, hogy ne csak, valahol egy tavoli helyen
hozott dontésektdl fliggjon az ellatasunk.

EZUTON KOSZONJUK VISSZAJELZESEIKET, MELYBEN AZ OSSZEKOVACSOLO MAGAZIN MEGJELENESET HASZNOSNAK ITELTEK
ES TARTALMAVAL KAPCSOLATOSAN ELEGEDETTSEGUKET FEJEZTEK KI. IGYEKSZUNK ENNEK TOVABBRA IS MEGFELELNI,
EGYUTTAL A JOVOBEN SZIVESEN KOZZETESSZUK A FELVETETT TEMAKKAL KAPCSOLATOS HOZZASZOLASAIKAT.
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A szegeny ember
es az Orddg

Egyszer egy faluban élt egy nagyon szegény 6regember.
Nem volt annak semmije a vildgon. Mikor meghalt, csak
egy kis kdcot hagyott a fidra. A fiu fogta a kocot és elindult
vildgga, hogy a kenyerét megkeresse. Ut kdzben elszakadt
abocskorszija.Elévetteakdcot,éselkezdettbeldlemadzagot
sodorni. Ahogy igy sodorgatott, elérkezett egy nagy
folyéhoz, de az olyan nagy volt, mint a tenger, nem is tudott
atmenni, csak allt a parton és torte a fejét, hogy mit tegyen.
Mig itt tépelddott, toprengett, hogy merre menjen, a vizbdl
kiugrott egy kis 6rdog.

- Mit csindlsz, hékas?

- Kotelet fonok!

- Minek neked a koétél?

- Hogy megkdssem vele a folydt!

- Miért kétdéd meg?

- Hogy hazavigyem!

Az 6rddg lebukott a viz ald, és elment az apjahoz.

- Apam, fonn a parton egy ember kotelet fon, meg akarja
kétni a folydt, hogy elvigye.

- Biztosan valamelyik 6rddg ellenséglink tanacsolta neki.
Hat mi hol élunk akkor? Nekem a labam is rossz, jarni is
alig tudok! Szaladj vissza és mondd neki, hogy birkdzzatok
meg. Ha legy6zdéd, akkor nem viheti el a folydt!

A kisérddg Ujra megjelent a viz felett:

- Hékas, gyere csak ide!

- Mit akarsz?

- Elviheted a folydt, ha megbirkdzol velem!

- Megbirkdzok én, de csak ha bejéssz a faluba!

- Megyek!

Elindultak, de a legény a sarkanybarlang elé vezette az 6r-
dogot.

- Te még gyerek vagy, a fiam is gyerek, birkdézzatok ti, én
meg majd nézlek benneteket!

Egy idé mulva elbjott a sarkany. A kis 6rdég nagyon meg-
ijedt és elszaladt, az ember meg elbujt a sarkany eldl, aztan
visszament a folyéhoz.

Szaladt az 6rdog ijedten az apjahoz:

- Apam, nem mertem megbirkdzni azzal az emberrel. Van
neki egy fia, olyan gyerek, mint én, de még a fold is rengett
alatta, amikor eléjott.

- Szaladj akkor, és mondd neki: alljon ki veled almadobd
versenyre. Te Ugyis nagyobbat dobsz, és akkor nem viszi
el a folyot.

Az o6rdogfioka egy buborékkal megint felszallt a viz felszi-
nére. Az ember most is a madzagot sodorgatta.

- Hé, gyere csak ide! Miért sodrod ezt a kbtelet?

- Hogy erésebb legyen!

- Minek neked az erds kotél?

- Hogy el ne szakadjon, mikor viszem a folyot!

- Elviheted, de csak ha messzebb dobod az almat, mint én!
- Dobj el6szo6r te, én majd utanad!
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A kisérdog fogta az almat és atdobta vele folydt. A legény
meg csak legyintett, de nem dobta el az almat, hanem
titokban zsebre vagta.

- Latod, mennyivel messzebbre dobtam? A te almaidat
latni lehetett akkor is, amikor repult, meg amikor leesett a
tulsé oldalon, az enyémet roptében sem lattad, meg akkor
sem amikor leesett.

Az 6rdodg elszégyellte magat, és rogtdn lemerdlt a viz ala.
Odament az apjahoz:

- Apam legy6zétt a legény. Most aztan viszi a folyot!

- Valdban?

- Valéban. Mar kotozi is.

- Akkor nincs mas hatra, konyordgni kell neki. Ez az ember
még hajlék nélklul hagy bennltnket, ha pedig valami 6rdoég-
féle, minket is elvisz.

Fogta a botjat, és kipp-kopp, kipp-kopp, kisantikalt a vizboél.
A legény éppen akkor hajolt le, hogy megkdsse a bocskorat.
- Hat miért kétéd meg a folyot?

- Mert hazaviszem.

- De hiszen a miénk! Hajlék nélktl maradjunk?

- Tetszik, vagy nem a tetszik, viszem! Eljetek ott, ahol tudtok!
Ha a folyéban maradtok, a rabszolgaim lesztek!

Az 6rddg kdnyorgott, kdnydrgott, de az ember Ugy tett,
mintha nem is hallana.

- Hagyd itt a folyét, adunk egy zsak aranyat!

- Kell is nekem egy zsak arany! Nem vagyok bolond egy
zsak aranyat cipelni!

- Két zsakkal kapsz, és még el is visszUk!

- Latod, ez mar mas, de nem bannam, ha nagyobbacska
zsakok lennének.

Az 6rdodg lemerllt, és kisvartatva Ujra megjelent két nagy
zsak arannyal. Az ember elindult, az 6rdég meg utana, de
alig birta cipelni a zsadkokat. Kbzel értek a faluhoz.

Az 6rddg elfaradt és lellt pihenni.

A legény meg gondolta: ha hazajén velem, megtudja hol
lakunk, holnap aztan 6sszeszedi az 6rddgdket, és vissza-

viszi az aranyat.
Amint az eszébe jutott elkezdte az 6rddgot a ldbatdl
a fejéig arasszal méricskélni.

- Mit méricskélsz?

- Tudod, a hdzamat 6rddégbdrrel fedtem be,
de egy sarokra nem jutott. Most azt
szdmolgatom, elég lesz-e oda a te bérod.
A legény csak ennyit mondott
és ugy tett, mintha elaludt
volna. Az 6rddgnek

se kellett tobb, fogta

a botjat, és kereket oldott,
a szegény legény meg
szépen hazavitte az aranyat,
és gazdag ember lett beldle.

Bolgar népmese,
Bajzath Maria: Jadrom az uj varamat, Kolibri
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KOSA EMO

KOZLEKEDES-
KULTURA?

NAGYKOVACSI NAGYKOZSEG ONKORMANYZATA 2023
FEBRUAR 23-AN FOGADTA EL A 2023-AS KOLTSEG-
VETES|I TERVET, MELYBEN TERVEZETT KIADASKENT
SZEREPEL NAGYKOVACSI FORGALOMTECHNIKAI FE-
LULVIZSGALATA.

2017-ben a FOMTERV gondoza- 0
sadban készult mar egy ilyen doku- 2
mentum, mely féként a tervezett ém
Linum beruhdzas varhatéan meg- EW
ndévekedd kiszolgadld forgalma és §::
a telepitéshez kapcsolodo kozle- ¢
kedési valtozasokat vizionalta, és Am
igyekezett ehhez hasznos jovébeli 0

M .

» Vértes utca gyUljtéut szerepnek megfeleld keresztmetszeti
kialakitas, halozatfejlesztési elem

* Erd6ésétdny utca, Nagyszénas utca, Szava u-Erdd utcak
kiépitése gyujtéut-haldzati elemként

» Zsiroshegyi ut felsé szakaszanak kiépitése

* 40km/h sebességkorlatozds bevezetése az egész telepi-
lésen - a Magyar Koézut Zrt. nem emelt ellene kifogast.

Az idén tervezett felllvizsgalat nem csak azért id&szer(,
mert ,elkészUlt” a Kossuth Lajos utca feldjitasa, hanem
azért is, mert a koézel 20%-os lakos-

i sdagszam ndvekedés hatdsait a kdz-

s uti kozlekedés mindennapjaiban is

tapasztaljuk. Elvarjuk,hogyakészUlé
dokumentum olyan javaslatokat
fogalmazzon meg, amely a kulturalt
egylttélés kozlekedési kereteinek

otorizdcid (s2gk/1000 lakos)

000 J001 2002 2003 2004 2005 J006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

megallapitdsokat tenni. Az akkori
egyik kiinduldé adatot a lakossag-

= Lakinbpeisiy (1) =@ Llakisdtomdey (db) Motoerderd (saghd 1000 lakos)

50 feldllitdsat tdmogatja, tdmpontokat
200 ad az ezirdnyu tovabbi fejleszté-
sekhez.

A . Nagykovacsi lakonépességének lakdsallomany és , , - , .
szam jelentette, mely 2016-ban  otorizacio valtozasa 2009 — 2015 kézétt, forras: KsH A Kulturalt varosi kozlekedés téma-

(@ dokumentum készitésekor ren-

delkezésre all6 adat) 7469 f& volt, 2640 lakashoz. Ma
(2021-es adat) ezek a szdmok 8882 f6, 2899 lakas. 5 év, 1413
fé, 259 lakds ndvekedés a valtozas. Nagy megkdzelitéssel
ez kb. 1000 gépkocsival tdbbet is

jelent. A 2016-0s vizsgalat szerint a :z:: ;
Nagykovacsi uton mért atlagos napi j
keresztmetszeti forgalom 9628 egy-
ségjarmi/nap volt, megallapitas
szerint 20% kapacitastartalékkal birt
az ut ezen adat mellett. Ne taldlgas- BSETT
sunk, varjuk meg az idei mérések
adatait, de mindannyian érzékeljuk

a valtozast.

Kossuth Lajos utca — Ady Endre utca
2009-2017 6sszehasonlité forgalomaramlasi dbra

A Nagykovdcsi beltertleti uthalézata-
nak forgalomtechnikai vizsgalatanak fébb javaslatai 2017-ben:

* Kossuth Lajos utca korszerUstése - kétoldali zart csapadék-
viz elvezetd rendszer, Utburkolatok és parkoldk rendezése,
Dioéfa utcdndl gyalogatkeléhely létesitése, Ady E utcai és
Amerikai Iskola csomoépontok korszerUsitése (korforgalom
kialakitasa indokolt).

* Varos irdnyabdl érkezé buszmegalldok athelyezése - Didfa
utcanal és Ady E utcanal.

* Hegyi buszjarat inditasa

2 | 2= OSSZEKOVACSOLO
= MAGAZIN

Yy [}
:ommm'
<

janak ktlénb6z6 megkozelitési lehe-
téségei vannak, ugymint miszaki - forgalomtechnikai,
telepulésfejlédési- élhetdségi és megitélésink szerint van
egy erds human- tarsadalmi- egyuttélési oldala is. Legin-
kdbb errél szeretnénk most néhany

BET gondolatot leirni.
Nagykovacsiban szinte mindenki
autdzik, azaz a mindennapi kozle-
kedéséhez szinte minden csaladdnak
autdra van sziksége. igy a legtdbb
gyermek a kdzosségi kdzlekedéssel
HBHET] csakiskolas kordban ismerkedik meg.
Az autdval kozlekedés gyakorlata
azonban mar a kezdetektdl ott van
minden csaladban, igy ennek min-

Kossuth Lajos utca DK

tai kicsi kortdl beépllinek a tudatba:
Jellemzéen milyen sebességgel haladunk, hogyan féke-
zUnk, mennyire vagyunk elézékenyek vagy éppen erésza-
kosak, hogyan viselkedink egy-egy kdzlekedési konfliktus-
ban, hogyan szallunk ki-be az autébdl stb. Ott Gl az autdban
a gyerek, latja, érzékeli a vezetési stilust, a megoldasokat...
és minden bizonnyal ez jol bevésdédik.
Kévetkezé fazis, amikor mar nagyobb a gyermeklnk, eljar
bulizni és mivel kezdetekben nagyon féltjuk, esténként
megylnk érte HUvosvolgybe, hogy meg ne fazzon, mert
lekéste a buszt és csak egy 6ra mulva indul a kévetkezé...
persze alig varjuk, hogy elérje a megfelelé kort és letegye
a vezetdi vizsgat. Akkor aztan viszi a kocsit. De hat mikor?

Este, amikor a varosba megy szdérakozni, hiszen akkor jar
ritkdn a busz. Ujabb aggodalom keletkezik: jél vezessen, ne
tul vagdnyan. Es mivel még tapasztalatlan, nehogy bajba
keruljon: masok hibajat ne tudja kivédeni. Hiszen még biz-
tosan keveset tud a defenziv vezetésrdl.

SzUléi felelésséglink tehat hatartalan. A kezdetektdl indul
ebben a kérdésben is és akkor is tart, amikor mar nem mi
Glink a volannal. Hiszen a legtdébbet téllink tanuljdk ebben
a kérdésben is. Segiteniink kell akkor is, amikor latjuk vagy
sejtjlk a hatartalan magabiztossagot, a vezetési stilusban
megbuvo személyiség eluralkodasat, a tulzott vaganysagot,
mert csak mi lehetink mellettik a hatalmas teher alatt is,
ha balesetet okoznak.

Védtelen kozlekedok
tulélési esélye
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MINDENKIT HAZAVARUNK!

&
Korlekedésbirtonsdgi Strotégia m BUDAPEST

Nem feledkezhetink meg a gyalogos kézlekedéslnk
kulturadjarol sem. Tekintettel arra, hogy a Kossuth Lajos
utcan még mindig nincs elegendd helyen gyalogatkel&hely,
lényegében az Antdnia utcatdl az Amerikai Iskoldig minden-
ki ott futkos at az uton, ahol eszébe jut. Ezen a szakaszon
semmi nem figyelmezteti/fékezi az autdst, csak a postanal
van egy bekoétd utca, innentdl mindenki kicsit gyorsab-
ban is hajt. Batorsdg és nagy korulltekintés szlikséges
az atkeléshez a buszmegalléhoz jovet-menet, kisgyerekkel
kuléndsen. Gyalogosként arra is gondolni kell, hogy latha-
tdéak, idében észrevehetbek legylnk az autds szamara.

Minden évben &sszel megrendezésre kerll a mobilitasi hét
a helyi oktatas-nevelési intézményekben. llyenkor jutalmat
kap, aki gyalogosan vagy kerékparral érkezik az iskolaba,
de minden bizonnyal az is igazi boldogsag a gyerekeknek,
hogy apaval vagy anyaval kézenfogva sétdlhatnak regge-
lente. Foglalkozunk tehat a kdzlekedési kulturaval, de talan
mégsem eleget, vagy taldn mas aspektusbodl. Egy valami
biztosan latszik: ebben a témaban egy fecske nem csi-
nal nyarat. Mindannyiunknak térekedntnk kell arra, hogy
biztonsdgosan, korultekintéen és elézékenyen haladjunk
az utakon, és hogy erre tanitsuk a gyerekeinket is. Kicsiket
és nagyokat egyarant.

NATE

NAGYKOVACSI
TERMESZETVEDOK

A GREENPEACE EVEK OTA SEGITI AZ OKOGAZ-
DALKODAS ELOMOZDITASAT, AMI NEHANY HELYEN
HOZZAJARULT AHHOZ IS, HOGY A HELY! GYERMEK-
ETKEZTETESBE BIOELELMISZEREK KERULJENEK.

ERRE JO PELDA HERNADSZENTANDRAS ES SZARVAS.

2019 tavaszan a Nagykovacsi Természet- és Kornyezet-
védé Egyesllet (NATE) csatlakozott a Greenpeace
menzaforradalom programjahoz. A program kereté-
ben a helyi Waldorf évodanak termesztettiink vegy-
szermentes zoldséget a NATE Kasvirdg kozosségi
kertjében. Ez a program az &sszefogas szép példaja.
A termesztéshez a Greenpeace-tél kaptunk nyolc ma-
gasagyast, amiket a piliscsabai Fébé szeretetszolgalat
megvaltozott munkaképességli dolgozdi készitettek
el szdmunkra. Az agyasok megtoltése a Greenpeace
és a NATE tagjainak, dnkénteseinek és az alsé szom-
széd segitségével tértént, a k6zdés munka utdn kézésen
fogyasztottuk el a NATE egyik tagja altal f6zo6tt finom
ebédet. Az eseményen az évodasok is részt vettek,
dughagymat duggattak, hénapos retket vetettek a fris-
sen elkészUlt agyasokba. Az osztrdk ReinSaat cégtdl
biodinamikus vetémagokat kaptunk ajandékba.

A Permanent Publications kiadotol pedig szakirodal-
mat kaptunk: Charles Dowding és Stephanie Hafferty
Asasmentes biokert c. kdnyvét, ami ennek kdszénhe-
téen azéta magyarul is megjelent. Nagy 6rém, hogy
ennyien tdmogattak ezt a programot.

A program folyomanyaként sikerult ,0sszehozni” az
ovodat az egyik helyi kis étteremmel, a Kisldabos ven-
déglével. 2019 6szétdl kezdve 6k fézik a levest az ovi-
soknak. Sajnos a kozdsségi kertben nincs elegendd
hely arra, hogy a leveshez valé hozzavaldk teljes meny-
nyiségét megtermesszik, de mar az is szép eredmény,
hogy sokkal kevesebb kilométert utazik az ebéd, ami
a gyerekek asztaldra kerul. A k6zdsségi kertben immar
negyedik éve termesztink zdéldséget a Waldorf dvoda
részére. Ebben az évben koézel 40 kg friss, vegyszer-
mentes zoldséget vittink nekik. Ezenfelll évente
kétszer nagy orommel latjuk vendégll az ovisokat
a kertben, amikor annyi frissen szedett zéldséget, gyu-
molcsdt esznek, amennyit csak akarnak.

A Greenpeace programja ugyan lezarult, de mi folytat-
juk, jovére is visszUk a biozdldséget az oviba.
Szamomra ez az egylttmuikodés nagyon szép példaja,
halas vagyok, hogy részt vehetek benne.
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< NAGYKOVACSI

KASTELYPARK

UJRA

2021. JUNIUSI SZAMUNKBAN [RTUNK A KASTELYPARK
TERVEZETT BOVITESEROL. AZ AZOTA TORTENT FEJ-
LEMENYEKROL SZERETNENK BESZAMOLNI. ERDEMES
TALAN ROVIDEN OSSZEFOGLALNI A TORTENETET,
EHHEZ CSANADI MARIA, LAKATOS PETER ES MATO ILDI-
KO IRASAT HIVOM SEGITSEGUL, AMI 2021. AUGUSZTUSA-
BAN JELENT MEG A NATE HONLAPJAN (WWW.NATE.HU,
A KERESOBE A ,KASTELY” SZOT BEIRVA ELOJON AZ
OSSZES EZZEL KAPCSOLATOS CIKK).

Ma mar szinte senki sem vitatja, hogy a bioszféra sokfé-
leségét, ezzel az emberi élet minéségét és méltdésagat
fenyegetd globalis kdornyezeti valsag idészakaban éllunk.
A felismerést sajnos kevés emberi magatartasbeli valtozas,
kormanyzati intézkedés és megvaldsitas koveti, a kdrnyezet
és a természet terhelése tovabb folyik. Ez térténik ndlunk,
Nagykovacsiban is.

2021 tavaszan tobbfrontos klizdelem alakult ki a Magyar
Cserkészszovetség tulajdonadban allé6 nagykovacsi Teleki-
Tisza-kastély parkjaba tervezett bévités korul a lakossag
egy része, helyi civil szervezetek, az Onkormanyzat és
a beruhdazoé kdzott. A kozel tiz hektaros terileten, 2,5 Mrd
Ft allami tdmogatdsnak készéonhetden felljitott kastély és
melléképlletei 2018-as dtadasa utan még abban az évben
elkezdddtek egy Ujabb épitkezés el6késziletei. Ezek 2021.
marciusdban forrtak ki olyan tervvé, melyet at lehetett adni
elsé hivatalos értékelésre, elézetes kdrnyezeti vizsgalatra.
A kormany anyagi és erkodlcsi tdmogatdsan kivil a beruha-
zads megorokolte a kastély kordbbi felljitdsa kapcsan meg-
itélt “nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelt jelentéségl”
besorolast. Ez egyedi, egyszerUsitett engedélyezési elja-
rast biztosit a projekt szamara, szlkitve az Onkormanyzat
beleszo6lasi lehetéségeit, szikség esetén akar felllirhatova
téve (korladtozo) dontéseit.

A tervezett valtoztatdsokkal az egy kozpark igényeit és
kdvetelményeit kielégité terlletbél egy zsufolt turisztikai
kdzpont lett volna, zsugorodd zéldfelllettel. Megvaldsitdsa
érdekében 185 fat kellett volna kivagni, igénybe kellett
volna venni a park védett, be nem épithetd részét is. Ennek
kdvetkezmeényeként a kastélypark természeti és épitészeti
harmoniajais leromlott volna. A Pest Megyei Kormanyhivatal

2021. aprilis 29. napjan kelt hatdrozata azt allapitotta meg,
hogy a Nagykovacsi Kastélypark Komplexum

tervezett fejlesztésnek jelentdés kdrnyezeti hatdsa nincs, és
kdérnyezeti hatasvizsgalati eljaras lefolytatdsa nem szlkséges.

A Kastélypark tervezett bdvitésével kapcsolatban a cserké-
szek harom kerekasztal beszélgetést szerveztek, amelyen
az Onkormanyzat és tdbb helyi civil szervezet tagjai vettek
részt. A cserkészek azzal indokoltak a tervezett nagymér-
tékl bdévités szlkségességét, hogy bevételeik ily mdédon
torténd ndvelésével biztositani tudjak az intézmény fenn-
tartasat, az idék soran szikségessé valo felljitdsokat, kar-
bantartasokat. A megbeszélések soran érommel tapasz-
taltuk, hogy a cserkészek - legalabbis elmondasuk szerint
- nyitottak arra, hogy megfontoljdk, lemondanak errél az
oridsi boévitésrdl. A lll. kerekasztalon a részt vevd szerveze-
tek tobb olyan javaslattal alltak el, amelyekkel ilyen nagy-
mértékl boévités nélkul is fenntarthatdan muUkodtethetd
lenne az intézmény. A kerekasztalokrdl részletes beszamo-
|6k olvashatéok a NATE honlapjan, a www.nate.hu oldalon,
a keresbbe a ,kastély” szot beirva.

2021. juniusdban a NATE keresetet nyujtott be a Budapest
Kornyéki Torvényszékhez, amelyben kérte a Pest Megyei
Kormanyhivatal 2021. aprilis 29. napjan kelt, fent emlitett
hatarozatdnak megsemmisitését. Ugyanezen hatarozattal
szemben Nagykovéacsi Onkormanyzata is keresetet nyujtott
be, a birdsdg a két keresetet egyesitette.

A perben a NATE-t dr. Kiss Csaba, az EMLA (Kérnyezeti
Management és Jog) Egyesllet igazgatdja képviselte.
2022. marcius 1-én kerUlt sor az elsé birdésagi targyalasra.
A targyaldson az iratismertetésre kerllt sor, illetve termé-
szetvédelmi és kornyezetvédelmi szakértd kirendelésének
szUkségességét probaltak a felek megvitatni.

Az Onkormanyzat keresete szerint a Kormanyhivatal egy-
részt anyagi, masrészt eljarasi szabalyokat sértett, ezért
az elbzetes vizsgadlati dokumentacid nem megalapozott,
a hatdrozatot meg kell semmisiteni és Uj eljarast lefolytatni.
A felperesi allaspontok szerint a cserkészek altal beadott
elézetes vizsgalati dokumentacid mar 6nmagaban nem
felel meg a jogi eléirdsoknak, ezért a birdsag ezt jogkér-
désként is el tudja donteni, igy nincs szUkség szakértbre.
A NATE is hivatkozott anyagi jogi és eljarasi szabalysér-
tésre, de azt is hangsulyoztak, hogy mindenképpen kellett
volna hatdsvizsgalat, ezért a hatdrozat megsemmisitése
mellett a birdsag azt is mondja ki, hogy az Uj eljarasban
mindenképpen le kell folytatni a hatasvizsgdlatot. Ehhez
viszont szakérté is kell.

Ao ekrél, egyéb részl
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részben Ujabb érdekes latnivaldkkal.

MUZEUMI SZOMBAT

| NAGYKOVACSIBAN MASODSZOR

Egy esemeny masodik megszervezése meg

nem tekinthetd hagyomanynak

_~de azt gondoljuk, j6 uton vagyunk

a hagyomanyteremtés felé.
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Varunk minden erdek\odo

Tekintettel arra, hogy az Onkormanyzat az altala készitte-
tett szakértdi véleményt (@ helyi védelem alatt all6 terllet
botanikai és zooldgiai felmérését) 2 munkanapypal a targya-
|1as el6tt klldte be a birdsagra, a birésag tovabbi idét adott
a Kormanyhivatal részére, hogy irasban tegye meg arra
vonatkozo észrevételeit.

A masodik targyaldson sem szlletett itélet. Ezen a tar-
gyalason a Kormanyhivatal képviseldje elmondta, hogy az
alperesi érdekelt (a Magyar Cserkész Szdvetség) a terve-
zett tevékenységét az elézetes vizsgalati eljarasban meg-
hatarozottakhoz képes mérsékelte, aminek kdvetkeztében
az mar nem elbzetes vizsgalatkdteles tevékenység, azaz
nemtartozik a kérnyezetihatdsvizsgalati és az egységes kor-
nyezethasznalati engedélyezési eljarasrél szold 314/2005.
(XIl. 25.) Korm. rendelet hatdlya ala. A csokkentett tar-
talmu beruhdzas mUszaki paramétereit az alperes Epités-
Ggyi és Ordkségvédelmi Féosztalya épitésiigyi targyu PE/
ETDR-EP/4117-62/2022. és PE/ETDR-EP/5090-31/2022.
iktatészamu (véglegessé valt) hatarozatai (épitési enge-
dély) igazoljadk. Ezen eljdrasoknak az Onkormanyzat is tgy-
fele volt. A Kormanyhivatal képviseldje szerint igy a hataro-
zata ellen benyujtott keresetek okafogyotta valtak.

t és ,kezdd es

halado loka\patrlotat 2

Ezt azonban sem az Onkormanyzat, sem a NATE képviseldje
nem fogadta el, és tovabbi targyalas megtartasat kérte.

A harmadik targyaldsra 2023. januar 17-én kerilt sor, amin
végreitéletisszlletett: abirdsdga Kormanyhivataltaszéban
forgd hatarozat megsemmisitésére, és Uj eljaras lefolytata-
sara kotelezte.

A Pest Varmegyei Kormanyhivatal Koérnyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi Fd&oszta-
lya (Koérnyezetvédelmi Hatdsdg) az Uj elbzetes vizsgalati
eljarast 2023. februar 16-an meginditotta, és felszdlitotta
a cserkészeket, hogy nyilatkozzanak, hogy a korabbi el-
jardsban benyujtott dokumentacid szerinti kérelmuUket
fenntartjdk-e. A cserkészek az Ujraindult elézetes vizsga-
lati eljarast megalapozo, eljdras meginditasdra vonatkozd
kérelmuket visszavontdk, azaz kérték a folyamatban lévé
elézetes vizsgalati eljaras megszintetését. A Kornyezet-
védelmi Hatdsag 2023. februar 28-i, PE-06/KTF/08937-
4/2023 sz. hatdrozataval a Nagykovacsi Kastélypark Komp-
lexum fejlesztésére vonatkozd elbzetes vizsgalati eljarast
megszlntette.

Itt tartunk most. BASSZEKOVACSOLO % |
MAGAZIN S




JELENTOS ELMARADT HASZONNAL SZAMOLHAT AZ, AKI
NAPELEMES RENDSZERT EPITETT Kl A KOZELMULTBAN.
SZAMUKRA MEGSZUNIK AZ EVES SZALDOS ELSZAMOLAS,
MAJD AHAVITERMELES-FOGYASZTAS EGYENLEGEZESE
IS KEDVEZOTLENEBB LESZ A BRUTTO ELSZAMOLASI
RENDSZERBEN.

Naluk mar csak az jar rosszabbul, aki most vag bele Uj beru-
hazasba, mert szamukra nem lesz lehetéség a megtermelt
tobbletenergia haldzatba torténd visszataplalasara. Sovany
vigaszt jelenthet nekik, hogy nincsenek egyedil: ma mint-
egy 160 ezer ilyen, hivatalos fogalmak szerinti ,haztartasi
meéretl kiserémU” mikodik az orszagban.

Az egyéni megoldasokra azonban a jovében is ra leszlnk
kényszeritve. Az orszag egyoldall féldgaz és kdolaj flggése,
az energiaintenziv iparagak jelentds dllami tdmogatasa és a
rezsicsdkkentés kdvetkeztében elmaradt energiatakarékos-
sagi programok, mind arrafelé terelik a haz-
tartasokat, hogy maguk keressék a megta-
karitasi lehetéségeket. A csaladi Iéptékul
rendszerek és nagy haldézatos szolgaltatok
kdzott azonban az energiakdzoésség egy
olyank&ztes méretlimegoldas,amely képes
a két véglet eldnyeit kihasznalni, illetve
hatranyaikat mérsékelni.

NAGYKOVACSINAK
JOK AZ ADOTTSAGAI,
HISZEN SOK
NAPELEMES
HAZTARTASI MERETU
KISEROMU VAN,

A JOMODU

A villamosenergiarol széld térvény szerint az energia-
kozosség tobbféle tevékenységet végezhet, igy példaul
villamosenergia-termelést, tarolast és megosztast is. Sz6-
vetkezeti vagy nonprofit gazdasagi tarsasagként mikodik
és iranyitdsdban csak azok a tagok vehetnek részt, amelyek
csatlakozasi pontjai az energiakdzosség tarold és termeld
kdrzetében vannak.

Sajnos az energiaipar szabalyozott vildgaban a térvényi
rendelkezés még nem elegendd ezen Uj szervezeti forma
elterjedéséhez. Tobbféle hazai kisérlet is keresi a megol-
dasokat az energiakdzdsségi mikddési modell egyes ele-
meire. igy a kozpontilag tdmogatott palydzatok a szaba-
lyozasi kornyezet kialakitasat segitik. De fejlesztenek olyan
megoldasokat, ahol az energiakdzosség tagjainak sajat
tulajdondban |évé fogyasztasi adatok alapjan pontosan,
akar negyedoranként mért adatokkal van lehetéség a kolt-
ségek megosztasdra. A napi meteoroldgiai elbrejelzések
és a tézsdei dramarak alapjan is lehet a fogyasztast opti-
malizalni. A szabalyozas nem zarja ki, hogy ujfajta mUiszaki
megoldasokkal mikddd taroldk épdlljenek, vagy, hogy
a fogyasztdi kozésségek mas energiafajtak, pl. foldgaz, szé-
lenergia felhasznaldsara is kiterjedjenek és elinduljanak a
pénzlgyi befektetdk felé (pl. szélerémlivek létrehozasakor).

Es Nagykovéacsiban?

Ha feltételezzlk, hogy a tdmogatott hatdsagi arak mai
rendszere el6bb vagy utdbb megszlnik, akkor érdemes
az energiakdzosséggel szamolni. Nagykovacsinak jok
az adottsdgai, hiszen sok napelemes haztartasi méretd
kiseré6mu van, a jomaodu és képzett lakossag pedig talan
nyitott az ilyen UjszerlG megoldasokra.

Az onkormanyzat, mint az egyik nagy
fogyasztd szamara a kozvilagitas és az
intézmények fenntartasa koltséges.

Az Amerikai Nemzetkdzi Iskola és a Teleki-
Tisza kastély Uzemeltetdje, a helyi ven-
déglatohelyek is részesei lehetnének egy
ilyen helyi kezdeményezésnek. A Linum

ES KEPZETT udvar lapostetés épulete pedig kinalja

Mi az az energiak6zosség?

Az energiakdzdsség, mint alulrdl szerve-
z6dé termel6-fogyasztd egység a decent-
ralizalt logikara épitve egyrészt a megujuld
energiaforrasok helyi-kistérségihasznosita-
sadnak kereteit biztositja, masrészt lehetb6séget ad a haté-
konyabb energiafelhasznalasra. A kisméretl szervezet
ugyanis rugalmasabban alkalmazkodik a fogyasztdi igé-
nyekhez, kevesebb szallitasi és mas tranzakcios koltséggel
jar a mukdédése, mint az orszagos vagy a régios nagy
szolgaltatoké.

LAKOSSAG PEDIG
TALAN NYITOTT
AZ ILYEN UJSZERU
MEGOLDASOKRA.

a napelemek telepitésének lehetdségét.
Es miért is ne akarna takarékoskodni
a nappali dramfelhasznaldsan a kisgyerek-
kel otthon lévé szild, vagy aki itthonrdl
dolgozik? Természetesen sok szabalyo-
zasi feltétel még bizonytalan és ezért nehéz tervezni.
Arendszerhasznalati dij, atermeldi és afogyasztoi dramdijak
alakuldsa, az addzasi kedvezmények mind kérdésesek.
Az dnkormanyzatok helyzetét nehezitik az eljarasi, kdzbe-
szerzési palyaztatasi szabalyok. Sokat kell tenni azért is,
hogy a lakossagi-haztartasi fogyasztok megismerjék és
elfogadjdk ezt a szervezeti format. Az azonban biztos, hogy
fenntarthatd és hosszu tdvu megoldast nekiink magunknak
kell kialakitani, és ezt érdemes most elkezdeni.

Az energiakdzdsségekrol, jo példakrol és sikertorténetekrol
lehet olvasni a Magyar Természetvéddk Szovetségének
kdzdsségi energidval foglalkozé honlapjan, illetve tobbet
megtudhatunk az energiakdzoésségek eurdpai

szOvetségének kiadvanyaibal.
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BAKO JUDIT

A GODOLLOI
ARBO-PARK

A GODOLLOI ARBORETUMOT 1902-BEN ALAPITOT-
TAK, AMIT A PILISI PARKERDO ALTAL LETREHOZOTT
ERDOK A KOZJOERT ALAPITVANY 2022. MAJUS 1-TOL
UZEMELTET, ARBO-PARK AZ EZERARCU ERDO UJ EL-
NEVEZESSEL. AZ EZERARCUSAG UTAL A BIOLOGIAI
SOKFELESEGRE, ABIODIVERZITASRA, AMAIKORIGE-
NYEINEK MEGFELELO SOKSZINU PROGRAMKINALAT-
RA, KIKAPCSOLODASI ES REKREACIOS LEHETOSE-
GEKRE. MINDEZT A SOKSZINUSEGET AZ ERDOK A
KOZJOERT ALAPITVANY NEHANY HONAP ALATT
HOZTA LETRE, UGY, HOGY KOZBEN AZ OKOLOGIAI
LABNYOM A PARKBAN NEM, VAGY ALIG ESZREVEHE-
TOEN NOVEKEDETT.

A parkban a tisztasokat ktlén-kilén elnevezték és funk-
ciokkal lattak el. A SUni tisztason taldlhato a jatszotér,
a Hangya és TUcsok tisztason a bifé és zenepavilon
kapott helyett,a Macitisztason esébedlld, padok és f6z6-
hely varja a latogatdkat, a Mokus tisztdson a szabadtéri
sportolasi eszkdzok allnak rendelkezésre. A tisztasokon
kivll a park vizmosasos volgyében taldlhato volgyszin-
pad nyaron szinhazi eléaddsoknak ad otthont. A nyuga-
lomra vagyokat is varjdk, szamukra alakitottak ki a
csend dsvényét. Mindezeken kivil a park egész tertletén
kihelyezésre kerlltek ismeretterjeszté tablak, melyek
izgalmas és jatékos mddon tanitanak benninket.

Azon kivll, hogy ajanljuk az Arbo-Park meglatogatasat,
eszUnkbe jutott, hogy milyen csodalatos lenne, ha a mi
teleplléstinkdn is megvaldsulhatna egy természetkozeli
kdzdsségi tér. Természetesen ehhez sokrétl egytttmu-
kodés, tervezés, rengeteg munka, otlet és pénz szlUksé-
ges, ami nagy kihivas, de mint lathatd, nem lehetetlen.

OSSTEROVACIOLO B | 7



klima

DR. SZABO ISTVAN

VISSZAEMLEKEZESEK
A KOZSEG]
VEZETEKES

VIZSZOLCALTATASRA.

KIS ViZSZOLGALTATASI TORTENET
NAGYKOVACSIBAN

AZ UTOBBI EGY-KET EVBEN, EGYRE TOBBSZOR LE-
HETETT HALLANI, HOGY A ZSIROS-HEGYEN EPULT
LAKOHAZAKBAN A NAP EGY-EGY SZAKASZABAN A
VIZVEZETEKBOL NEM FOLYIK VizZ, MERT A HALOZAT
NEM BIRJA EL A TERHELEST. EZ - A MAI VILAGBAN -
KETSEGTELENUL KOMOLY PROBLEMA, ES CSAK BiZNI
LEHET ABBAN, HOGY LESZ ANNY| PENZE EGYSZER
A HELY! ONKORMANYZATNAK, HOGY EZT A MEGFELELO
TECHNIKA BOVITESEVEL ORVOSOLNI TUDJA.

Ugy vélem, - pusztan érdekességbdl - indokolt lehet j
ezért egy rovid visszapillantds arra az idészakra,
amikor Nagykovacsiban még egyaltaldn nem volt
vezetékes vizszolgaltatas, és a lakossag a sajat, vagy
a kozkutakbol, vodrokkel hordta a vizet, mind az
emberek, mind a hazidllatok részére.

Személyes emlékként tudom leirni, hogy a Park utcaban
gyermekeskedtem, és mar meglehetdsen fiatalon meg-
kaptam a szUleimtél azt a feladatot, hogy két vodorrel,
vacskavalavallamon, naponkéntkét-haromalkalommal,
a Kolozsvar utcdban lévé kodzkutra kellett ,lesé-
talnom”, és vizet felvinni, hogy mindenre jusson.
Nyaron még csak hagyjan, de télen néha igen
kemény feladat volt. igy jutott vizhez azonban

a Park és Séta utca minden csalddja, ahol

a csaladfék tobbsége, a hdboru utdnismét megindult
szénbdanyaban dolgozott.

Miutdn az ,energiat” szolgaltatod szénre igen nagy sziksége
volt az orszagnak, és ezért a banyaszok (a vasutasokkal
egyltt,) tébb szempontbdlis kuldn elbiralasban részesultek,
ezért - emlékeim szerint - az 1950-es évek elején - a sok
panasz hallatdan, mind a Pilisszentivani Szt. Istvan tard
vezetd4sége, mind a helyi tandcs elfogadta azt a kérést és
javaslatot, hogyha a ,hegyen” lakdk, hajlanddk a vezeték
helyéttarsadalmimunkdbankidsni,akkor mindabanya, mind
akdzség hozzasegiti ket ahhoz, hogy a két utca, vezetékes”
vizet kapjon.
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llyen elézmények utdn kijelolték a Kolozsvar téren lévd -
a kozség egyik legnagyobb - kozkutjat, mint az ivéviz
forrdsat”, és kijeldlték a vizvezeték kidsasdnak vonalat.
Ez a kuttdl kiindulva, a hid alatt (vagy mellett) athaladva,
a hiddal szemben |évé haz kapuja alatt, majd a kerten at
vezetett fel a Séta utcdig, s ott dgazott ketté a két utca
végéig. Mindkét utcdban voltak helyenként kozkifolydk,
ahonnan vizet lehetett venni. Amikor elkészUlt, és viz jott
a kifolyokon, ez olyan 6rém volt a két utcaban, mint az
amerikaiaknak, amikor Neil Armstrong a Holdra lépett!
A Kdnaan netovabbja! (Hogy milyen mduszaki-technikai
megoldassal folyt a viz a kdzkifolydkon, azt nem tudom, de
szamomra is az volt a lényeg, hogy folyt.)
Csupan emlékeztetéul irom ide, hogy a kozség lélekszama
1949. 01. 01-én: 1904 f6; 1960. 01. 01-én: 2412 f6; 1970. O1.
01-én: 2795 6 és 1980. 01. 01-én: 3019 6 volt.
[gy ment ez egy ideig, mig nem az Uj utca (a mai Dézsa
Gyoérgy utca) lakadi is elé nem alltak a kéréstkkel, hogy mar
Ugy is ott van a vezeték a Séta utca végén, akkor ar csak kis
jéindulat kell, hogy tovabb vigyék az Uj utcdba is. Egy idé
utdn ez is megtdrtént. Azutan szépen lassan, egyik évrél
amasikra, egyre Ujabb és Ujabb utcdk csatlakoztak
a helyi vizmUhoz. Egy idé utadn az egyetlen
; kut mar nem birta, ezért bekodtotték elébb a
_Kf,-’ templom domb aljdban lévé kdzkutat is, majd,
r: amikor mar a kutak kevesek voltak, Uj kutak fu-
.} raséra kertlt sor a Telki felé vezeté ut két ol-
dalan, a kd&kereszt kornyékén. (Ezek ma is még
léteznek, de tébb mint 40 éve mar nem gondozza
senki.)
Ennek lett az eredménye, hogy az 1970-es
évek koOzepére-végére szinte az egész faluban
o volt vezetékes viz, ami lehetévé tette a lakod-
hazakba valé folyamatos bekotést is. igy kapott
vizet az dovoda, az iskola, az orvosi rendeld, és mas
kdézintézmeények. Ez megalapozta a lakdsokban a
furdészobak modernebb kialakitdsanak lehetéségét
is, egyaltaldn a helyi lakosok életszinvonaldnak emel-
kedését. Egy ideig muikoédtek még az utcai koézkutak
is, de lassan nem volt mar szikség rajuk, ezért a pazarlas
elkerllése érdekében a kdzségi tanacs a legtdbbjét lesze-
reltette.
Volt azonban egy masik kovetkezménye is annak, hogy
a lakdsokban megindult a vizszolgaltatas.
Ismeretes, hogy a viz ,,fogyasztdsa” azt eredményezi, hogy

[

az elhasznalt mennyiségnek el is kell tavozni! Ezt el8sz6r
mindenki Ugy oldotta meg, hogy megéplltek a szennyviz
- szikkasztok a hazaknal, amelyeket idénként -

amikor megteltek ki kellett szippantani, és igények, tar-
gyaldsok, egyezkedések, fizetések, stb... eredményeként -
a févarosi csatornahalézatba leereszteni. Az egyik - talan
legfontosabb - leereszté-hely még ma is létezik HUvOs-
volgyben az uUteldgazasban lévé MOL kut mellett. (A szip-
pantdsok mennyisége ésaraegyidéd utanemelkednikezdett,
ami késébb befolyasolta a févarosi viz- és csatornamdu
haldzat kiépitését is.)

Sajnos nem voltak kevesen olyanok, akik a szennyvizta-
rozdk megépitését meg akartdk sporolni, (és meg is spo-
roltak!) és szikkasztok épitése helyett egyszerlien beleve-
zették a szennyvizet a lakdohazas telken 1évé kutba. ,Ugy
sem kell mar”, hiszen az a kevés haziallat, ami akkor még
volt, annak a csapbdl is lehetett vizet engedni. Ezzel azon-
ban nem csak a szomszédos telkek kutjait fertézték meg
a hajszalcsdvesség folytan, hanem meg-

igy kerult sor a févarosi vizmiihaldzat tervezésére és kivite-
lezésére is. Amirdél azonban tajékoztatni szeretném a nydjas
olvasoét, az az, hogy milyen tervszamokon alapult a ma
mUkddd vizmGhaldzat.

Emlékeim szerint az 1970-es évek végén folyt targyaldasok
arra épultek, hogy a kodzség lakossdga elére lathatdan
2050-re fogja elérni az 5.000 f6t. Ezen adatokra alapoztdk
az egész halézat méretét, a varhato vizfogyasztast, és ehhez
igazitottdk a megépllé mitargyak nagysagat is. A ter-
vekben szerepelt egy 200 m3-es atemeld medence a mai
Remeteszb16s terlletén, és a Zsiros-hegyen - vagy ponto-
sabban a Kalvaria hegyen - épult volna 2 db 500 m3-es
fogadd medence, amely kiszolgalta volna a kdzség egy
napi szUkségletét. Az volt a tajékoztatas, hogy éjjel a féva-
rosban kevesebb a fogyasztas, akkor a fogadédmedencéket

meg lehet tolteni, és az masnapra elegendd

fosztottak magukat a locsoldshoz, a gépko- AZ 1980-AS a kdzségnek.

csimosadshoz, stb... sziikséges olcsébb viz- EVEK ELEJEN

forrastol is. (Ismereteim szerint j6 néhany KERULT SOR A terv azonban - tudomdsom szerint -
hdz udvaran lévé kutat be is temettek A FOVAROSI pénzhidny miatt nem igy valdsult meg.
a lakéhaz késébbi Uj vagy atépités soran VIZHALOZAT Csak az egyik 500 m3-es fogadd-meden-
a sittel, mert amikor mar a csatornahaldzat NAGYKOVACSIBA ce készUlt el. Ez majdnem elegendd volt
is kiépult, a kut végleg ,feleslegessé” valt.) TORTENO akdzségnek, merta200m3-esmedencében

KITERJESZTESERE

Ez a ,régmult”.

Az 1980-as évek elején kerult sor a févarosi

vizhaldzat Nagykovacsiba toérténd kiterjesztésére is. Enhez
azonban indokolt néhany adatot ismertetni.

A ,szocializmus” id&szakaba is létezett tervezés, amely
az egyes telepllések hosszabb tavu fejlesztését hataroz-
ta meg. Ezek voltak minden teleptlésen a ART-k, azaz az
Altaldnos Rendezési Tervek, amelyek altaldban 12-15 éves
perspektivaban jeldlték meg a telepilés fejlédésének utjat.
Ezen ART-k elkészitése a Megyei Tanacs VB egyetértésével
tortént, s6t magat terveket is - a telepiléssel elézetesen és
hosszasan egyeztetve - a megyére kiterjedd jogkdrrel egy
tervezd iroda dolgozta ki, és 6ntdtte formaba. Erre azért volt
szUkség, mert egy-egy telepllés vezetékes viz-, csatorna-,
gaz-, villany-, stb.. fejlesztéséhez szikséges pénzlgyi
kerettel egy-egy falu vagy varos nem rendelkezett. Ez csak
allami tdmogatassal valdsulhatott meg, és igy is valdsultak
meg. Ezek a pénzigyi tdmogatdsok azonban a megyén
keresztll érkeztek, ezért ott jobban ismerték a lehetésége-
ket. Az ART-ben lefektetett nagyon szép elképzelések, nem
valdsultak meg sohasem 100%-osan, mert az idé muldsa-
ban a pénzigyi forrasok is gyakran valtoztak. Egy részik
azonban mindig megvaldsult, és ezek vitték elébbre a te-
lepulést.

S.

lévé napi tartalékmennyiség is mindig a
rendelkezésre allt.

A fogadd medencéket azért tervezték a Kalvaria-hegyre,
mert a kdzség akkori belterlletéhez mérten ez volt olyan
magasan, hogy az ide felnyomott viz a gravitacioval kellé
nyomassal ki tudja kiszolgédlni a volgyben fekvd lakdha-
zakat. Arra akkor még senki sem gondolt, hogy a Zsiros-
hegyen lévd hétvégi telkeket egyszer belterlletbe vonjak,
oda lakdhazak épullnek, amelyeknek éppen ugy kell majd
a viz, mint a vélgyben lévéknek.

A rendszervaltozast kdvetdéen sok minden megvaltozott.
Az egyes telepUlések fejlédésének hosszutavu, kdzponti
eléretervezése is. Ma ez a feladat az egyes 6nkormanyza-
tokra harul, amelyek foglalkoznak is ezzel, csupan a kivitele-
zéshez szlkséges pénzlgyifedezet megszerzése okoz némi
gondot. Bizni kell azonban abban, hogy egyszer majd csak
nyer a palyazaton a helyi énkormanyzat akkora dsszeget,
amellyel képes lesz egy Ujabb legaldbb 500 m3-es foga-
domedencét megépittetni, amely alkalmas lehet a Zsiros-
hegyen megépult tdbb szaz lakdhaz igényének vizzel vald
kiszolgdlasara. Nézetem szerint azonban amig ez meg nem
épul, addig a jelenlegi kapacitds még sokaig fog gondot
okozni a hegyen lakdknak.
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KOSKOVICS EVA RIPORTJA

Egy kitintetés margodjara:

JOO
EMESE

., ...a Magyar Eziist Erdemkereszt polgdri tagozat ki-
tintetést adomanyozta Joo Emese muzeoldgus része-
re a cirkuszmdvészet tudomanyos igényl feltarasaért
és a Magyar Cirkuszmdivészeti Muzeum megalapitasa-
ért végzett munkajaért.”

HA VALAKI 24 EVIG EL NAGYKOVACSIBAN, MEG HA EL IS
KOLTOZIK INNEN, KICSIT MEGIS NAGYKOVACSIS MARAD...
SZAMOMRA TE MOST, HOGY TALALKOZTUNK, IGAZI
MEGLEPETES VOLTAL, HISZ AZT GONDOLOM, SOKAKAT
ISMEREK ITT A FALUBAN, VELED MEGSEM SIKERULT
MEG TALALKOZNUNK KORABBAN. AZERT KERESTELEK
MOST MEG, MERT HALLOTTUNK ERROL A SZEP KITUN-
TETESROL, ILLETVE LATVA AZ ERROL SZOLO POSZTOT
A KOZOSSEGI OLDALAKON, ESZEMBE JUTOTT, HOGY
VOLT KORABBAN EGY FELHIVASOD, MELYBEN SZALLAST
KERESTEL EGY UKRAN ANYANAK ES GYERMEKENEK
NAGYKOVACSIBAN. SZOVAL AZT GONDOLOM, BOVEN
VAN MIROL BESZELNUNK...
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Kezdjik talan azzal, hogy mesélj kicsit magadrdl, hogy kerl-
tetek Nagykovdacsiba annak idején, illetve ki is vagy Te Emese,
mivel foglalkoztal, foglalkozol, mivel érdemelted ki ezt
a kitiintetést?

1997-ben kezdte lanyunk a Waldorf iskolat Pesthidegkuton.
Az iskola tokéletes volt Sardnak, ott kivirult, Uj baratai lettek,
ezaltal csaladi baratsagaink is szoévédtek, amelyek Nagyko-
vacsi felé tereltek minket. Sem &, sem a fiaink nem jartak
elétte dvoddba. Probdlkoztunk, de a szinte mindennapos
ovodai vidednézés elvette a kedvinket, ezért tobb csaldd-
dal &sszefogva csaldadi napkodzit szerveztink egymasnak.
A gyerekeink hol egyik hol masikunknal toltotték a délelét-
toket, esében, szélben, sarban kint voltak a levegdn, sem-
mivel és mindennel is tudtak jatszani. Az iskolai baratsagok
révén tudtuk meg, hogy Nagykovacsiban van egy csodala-
tos Waldorf évoda. Megismerkedtink az évonénivel, Pastyik
llonaval, és a fiaink elkezdték itt az dvodat, ami paradicso-
mi allapot volt mindannyiunk szamara. Kézben vettink egy
hazat a Pok utcaban. A felljitasban a gyerekek is részt vet-
tek, kicsi talicskdkkal hordtak a téglat, cipelték a kémuve-
sek utan a vizmeértéket. Hoéban fagyban épitkeztink, és 1998
februarjaban koltéztunk be.

A Waldorf k6zdsség az egész csalddunk életét meghatarozta
és meghatdrozza a mai napig. A hazunk, a kertink mindig
tele volt gyerekekkel, betéré baratokkal. Tobb éven at szer-
veztem a rendszeresen ndlunk tanyazé gyerekek koré nyari
tabort, amibe tobb szlld, baradt és szomszéd is besegitett.
Késébb a fiatalok mar maguk szervezdédtek, a kdzds ugrod-
asztalozas, pingpongozas mellett egyltt élték at az elsé
motorozast, sorfézési és pizzasttési kisérleteket, kildnféle
pipazasokat, kdzds zenélést vagy mozizast, de az érettsé-
gi és egyetemi vizsga készlléseket is. Hogy mindig sokan
voltunk itthon, hogy dévoda o6ta az ,ittalvés” bulik voltak
a jellemzdéek, az szerintem jelentéktelen raforditast jelentett
az etetést vagy a rendrakast illetéen. Ennek a nyitott k6zos-
ségi életnek sokkal jelentésebb a pozitiv hozadéka a gyere-
keink szocidlis élete, egymas iranti érzékenysége, empatidja
szempontjabadl.

Mindezek az élmények, tapasztalatok alapvetéen befolya-
soltdk a szakmai palyam folytatasat. 1992-ben etnografus
muzeoldgusként végeztem az ELTE-n, egyetemi tanarse-
gédként, a harmadik gyermek szlletésekor hagytam ott
a munkat és a doktori iskolat. A gyerekekkel egyUtt toltott
12 év alatt ismertem meg a Waldorf pedagdgiat és szereztem
gyakorlatot a kuldnféle korosztalyok és kompetencidk kezelé-
sében. Az egyetemi kutatasi-oktatasi palyanal immar jobban
érdekelt a muzeumok vildga és a pedagdgia. 2006-tol
2019-ig a Néprajzi, az lparmUvészeti és a Szabadtéri Néprajzi
Muzeum etnografus muzeumpedagdgusaként szamtalan
rendhagyd pedagdgiai kisérletet és programot vezettem,
amelyek soran mindig valamilyen lathatatlan adaptiv, diffe-
renciald, esélyteremtd pedagdgiai modszert alkalmaztam,
mikdzben fogadtam a szegregatumokbol, neveléotthonok-
boél vagy masfajta szocidlis hatranyossaggal élé gyerekeket,
fiatalokat, felnétteket. Két nivéodij utan 2018-ban kaptam
a Kivald muzeumpedagdgus szakmai kitlntetést minde-

zen muzeumpedagdgiai modszerek kidolgozasaért, a sajat
szakterlletem fejlesztéséért. Ezt a dijat Fekete Péter kultu-
rdért felelés allamtitkar adta at, megjegyezve, hogy a cirkusz
vildgdban is szUkség lenne azokra a képességekre és tapasz-
talatokra, amikkel én rendelkezem.

Mivel néprajzosként korabban foglalkoztam a mutatvanyo-
sok vildgaval, a cirkusz izgalmas témanak tlnt, belevagtam.
Azonnal kiderllt, hogy a cirkuszban a pedagdgiai és muzeo-
|6giai tapasztalataimat végre egyszerre hasznosithatom.
Olyan egyedUlallé tarsadalmi muzeumi fejlesztéshez kaptam
felhatalmazast, hatdskort és bizalmat, amelybe a cirkuszi és
a muzeumi szakma mellett bevonhatom az artistamUveé-
szek kdzdsségét is. Hiszen egy cirkuszmuzeum akkor lesz
mindenki szdmara izgalmas és meghatarozo, ha azokkal
egyutt készil, akikrél szél. Ha 8k is beleszélhatnak, ha 6k
is részt vehetnek a sajat 6rokséguk feltarasaban és bemu-
tatdsdban. A Magyar Ezlst Erdemkereszt polgari tagozat
kitintetést augusztus 20-a alkalmabdl ezért a tdrsadalmi
muzeumi fejlesztésért, egy Uj, korszerl hazai kdzgyljte-
mény: a Magyar CirkuszmdUvészeti MlUzeum l|étrehozasaért
kaptam.

Meséltél arrdl is nekem, hogy szamodra az
esélyegyenléség, az oktatas, a kulturalis
hozzaférés biztositasa mennyire fontos
értékek, hogy mint muzeumpedagogus is
jelentds projektjeid, terveid voltak korab-
ban. Miért tartod ezt a témat fontosnak?

Muzeolégusként azt gondolom, hogy a
muzeumok létjogosultsdgat az adja, hogy
gyljtemeényeikkel és kiallitdsaikkal meny-
nyire tudnak kapcsolédni az emberek
hétkdéznapjaihoz, Unnepeihez, 6rémeihez
vagy bdanataihoz. Képesek-e a torténeti
vagy muvészeti anyaggal a jelenkor em-
berét megszdlitani, megérinteni, és jovo-
bemutatd, boldogulast segité példakat
mutatni mindenki szamara. Ez muvelt, j6
anyagi koérulmények kozott élék szamara
természetes, 6k tdbbnyire latogatjdk is a
muzeumokat, értik azt a vizualis és szdveges nyelvet, amivel
a muzeumok kommunikalnak. A probléma az, hogy a tarsa-
dalom nagyobb részéhez a muzeumok nem kapcsolddnak
sem tematikdban, sem kommunikacidban, ezért az embe-
rek tobbsége nem megy el a muzeumokba, igy nem is jut
informaciohoz a sajat multjardl és jelenérdl, és ezért nem kap
inspiraciét sem a jovéjét, boldogulasat illetéen. Nemcsak a
privat életemben, a befogadott gyerekekkel, fiatalokkal
kapcsolatban, hanem a pedagdgiai munkamban is mindig
a méltanyossag volt a célom, hogy a hatranyos helyzetben
lévék kulturalis vagy barmilyen hozzaférését segitsem, ami-
t6l nemcsak nekik lesz jobb, hanem mindannyiunknak.

Hallottam rdla, hogy korabban fiataloknak nydjtottal segit-
séget Nagykovacsiban. Mesélnél errél nekiink bévebben?

Amikor a sajat gyerekeim elkdltdoztek és fokozatosan meguU-
resedtek a szobaik, a waldorfos csatorndkon meghirdettik,

Benkd Sandor grafikus (1922-2007)
plakat terve

hogy lehet nalunk lakni. Tébbnyire ismeretlen fiatalok jottek,
akiknek atmenetileg otthonra, nyugalomra, vagy éppen
gyogyulasra volt szlksége. De jottek idészakosan osztaly-
tarsak, vagy tavoli baratok gyerekei is 6nalldsagot tanulni
vagy megismerni a nagyvarosi életet. Magatdl ment ez,
egymasnak adtak a hirt, valahogy mindig jott egy ujabb
fiatal ebbe a mi menedékhazunkba. Az elmult 7 évben kozel
30 fiatal lakott nalunk, legrévidebben 2 hénapig, leghosz-
szabban 3,5 évig. Egyfajta laza csaladi kdzdsségben éltlnk,
nagy bizalomban, szeretetben. Mindenki azt adott bele és
azt vett ki belble, amire képes volt és amire szlksége volt.
Idedlisan hangzik, és az is volt. Itt mindenki lehetett 6nmaga,
becsukhatta az ajtot, de tarthatott bulit is, élhette a sajat
életét - mikdzben kdzdsen Unnepeltik a szlletésnapokat,
és volt olyan karacsony, amikor tobben is veliink maradtak.
Egyszer betlehemes keritéskoncertet adtunk mindkét szom-
szédunk felé, kozdsen énekeltlk a Kezdjetek el élni-t. Mindig
az tortént, amit az éppen itt lakdk kitalaltak és amiben jol
éreztik magunkat.

2022 tavaszan, a haboru kitorésekor éppen Annaval és
Esztivel laktunk egytt, amikor elhataroztam, hogy a két Ures
szobankba menekullteket fogadunk. Ez szamukra is Uj volt,
de nyitottak voltak ra. Marcius kozepén
kimentem a Nyugati palyaudvarra tajéko-
zo6dni. Ruszldnaval, kisldnyaval, nagymama-
javal és a cicajukkal tértem haza. Onnantodl
folyamatosan érkeztek hozzdnk atutazoé
ukran menekultek. Aztan jott a hir, hogy
Ruszldna munkatdrsa is uUtnak indulna, ha
befogadndnk &ket. A kislanya 12 éves és
retteg a repllégépek mindennapos zajatdl,
a robbanasok hangjatol, ezért dtmenetileg
jonnének hozzank, hogy megnyugodjon.
Végul egy unokandévérrel egyltt harman
érkeztek Kelet-Ukrajndbdl, a haborus éve-
zetbél, 33 6ras Ut utdn faradtan, elcsigazva.

Ugy tudom, a gyermekeid megnéttek, te benn
dolgozol a varosban, elsésorban emiatt
déntéttél/déntéttetek a kéltézés mellett.
Hogy ’hagyod itt’ ezt a kis ukran csaladot,
milyen megoldast sikerilt szamukra taldlni, nyugodt vagy-e
a tovabbi sorsuk tekintetében?

Mindennapi munkdm a Févarosi Nagycirkuszhoz két, mikodz-
ben sokat jdrom az orszagot az utazoé cirkuszok kutatasakor.
A csaladdi hazunk az életlink szép korszakat 6rzi, de most
mar mindenki elindult a maga utjara. Szvetlanat és 13 éves
kislanyat egy kedves idés ember fogadta be a Rakdczi
utcdban. Szvetlana dolgozik, lanya iskoladba jar, az alap-
vetd szUkségleteiket képesek fedezni, de a jolléthez tdébb
kell, mint egy szoba vagy a mindennapi betevd. Mivel az &
otthonuk zdénajadban tovabbra is zajlik a hdboru, egyelére
maradnak Nagykovacsiban, ameddig tudnak. Fontos lenne
szamukra olyan természetbeni segitség, ami az 6 szemé-
lyes, valdédi szlkségleteiket tdAmogatja, valamint tarsasag,
akikkel (oroszul vagy ukrdnul) beszélgetni tudnak és meg-
oszthatjak az érzéseiket.
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TOTH ILDIKO

PERMAKULTURA KLUB

2022 OSZEN ELINDULT AZ ELS® NAGYKOVACSI PERMA-
KULTURA KLUB A TANDEM KAVEZOBAN. AZ OTLET
TOLEM SZARMAZIK, ES KOSA EMO, A TANDEM EGYIK
VEZETOJE MELLEM ALLT, IGY INDULT A KLUB.

Mi is az a permakultidra? A fenntarthatéan mikodé emberi
kornyezet tervezésére irdanyuld elméleti és gyakorlati tudas
Osszessége. A permanens és a kultura 6sszevondasaval kép-
z6dott szo, a ,tartds vagy fenntarthatd kultira” (permanent
culture, roéviditett nevén: permaculture). Bill Mollison és
David Holmgren, illetve kdévetdik ugy vélik, az ember képes
ra, hogy a természet bdlcsességét és dnfenntartasat min-
tadzoé rendszereket épitsen, vagyis fejlédjon, és mederben is
tartsa 6nmagat. Tdgabb értelemben a perma- M
kultura az a szemlélet, szakértelem, tervezési
elv, gazdalkodasi stilus, energiahatékony
épitkezés, Okoldgiai tudatossdgu rendsze-
ralkotds, amelyekben a koérnyezetlinkhéz
felel6s mddon viszonyulunk. Konkrétan pedig
egy eszkoztar, amivel a vildgunk fejleszthetd,
iranyithato és sokaig fenntarthato.

16 éve élek csalddommal Nagykovacsiban
a Zsiros-hegyen. Sok idét toltok az erdbdben,
és a kertben. Az életem része az alkotas és
a képzdé&mdlvészet. Szabadidémben festek,
kirandulok, muzeumokat latogatok, és ezeket
szeretném masokkal is megismertetni. N&i csoportokat
tartok, erdé-, kertsétat vezetek festéssel. Nyaranta pedig
gyerekeknek és felnétteknek alkotdtaborokat szervezek
permakulturds szemlélettel.

3 éve veszek részt permakulturds kertek tervezésében,
elkészitésében. Ebben tarsam Hartai Dorottya kertész.
Egyutt végeztik el az Eletfa Permakultira PDC képzését.
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A sajat kertem kapcsan ismertem fel azt, hogy a kert egy
allanddan valtozd dkoszisztéma, és barmilyen kicsi is, ké-
pes segitséggel 06nallé egységgé szervezddni. Fontos,
hogy elég sokféle élélény éljen benne, és tudjanak
egymassal kapcsoldédni. Hogy olyan noévényeket telepit-
sink, ami az adott helyen jél érzi magat, és minél tébb
nedvességet juttassunk be, lehetéség szerint természetes
formaban.

A klubbal a célom és vdgyam, hogy egy olyan tamogaté
kézosséget alkossunk, amiben a permakultirads elveket
megismerve egymas segitdivé lehetlnk sajat kiskertlnk és
az élet mas terlletein is. Ehhez a kdnyves tér és a Tandem
lugasa és kiskertje tokéletes helyszinnek bizonyult. Hamar
megfogalmazddott, hogy csindljuk meg a kertet Ugy, hogy
kdézben medgfigyeljik, majd megtervezzik,
és egyltt egy kaldkdban meg is csinaljuk. Ez
azért nagyszerl dolog, mert szerintem tanulni
ugy a legjobb, hogy kdézben a gyakorlatban
meg is valdsul. Szadmomra az egyik legfonto-
sabb, hogy egyutt tobbre vihetjuk! Ezt meg-
tanultam az elmult években. Erre egy emlék:
a toépités. Egyik nap kidstuk a baratokkal, per-
makultira tervezd csapattal, masnap fdélidz-
tuk, és mar el is kezdte az esé feltdlteni vizzel.
Csoda volt.

Hogyan zajlik a klub?

Beszélgetlink. Mindig van egy témank, végig-
vesszUk a permakultiras alapelveket (@amibél 12 van mel-
lesleg), és ebbe beleszéve haladunk |épésrél- |épésre.
Nyomon koévetjik az évszakok valtozasat, és azt, hogy
ilyenkor mit csindlunk a kertben, az ablakparkanyon, az
erkélyen. Gyakorlati tandcsok formadajaban, egymasnak
is segitséget nyujtva. Mivel varosi vendégeink is vannak
a klubban, nekik is szeretnék olyan &étleteket adni, hogyan
lehet szinte barhol aprdé 1épésekben haladni, és élelmiszert
termelni kis Iéptékben.

Minden alkalommal megismerkedlnk a tervezés egyik
alapelemével:

¢ llyenek a zénak, amiben kialakithatjuk azt a strukturat és

elemeket, hogy minden ott legyen a terlletinkén, ahol
a legidedlisabb. Példaul az 1-es zdonaban legyenek azok
a ndévények, amiket legtébbet gondozunk és hasznalunk.
llyen lehet a flszerspirdl, vagy hogy hova kerlljén vizes
éléhely, vizgyljté, egy dézsatd, vagy egy kisebb halastd.

« A szektorok, ahol azt nézzik meg, hogy milyen kulsé

tényez6k befolydsoljdk a terlletinket. Mint az égtdjak,
a napsutés, a szél, a viz, a zajok és szennyezddések stb.
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Szeretném, ha sok idét télthetnénk a természetben, hogy
megérezzUk, megtapasztaljuk az erd6 gyogyitd hatasat, és
azt, hogy az erdd az a hely, amit lemasolhatunk a kertink
tervezésekor. Ha megfigyeljik egy kdzeli erdé vegetaciojat,
kénnyebben kitaldlhatjuk, mi kertljéon a kertinkbe. Medgfi-
gyelhetjik a kérforgast, hogyan bomlik le minden szerves
anyag, és hogyan lesz bel6éle humusz. Ez a komposztalas.
Az élet alapja, az élet ott szlletik. Ha beleturunk az erdei
avarba, megérezzik az érett komposzt illatat. Egy marék
erdei féldben tobb élélény rejtézik, mint ahany ember él
a Foldoén. Ha a kertinkben hagyjuk komposztalddni az ott
képz6dd anyagokat: flinyesedék, lomb, fadgak, stb., akkor
esélyt adunk arra, hogy a kertlnk épitse Ujja a talajat, fenn-
tartsa a sajat rendszerét.

A permakultura nekem egy izgalmas, mindig Uj felfedezé-
sekkel teli élet, mely tarsakat és folyamatosan uj kihivast,
valtozast hoz az életinkbe. Ugyanakkor megnyugvast,
mert megoldast, strukturat nyujt ehhez. Remélem, hogy
a kérnyezetlinkben egyre tobb ilyen nyitott, k6zdsségi klub
alakul.

Minden hénapban, havi egyszer szombat délutan 15-17:30-
ig talalkozunk. A kovetkezdé alkalom aprilis 15 és majus 13,
melyet meghirdetlink a Tandem FB oldalan.
Varunk szeretettel minden érdekl6dét!

MAGYAR
ALKIMISTAK

ELOADAS SOROZAT NAGYKOVACSIBAN

2023. aprilis 9.
Bujdos Maria
Husvét - “ISTENTISZTELET
és Szellemi Tanitas”
2023. aprilis 22.

Dr. Szabo Laszlo, természetgydgyasz
“Hogyan maradunk egészségben”
2023. majus 6.

Névai Andras
“Az 6s HUNA 3N és az inga hasznalata”

Helyfoglalas és informacio:
Névai Andras: +36 70 907 2672

Lérincz Zsofia: +36 70 624 5494
galeria@szivterkastelya.com

mSz.rvTer Kastélya

Kulburalis Kozpon& és Goléria

WORKSHOPOK
NAGYKOVACSIBAN

PEKSUL

Megtanulnal otthon sutni?
Ha gyorsan és hatékonyan tanulnal, gyere!
Profi sitddében dolgozunk, mégis ipari gépek nélkul,
hogy biztosak legylnk benne: otthon ugyanezt, ugyan-
igy meg tudod csinalni.
En magyardzok, mutatom, vezetem a kezed, ha kell.
Te dagasztasz, te hajtogatsz, te silitsz. Jegyzetelsz,
videdzol, a 25. butuskdnak gondolt kérdésed is batran
felteszed. A cél az, hogy egy életre sz6ld, hasznos,
a mindennapokban rendszeresen hasznalhaté tudassal
tavozz.
Kovetkez6 péksuli idépontok:
* 2023.04.08.:17.00 - 20.30 - Kovaszos kenyér+

- borral, sajttal, j0kedvvel
¢ 2023.04.22.:13.00 - 16.30 - Kovaszos kenyér
* 2023.04.29.:9.30 - 13.00 - PéksUtemény

- teljes kidrlésu kiflik, zsomlék
Részletek: www.peksuli.hu
Jelentkezés: pekworkshop@gmail.com
Szamos Kekszmtihely
2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos u. 48.

HIRDETES

HIRDETES



MIRE FIGYELJUNK?
A LEGJOBB GONDOSKODAS MELLETT IS
LESELKEDHETNEK VESZELYEK A KUTYAINKRA,
AKAR A SAJAT KERTUNKBEN IS. EGY UJ, EDDIG
KEVESBE ELOFORDULO, DE MOST AZ ENYHE TEL MIATT
FOKOZOTT VESZELYT JELENTO DOLOGRA SZERETNEM
MOST ELSOSORBAN FELHIVNI A KUTYATULAJDONOSOK
FIGYELMET. EZ PEDIG A PENESZTOXIN, AM| BARMILYEN
LEHULLOTT GYUMOLCSBEN, DE LEGINKABB A DIOBAN
VAN JELEN.

Taldn majd a melegebb és szarazabb id6 bealltaval ez a
veszély csokken, de addig is fontos a kerteket fokozot-
tan rendben tartani és lehetéség szerint minden lehullott
termést és azoknak a maradvanyait 6sszeszedni. A penész-
toxin rovid idé alatt életveszélyes mérgezést tud okozni
akutyaknak, és nemkellhozza nagy adagot elfogyasztanibe-
|6le. Kistestl kutydknak az is elég, ha megragcsalnak egy pe-
nészes didt. A tlinetek a remegéstdl, a hanyason at, egészen
a durva, epilepszidra hasonlitd gdércsds rohamokban mutat-
koznak meg. Az elsé jelre orvoshoz kell vinni a kutyat, mert
csakagyorsbeavatkozas menthetimegazéletét. Sokesetben
nem elég a hanytatds, hanem gyomormosast kell alkalmazni,
és persze infuzidban bejuttatni a megfelelé gydgyszereket.
A toxinmérgezést tuléld kutydknak a késébbiekben érdemes
laborvizsgalattal ellenérizni a majértékeiket.

Masik nagy ellenség a kullancs, de ez ellen legalabb lehet
védekezni. Nagyon fontos a kutyaknak a kulsé és belsé
parazitakat irtani. A megfelelé szert minden esetben az
allatorvos segitségével tudjuk kivalasztani. Kitiné gydgy-
szerek és racseppentd oldatok allnak rendelkezésre. Kiegé-
szitésnek lehet hasznalni illdolajas permetet, sét homeopa-
tids szereket is. A lényeg, hogy ne tudja a kutyat megbetegi-
teni a kullancs, ami tobbféle betegséget is terjeszt.

22 BSSZEKOVACSOLS
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A legelterjedtebb kullancs altal terjesztett betegség a
babézidzis, ami sok esetben akar halalos is lehet. Tlnetei:
levertség, |az, és elszinez6dott vizelet, de az elsé kis tlinetnél
is mar orvoshoz kell fordulni. A legtdbb parazitaellenes szer
irtjia a bolhakat is, amik bizonyos férgek kdéztigazdai. Ha
a kutya sGrin vakardézik, rdgja magat, érdemes bolha ferté-
z6ttségre gondolni és az allatorvostdl tanacsot kérni.
Masik viszonylag Uj kartevé az a szlinyog, ami a veszélyes
bér- és szivférgek terjesztbje. Ellene is rendszeresen jo
védekezni,aszivférges kutyat megcsipd szinyog tovabbviszi
a fert6zést. Ha télen nem kapott a kutya szdnyog ellen is
védd parazitairtot, akkor az elsé tavaszi adag elétt jo, ha
vérvizsgalattal szivféreg tesztet csinaltatunk az dllatorvosnal.
A rendszeresen parazitaellenes kezelést kapd kutyaknak
pedig idénkénti laborvizsgalat is indokolt lehet, hiszen ezek
az anyagok is veszélyesek lehetnek, de a nagyobb veszélyt
mégiscsak a parazitak jelentik.
Nagy veszélyt jelent a kutydk kéborldsa és a neveletlen
kutydk péraz nélkul sétaltatasa is. Az ilyen kutya
kart is okozhat masokban, és 6nmagdban is.
Nagyon fontos lenne, hogy mindenki tudja
kontrollalni a kutydja viselkedését, és ne
adjunk okot arra, hogy miattuk a koézvéle-
mény az 0Osszes kutyast elitélje. Meg kell
érteni, hogy nem mindenki értlannak, ha egy
szabadon sétald kutya odafut hozza, eset-
leg megugatja, vagy akar jatékbol felugral ra.
A kisebb testl kutyaknak pedig akar balesetveszé-
lyesis lehet, ha a nehezebb kutya ralép, felboritja. SzUksé-
ges lenne minden kutyaval eljarni kutyaiskoldba, vagy egyéni
képzésen részt venni, mert egy jol nevelt kutyadval sokkal

kédnnyebb egyltt élni és a kornyezet is elfogaddbb vellUk.

PARKE

RDO.
TERMESZETESEN

A Pilisi Parkerdé Zrt. az Eurdpai Unié altal tamogatott
Parkerddé természetesen programja keretében jelentés ter-
mészetvédelmi fejlesztéseket hajt végre a févaros kornyéki
védett parkerddkben. A természeti értékek fennmaradasat
azonban nem csak a kulsé segitségtdl kell varnunk, meg-
tartasukért mindannyiunknak aktivan tenntnk kell.

A févaros kornyéki erddk allapota alapvetéen fligg az oda
|atogatd évi 10 millid ember hozzaallasatol. Ezért fontos,
hogy tisztaban legylnk az erdei viselkedés alapvetd sza-
balyaival. Az errél sz6lé kiadvanysorozat jelen példadnya a
parkerd6ék legnagyobb problémajaval, a szemeteléssel fog-
lalkozik.

Az igazi erdbébarat nem orul, ha sétdja sordn szemetelés
nyomaival taldlkozik. Pedig ez nem ritka, féleg a népsze-
rd kiranduldhelyek, telepulés-szélek kdzelében. A szemét
nem csak cslinya latvany, ami a gazdatlansag érzését kelti,
de sokszor veszélyes is az élévildgra. Sorozatunk szeme-
telésrél szold fluzetében nem csak a figyelmet szeretnénk
rairanyitani a velink élé karos szokasra, de megoldasi ja-
vaslatokkal is élunk.

Hogyan segithetiink, hogy erdeink tisztak maradjanak?

* Amit magunkkal vittiink, hozzuk is haza az erdébdél.

* Az erd6k szegélye nem a szeméttarolds helye. Sokan ugy
gondoljdk, hogy az erdé mindenkié, és itt a szemét elébb-
utdbb megsemmisul. Ez sajnos nem igaz.

¢ A kertekbdl szarmazd nyesedék kis mennyiségben talan

taldn elfér az erdében. Ha ez igaz is, a vastagon elteritett,
évek soran felhalmozott kerti hulladék nem az erdébe valo.
Tonkreteszi az erdd aljndvényzetét, sé6t oda nem valo fajok
megjelenését, terjedését idézheti el6. A kertben keletkezd
szemetet komposztaljuk a sajat kertlinkben, vagy szallit-
tassukel a Févarosi Kozterllet Fenntartd Zrt-tél beszerez-
hetd foliazsdkokban és mar léteznek koztéri komposztaldk
is, ilyen létesitmények épitését érdemes kezdeményezni,
esetleg megpalyazni.

¢ Vegylnk részt szemétszedd akciokban.
* Emlékeztessik a szemeteld turatarsakat,

szomszédokat arra, hogy amit tesznek
helytelen, torvénysértd. Remélhetd,
hogy a tudatosabb allampolgari magatartas,
hosszu tavon mindenhol kialakul.
Tegylnk érte batran mi is!

Th numszsnwz
NAGYKOVACSIBAN! |
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LORINCZ ZSOFIA

SHUNC I

MIERT AZ EGYIK >
LEGERTEKESEBB
ASVANY?

MELYET EDDIG CSAK KARELIABAN, OROSZOR-

SZAGBAN TALALTAK, ES AMELYET SZAMTALAN TERU-
LETEN ES MODON ALKALMAZNAK DETOXIKALASRA,
TISZTITASRA. HASZNALHATJUK EKSZERKENT, SZAP-
PANKENT, KUTAK IVOVIZENEK TISZTITASARA, ELOVIZ
KESZITESERE ES SZAMTALAN MAS HASZNOS DOLOGBAN.

A SHUNGIT nem csak egy mostandban divatos asvany,
ugyanis az oroszok legaldbb 500 éve hasznaljak és féleg az
utobbi 300 évben.

|. Péter uralkodasa idején hallott a kllénleges k& antiszep-
tikus hatdsairol és megparancsolta katonainak, hogy hord-
janak magukkal hordtaskajukban egy darab Shungitot.
A vizes kulacsba tett kédarab segitségével a katonak friss,
megtisztitott vizet nyerhettek. Maradtak feljegyzések arrol
is, hogy a svéd hadseregben nagyon gyakoriak voltak a
meérgezéses gyomorbantalmak, amitél maga a svéd kiraly
is szenvedett. Ugyanakkor az orosz seregekben alig voltak
olyanok, akiknek gyomorbaja lett volna. Es igy nyerték meg
az Oroszok a legtdbb csatat egy kis fekete kavics segitségé-
vell Az oroszok felismerték a Shungit viz hatalmas erejét és
az Orosz Kirdlysag furd6t hozott létre szdmtalan egészség-
Ugyi elénye miatt! Ez volt az elsé Uduléhely Oroszorszag-
ban és Marsi vizeknek nevezték. Ugy tartjdk, hogy az adulé
azért kapta Mars, a harc istenének tiszteletére nevét, mert
a vizben kuraltdk magukat |. Péter sebesllt és beteg katonai.
Feljegyzések szerint, a Shungit fUrdérdl azt tartottak: ,Ezek
a vizek kigyogyitanak olyan kuldnféle sulyos nyavalyakbol,
mint a skorbut, epebaj, gyomorbajok, hanyas, hasmenés,
vesekd, gyogyir a vizesedésre, vagy székrekedésre, kilzi
a gilisztakat ...”

Shungit szobak

Jelen pillanatban is van Oroszorszagban kézel 14 Shungit
szoba, amibdl négy a katonasaghoz tartozik. Ezekben a szo-
bakban mind a négy fal, a padld és a plafon is mindenhol
Shungittal van burkolva. Ha ide befekszik egy katona, aki
3 napja nem aludt vagy valaki, aki rengeteg stressznek van
kitéve az kb. 2 éra utdn ujjasziletve érzi magat.
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Biztosan felmerllt a kérdés, hogy hol lehet a Shungittal
Magyarorszagon talalkoni és beszerezni?

Itt Nagykovacsiban, két helyen is lehet vasarolni Shungit
termékeket: Tandem Koényvesbolt és Kavézéd (Kossuth
Lajos utca 3.) és a SzivTér Kastélya (Kossuth Lajos utca 16).
Raadasul a SzivTér Kastélyaban most épitjik a vilag leghaté-
konyabb Shungit szobajat!

A Shungit dsvany egy kuldnleges szénatomokat Ugynevezett

Fulleréneket tartalmazdé asvanycsoda. Két formaja ismert:
a hagyomanyos és elterjedtebb, tapintasra kemény
. matt fekete szinl, amelynek atlagos a Fullerén
tartalma és a metalosan - kicsit ezlistdsen csillogd,

2 konnyU szerkezetl Elite Shungit, amelynek a
Fullerén tartalma joval magasabb. Az utébbi rit-
kasagnak szamit és joval dragabb is mint a ha-
: . gyomanyosnak mondhaté Shungit, ugyanis a teljes
o kitermelés csupan 1 % - at adja és magas minésége

miatt nagyon keresett dsvanynak szamit. Az utdbbi évek-
ben egyre ismertebb és egyre tobb kisérletet folytatnak az

elképesztd sokoldalusdga miatt.

A Shungit felhasznalasi formai és terlletei:

Shungit viz - viztisztitas kavicsokkal

A hagyomanyos Shungitot és az Elite Shungitot is alkalmaz-
hatjuk. A kivald minéségl Shungit viz egyik nagyon fontos
alapja a megfelelé méretl, mindségl és mennyiségl
kavicsok. Minél kisebbek a kavicsok (1-2 cm) annal hatéko-
nyabbak az ivoviz elkészitésére. Viz minéség és gydgyhatas
szempontbdl az Elite valtozata bizonyul erésebbnek, de
a hagyomanyos Shungit is tokéletesen megfelel a célnak,
ugyanakkor vegyesen is alkalmazhatjuk.

Gydégyhatdsa nem csak a megtisztult (baktériumoktol,
virusoktol, fémektdl és klildénb6zd szennyezd, mérgezd anya-
goktdl mentes) viznek készdnhetd, hanem a tisztitas utan és
a fogyasztads soran a szervezetlnkbe kerllé Fullerének tes-
tlnkre, sejt szinten hatd és regenerdld tulajdonsagainak is.

A Shungit viz felhasznalasi teriiletei:

1. Ivoviz tisztitds: otthonunkban és kutakban

2. Piramisos viz

3. Shungitos furddéviz: tusolas, fuirdékad, jakuzzi, medence
4. Novények, virdgok: Shungit vizes locsolas

5. Allatok, hazikedvencek Shungit vizes itatdsa

6. Shungit vizes borogatas és hatasai

7. Shungit vizes arcapolas

8. F6zés Shungit vizzel

Shungit formak - tértisztitas otthonunkba, munkahelyen,
autdéban

A tértisztitd formak arra szolgalnak, hogy a testlnket
korulvevd teret megtisztitsak a negativ energidktdl sugar-
zasoktadl, kildki a térbdl a Hartmann sugarzast, illetve a Foldi
Vizereket és az 5G-t.

Barmelyik format is vesszik alapul el6szér fontos felmér-
nink, hogy mekkora nagysagu terlletet kivanunk tisztitani
és az milyen kulsé kérnyezeti hatdsoknak van kitéve.

A Shungit formak nagysaga hatdrozza meg, hogy mekkora
terUletet képesek tisztitani, tehat pl. egy 3 cm -es piramis
hatdtere 18 méter sugaru kér. Természetesen nézzik meg,
hogy az otthonunk egy békés erddszéli kdrnyezetben van
vagy mondjuk egy belvarosi kérnyezetben, hiszen helytdl
flggden mas és mas mennyiségl sugadrzas hathat rank.

A kUldnb6zé formak plusz jelentéstartalommmal is birnak,
ezek is szempontok lehetnek a valasztas folyaman.

A piramis, mint forma 6nmagadban is egy erds energetikai
tér, amit szamtalan kisérlettel is bizonyitottak. Legféképp
a testlnket kérllvevd energiatérre hat, az otthonunk legjobb
Ore. A piramist az otthonunkban érdemes olyan helyre tenni,
ahol a legtébbet tartdzkodunk, illetve jo, ha figyelembe
vesszik, hogy valahol fejmagassagba helyezzlk el, ha lehet
ne tul magasan és ne tul alacsonyan, mert igy fejti ki a leg-
jobban a hatasat.

A golyd vagy gdmb forma inkabb a teljességet szimbolizalja
az érzelmi, csaladi, kapcsolati harmoniat, békét segqiti eld.
Leginkabb nappaliba, konyhaba helyezzlk el. A kocka forma
a foéldi vildgunk anyagban megtesteslld részére hat leg-
jobban. Az otletek, intuiciok formajaban érkezé sugallatok
anyagba 6ntését és megvaldsitasat segiti elé. Dolgozdszo-
baba, irodaba, autdba fejti ki a legjobban a hatdsat.

Shungit piramisok, golyodk,
kockak, szakralis geometriai
formak, megmunkalatlan/

| nyers Elite Shungit darabok,
Shungit autéba, Shungit
telefonra, laptopra, hitére.

Shungit alatétek:

A Shungit aldtétek nagy hasz-
nunkra lehetnek, amennyiben fontos szamunkra, hogy tiszta,
lehet6leg méreganyagaktdl mentes ételeket fogyasszunk.
Leginkdbb konzerveknél, aluminium dobozos italoknal,
cukor, so, lisztek esetén hasznaljuk, ugyanakkor kedvenc
asvanyainkat is tisztithatjuk vele.

Tisztitdsi javaslat: tegylk az alatétet az asztalra, helyezzik
rd a tisztitandd élelmiszert, asvanyt és varjuk minimum
15 percig ezt kdvetden kezdjuk el felhasznalni, fogyasztani.
A Shungitot el6szeretettel hasznaljal kozmetikumokban, test
és szépségapoladsban egyarant.

HA KIVANCSI VAGY MEG TOBB INFORMACIORA,
SZIVESEN KIPROBALNAD A SHUNGIT VIZET VAGY
AZ OTTHONODBAN SZERETNEL EGY NYUGODT
TISZTA TERET ONMAGAD ES A CSALADOD KORUL,
GYERE EL HOZZANK:

SZIVTER KASTELYA

2094 Nagykovacsi * Kossuth Lajos utca 16
Nyitvatartas:
minden pénteken 10:00-t6l és 17:00 6raig,
mas napokon bejelentkezés alapjan személyesen,
személyre szabottan segitlink! Keress minket:
Névai Andras: +36 70 907 2672
Lérincz Zsofia: +36 70 624 5494
galeria@szivterkastelya.com

L ATOGASSON EL
CSALADJAVAL
A SZIVTER KASTELYABA!

Eurdpa egyik legnagyobb magan
asvanygyljteménye
Kozép-eurdpa egyik legnagyobb
shungit és ibolya liveg valasztéka

Ekszerek néknek, férfiaknak, gyerekeknek

Selyem festmények, fotdok, szobrok
Ajandék fém és kagylédobozok és sziityék
A vilag kristalyai, piramisok, golydk,
kockak és sok asvany
300-tol tobb millié forint értékben!

SZIVTER KASTELYA
Nagykovacsi, Kossuth Lajos u. 16.

Névai Andras: +36 70 907 2672
Lérincz Zsdfia: +36 70 624 5494
galeria@szivterkastelya.com

mSszTe_r Ko\s?:e.tja

Kulburalis K.ozponf: és Goléria

HIRDETES

KONYVISMERTETES

SZABO ISTVAN
HAZASSAGI ANYAKONY VEK
1716-1895

Dr. Szabd Istvan Nagykovacsi
torténetének faradhatatlan
kutatdja. Sorozatban kiadott
kényveinek fécime, Adalé-
kok a kozség torténetéhez.
Legutdbbi kutatdsa a hazas-
sadgi anyakdénvekben sok-
kal tobbet ad, mint amit a
cim igér. Az anyakonyvi
adatok évenkénti felsoro-
[asan kiviul kozli az 1847.
évtél kezdédden, a min-
denkori plébanosok altal vezetett

,Historiadomus” bejegyzéseket. Ezek a kbzségben és a

tadgabb koérnyezetben tortént fontosnak itélt esemé-
nyekrél szamolnak be. A kotetnek ezek a beszamoloi
regényesen érdekesek és nagyon is olvasmanyosak.
Akit csak egy kicsit is érdekel a telepulés multja, ahol
élink, annak ez a kotet igazi olvasmanyélmény lesz.
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Tavasszal is vdrjuk Ondket szeretettel és sok-sok
finomsaggal, hangulatos kerthelyisegtinkben,
napsutessel, madarcsicsergessel, jatszoterrel,

lelket melengeto palinkaval, sajat termelésu
badacsonyi Olaszrizlinggel, orias turogomboccal es
a 42 eve megszoRott szezonalis, hetvegi ajanlatorkal.
Gyerekekkel és kutyaval is jojjenek batran!

)

Nancsi Néni Husvéti Ginnepi ajanlata,
aprilis 7 és 10 kozott.

Husvéti sonka

Tarkonyos baranyraguleves

Kemencében pirosra sult baranylapocka
Rozmaringos, fokhagymas tejben pacolt barany rantva
Husveéti fuszeres baranycsuldk sult

Malnas palacsinta vaniliakremmel toltve, vanilia fagyival
Malnas “Tiramisu"

)

Telefon: +36 1 397 27 42

e-mail: nancsinenifoglalas@gmail.com
Cim: 1029 Budapest, Ordégarok u. 80.
WwWw.nancsineni.hu

Szeretettel varjuk Onéket!

Nancsi Néni Vendégléje




