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Nyakunkon a helyi 6nkormanyzati valasztas 6t
évenként visszatérd feladata. Nagykovacsiban
megint a civilek és a partok kdézott kell majd
doénteni, hogy kire is bizzuk a kdzség vezetését,
Ujabb nehéznek igérkezd 6t évre.

A civilek taldan megkoénnyitik a valasztast azzal,
hogy egyetértésben és k6zoés programmal in-
dulnak, kampanyolnak.
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Talan Ujra lehet a helyi érdekeket és az itt éléket
képviselb vezetése a falunak.

A civilek csak a sajat forrasaikra tamaszkodhat-
nak, mikdézben mar hdnapok éta kampany folyik
a helyimédiumokban. Kézpénzbdl finanszirozva
olvashatjuk a sikerjelentéseket.

Ez taldn a valddi sikerek pdtléka, és j6 ha annak
is tekintjuk,
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ZELK ZOLTAN

Net Nap

A vildg végén is tul harom lépéssel, de az is lehet, hogy
néggyel, volt egy rét. Ezen a réten toronymagas fliszalak
néttek, olyan selymes, puha fliszalak, hogy nem csoda, ha
a Nap is idetért éjszakai nyugovora, s itt aludtak nappal
a Hold és a csillagok. Itt lakott a hét vilaglusta is: Vasarnap,
Hétfo, Kedd, Szerda, Csutértdk, Péntek és Szombat.

Evrél évre itt hevertek a toronymagas fliben, még csak jat-
szadozni se akartak a vidam csillagokkal, hidba hivtak éket.
Ezért aztadn egyik este a Nap magaval hivta régi baratjat,
a Szelet. El6szér megvendégelte finom vacsoraval, aztan
elmondta neki, milyen hét vilaglustdja koptatja itten a flvet.
O mar nem tud mit csindlni veluk, talan a Szél kitalal valami
okosat.

- EI6bb alszom egyet - felelte a Szél -, mert kilenc hegyen,
hatvanhat erddén és kilencvenkilenc folyon replltem ma
keresztll, s bizony elfaradtam egy kicsit. Ha kipihentem
magam, majd csak megmozgatom ezeket a lustakat.

Ezzel aztan bebujt a toronymagas flbe, és elaludt.

Hajnalban, mikor még a Nap is aludt, s a Hold még lampassal
jart a varosok felett, a Szél mar talpon volt. Egyenest a hét
lusta felé tartott, s akkorat fujt az egyikre, Hétfére, hogy az
menten repllni kezdett. Repllt, repllt, meg sem tudott allni
masnap hajnalig, akkor aztan holtra faradtan visszarepult
arétre. Nosza, rogtdn korulfogtak testvérei, és kérdezgették,
hol, merre jart, hol, mit latott.

Nem is gy6ézték hallgatni, annyit beszélt Hétfé:

- Hej, ezt se hittem volna, erdék, hegyek, varosok, falvak!

S mennyi ember! Tébb, mint ahany flszal van ezen a réten!

- Hat ezt mar én is Iatni akarom! - kidltotta Kedd, s azonnal
nekiindult a vildgnak. Alig vartdk a testvérei, hogy Uujbdl
hajnal legyen, s visszajéjjon. Mikor aztan visszaérkezett, &6 is
olyan csodalatos dolgokrdl mesélt, hogy most mar Szerda is
rdszanta magat az utra. Mar éppen indulni akart, mikor Kedd
utana kidltott:

SEGITSD A MAGAZINT!

- Vigyél valamit az embereknek, mert folyton schajtoznak
felém: “Megint egy nap, €s nem hozott semmit...”

Torte a fejét Szerda, hogy mit vigyen az embereknek, de
nemsokara elhatarozta, hogy visz nekik egy jo, kiados esét.
Telerakta a batyujat jo kévér felhdkkel, s olyan esé szakadt
masnap a foldekre és a kertekre, hogy az emberek nem
gyéznek haladlkodni, mert bizony mar nagyon nagy szikség
volt az esére. Boldog is volt Szerda, s hazajovet el is hence-
gett testvéreinek, hogy minden ember 6t dicsérte.
Csutortdk se hagyta magat. Ha ennyire szeretik az emberek
az es6t, hat majd & is visz nekik, de kétszer annyit, mint az
odccse, Szerda...

Na hiszen légott is az orra, mikor masnap hajnalban vissza-
tért! Elpanaszolta, hogy minden ember szidta ét, hogy “Brr,
de csuf Csutortok! Mar megint esik az esé!”

- Hat akkor én napsugarat viszek - hatarozta el Péntek, s nem
is banta meg, mert vildgszerte igy beszéltek az emberek:
-De szép napsugaras idé van mal...

Aztadn Szombat, majd Vasarnap kdvetkezett.

S azdta is, midta vilag a vildg, mindig szép sorjdban utra kel-
nek a napok, utana pedig kipihenik magukat a toronymagas,
selyempuha fliben.
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ONKORMANYZATI

KEPVISELO
VAGYOK

KOSA EMO BESZAMOLO - 2019-2024

Onkormanyzati képviselgjeldltként 2019-ben az OsszeKO-
vacsold Egyesllet tdmogatdsaval indultam a helyi valasz-
tasokon és a lakossag jelentés aranyu bizalmanak elnyeré-
sével a Képvisel6 Testllet valasztott tagja lettem. A 9 tagu
testUletben gyakran tapasztaltam elszigeteltséget, melynek
legfébb oka az, hogy a tdbbi képviselé a Polgarmester Asz-
szony csapatdbdl kerllt a testlletbe. Ertékelhetném ezt
természetesnek is, azonban az én megké&zelitésem mind
a mai napig az, hogy szakmai tudasommal és nagykovacsi
lakosként olyan doéntéseket segitsek el6késziteni és meg-
valésulni, melyek Nagykovacsi fejlédését, természeti érté-
keinek védelmét, az itt él6k k6zOsségi érdekeit szolgaljak.
Képvisel6i munkam soran térekedtem arra, hogy minél job-
ban megismerjem az dnkormanyzati feladatelldtas struktu-
rajat, a dontések és tevékenységek hatterét, az intézmények
dolgozdinak munkajat, munkavégzésének
feltételeit. Egyuttal kerlltem a felesleges

A 9 TAGU TESTULETBEN

* Helyi Klimastratégia program egyeztetésében intenziven
részt vettem, igyekszem figyelemmel kisérni a megvaldsi-
tas lépéseit. Véleményem szerint a lakossdg megértését és
bevonddasat a stratégiai |épések megvaldsitdsaba hatéko-
nyabba kellene tenni.

Reformatus templom elbtti tér vilagita-
sdnak kezdeményezése, szorgalmazasa

GYAKRAN TAPASZTALTAM

vitdkat képviselbtarsaimmal és a polgar-
mesterrel, inkabb kérdeztem, ha szlkségét
éreztem illetve megosztottam ellenvélemé-
nyemet, ha volt.

Nagykovacsi egy igen nagy telepulés, me-
lyet barmennyire is igyekszink a romanti-
kusabb “falu” kategodridban tartani, be kell
lassuk, hogy varosias problémadkkal kizd - mind a megné-
vekedett lakossagszam, mind az altaluk felmertlé ellatasi
igények vonatkozasdban. Gondjaink kézbdsek, igy megolda-
sainkban is a kdzoset kell keresni.

Képviseléként az alabbi fébb témakkal foglalkoztam és
azok megoldasait kerestem, miikodtem kozre:

* |d&s, elesett korosztaly iranti figyelem erdésitése - hazi se-
gitségnyujto szolgalat megszervezése, személyes gondozas,
segités Covid idején és a késbébbiekben. Ezzel nem vagyok
elégedett, mert véleményem szerint tdbb személyességre
van szUkség az idésebb korosztallyal valé kapcsolattartas-
ban, illetve fel kell készUlIni arra is, hogy Nagykovacsiban is
egyre tobb az idés ember, tobbféle megoldast kell kinalni
mindennapjaik segitésében, a maganyossag elkerllésében.

* Helyi esélyegyendségi program felllvizsgalataban aktivan
részt vettem, ajanlasokat tettem, a program megvaldsula-
sat igyekszem figyelemmel kisérni. (KdzremUlkddés Erzsébet
tabor programszervezésében, kapcsolatfelvétel a csalddse-
gitével, részvétel éves konferencian, iskolatigy kisérése, ifju-
sdgi- és csaldados programok szervezése egyesuletlinkkel,
részvétel mas programokon).
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ELSZIGETELTSEGET,
MELYNEK LEGFOBB OKA
AZ, HOGY A TOBBI KEPVISELO
A POLGARMESTER ASSZONY
CSAPATABOL KERULT
A TESTULETBE

2020-as év kobltségvetésében, sajnos hia-
ba kaptam tobbszér igéretet és kerdlt be a
koltségvetés tervezésébe, mégis csak idén
készult el a kampanyid&szakra, kiegészUlve
a jelenlegi polgarmesteri csapat jotékony
hidfelujitasaval.

* Gyalogatkelbhelyek létesitésének szorgal-
mazadsa - Teleki-Tisza Kastélynal, Nagykovacsi uton Reme-
teszdéléssel egylttmikodve - a kastélynal 1évé gyalogatkel6-
hely 3 év alatt tudott elkészUlni, szerencsések vagyunk, hogy
komolyabb baleset nem tortént. A Nagykovacsi ut reme-
teszbl&si szakasza gyalogatkeld helyeinek kiépitéséhez vald
hozzajarulast Polgdrmester Asszony most, a kampanyidé-
szakban vette el8, holott Remetesz6l8s kész tervekkel ren-
delkezett mar 2019-ben is, és ennek megvalodsitasdahoz kér-
te a segitséglinket. Pénzlgyi tdmogatast most sem adtunk.
Ezt azért nem tartom korrekt dolognak, mert igaz ugyan,
hogy a biztonsagos gyalogos atkelések biztositasanak kiépi-
tése a remeteszélési lakossdgnak kedvez, azonban az uton
elsésérban mi koézlekedlink, tehat az altalunk generalt forga-
lomban kell nekik valahogy atkelni az uton. Humanus és ga-
lans 1épés lenne hozzajarulni egy - egy ilyen projekt megva-
|6sitdsdhoz, egyuttal erdsitené a két teleptilés j6 kapcsolatat.
« Kastélypark projekt kapcsan a Kerekasztalbeszélgetések
aktiv résztvevdje voltam, igy azt gondolom magam is hoz-
zdjarultam ahhoz, hogy atgondoltabb jévékép alakuljon ki
a fejlesztés témajaban. A kastélypark vezetéségével azéta is
jo és proaktiv kapcsolatot dpolok, egyestletink tébb prog-
ramjanak helyszint adott illetve egyUttmikodés alakult ki.
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* Lelkes tamogatdja vagyok az olyan szabad ifjusagi ese-
ményeknek, melyek kulturdlt lehetéséget nyujtanak a fi-
atalok szérakozdasdara és taldlkozasaikra. llyennek tartom
a Kolorado Fesztivalt, melyre az elmult években mindig ella-
togattam, élve a szervezd képvisel6knek felajanlott informa-
lis megtekintési lehetéségével. Csak jo tapasztalatom volt
ebben és Ugy érzékeltem, hogy megvaldsul a felek részérél
a kolcsdnods igyekezet abban, hogy a budapesti fiatalok
kérében egyre népszerlibb rendezvény néhany napja elvi-
selhetd zajterhelést jelentsen a lakossagnak.

* Kastélykdz burkolat javitdsdanak megvaldsuldsa lakossagi
kérés alapjan.

* Tébbszdr szorgalmaztam a P+R és B+R parkoldk bdvitését
a féutca kérnyezetében, sajnos a Polgarmesterlink kézém-
bossége miatt odaig sem sikerUlt eljutnom,
hogy az Ady Endre utcai parkold hatalmas
pocsolyait betdmedékeljék vagy egy kdzte-
rileti kerékpartarold kihelyezését engedé-
lyezzék.

SZORGALMAZTAM
GYALOGATKELOHELYEK
LETESITESET TELEPULESEN
TOBB HELYEN,

hogy déntse formaba a gondolatokat. A masodik szakaszban
a tervezdé vazlatterveit targyalhattuk volna meg kodzodsen,
megismerve és megértve a valds lehetéségeket és korlato-
kat, igy hozva kdzds dontéseket a végleges, megrendelésre
kerUlé koncepciordl. Véleményem és a szakmai tapasztala-
tok szerint az igy készllé terv kdnnyebben taldl a lakossag
aktiv tdmogatdsdra a megvaldsitasban és a fenntartasban
egyarant.

* K6z0sségi Koltségvetés kezdeményezése - erre a budapesti
kerlletekben és tdobb vidéki varosban elfogadott és jo gya-
korlatnak szamito, a helyi civilek eréforrasait is hatékonyan
bevond kezdeményezésre a Képviseld Testllet részérdl saj-
nos nem volt fogaddkézség.

¢ Lakossagi szervezédésl utépitések szakmai és képviseldi
segitése - Egyesliletemmel nekifutottunk
annak a hattérprogramnak a kidolgoza-
sanak, hogy a lakossagi utépitésekhez
klulsé tamogatdi forrasokat is szerezziink,
azonban ez sajnos a covid és az azt kbve-

A TELEKI-TISZA

* K&zWC létrejottének szorgalmazasa a tele-
pllésen - egyelére 1 db készilt el a LiInum

KASTELYNAL LEVO

t6 gazdasagi visszaesés miatt nem sikerult.
Nagykovdcsi Onkormanyzata rendelete

GYALOGATKELOHELY
3EV ALATT TUDOTT

belvasarléudvarban, korlatozott nyitvatar-
tassal. A tobbi kezdeményezéstél Polgar-

szabalyozza a lakossagi Utépitések megva-
|6sithatdsagat, melynek nem minden részle-

ELKESZULNI, )
mester Asszony elzdrkoézott. . te fogadhatd be kdnnyen az érintett lakosok
- o . SZERENCSESEK . ) o
¢ Lenvirdg Park KoOz6sségi tervezésének VAGYUNK szamara. Ezért ezekkel a problémakkal kap-

kezdeményezése 2020-ban, melyet nem

csolatosan hozzam is sok kérdés befutott,

HOGY KOMOLYABB

teljesen igy képzeltem el. To6bbszo6r javasol-
tam ennek elinditasat, 6nkéntes szakembe-
rek részvételével is, de sajnos nem volt ra fogaddkézség.
Most a kampanyidészakra ez is eldkerilt. Kiderult, kd6zds-
ségi tervezésen nem azonos dolgokat értink. Szédmomra
a medfelelé sorrend az lett volna, hogy elséként lakossagi
forumokon, kdzds térjatékokon, interaktiv moédszerek alkal-
mazdasaval és akilonbdzé korcsoportok fokuszaval kerestik
volna meg azokat a legkivdnatosabb funkcidkat és megjele-
nési formakat, melyeket el akarunk helyezni a parkban, és az
igy kialakuld k6zds gondolatokat adjuk at a kerttervezének,

BALESET NEM TORTENT.

kiemelten a Cincér utca és Nyul utca kap-
csan. lgyekeztem segiteni, de 6sszességé-
ben azt gondolom, hogy a jévében tobb mentori segitséget
kell adni ezeknek a szervez6dd kdzdsségeknek, illetve egy
atfogod fejlesztési stratégia kialakitasa is szikséges.

* Forgalomlassitd parnak kihelyezésének kdzvetitése - ingye-
nesen a Waldorf oévodanal, kozosségi koltségtéritéssel
a Rdzsa utcdban kerllt ilyen mutargy elhelyezésre. A felki-
nalt lehetéségben sokkal tobb rejlik, az dnkormanyzat nem
kivant ezzel élIni.
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« 2020 &szén az Obudai Kutydsok Egyestletével vettem fel
a kapcsolatot, hogy a kialakult j6 gyakorlatok atvételével
segitsem a helyi kutyasok kozdsségének szervezddését,
a medgfeleld hely keresését és kialakitasat. Sajnos akkor nem
sikerUlt igazan aktiv tagokat taldlni a problémak megolda-
sdra, meglehet korai volt a kezdeményezésem. Tovabbra is
készen allok a szakmai segitség kdzvetitésére.

* Helyi vallalkozéként magam is érintett voltam a Covid ide-
jén fennallé korldtozasokbol adddo kereskedelmi és szolgal-
tatdsi valsagnak és az ebbdl vald igen nehéz

kildbalasnak. Tobb olyan eseményt szervez- A 2024-ES VALASZTASON
ISMET ELINDULOK
KEPVISELOJELOLTKENT
AZ OSSZEKOVACSOLO
EGYESULET ES A CINKE

tink, melyek ennek athidaldsat jelentették,
Osszefogva a toébbi kereskeddvel, segitve
egymast.

* Helyi vallalkozoként sulyosan érintett a

» Telepliléstervezéi hivatasom és érdeklédésem okan sok
olyan szakmai férumon veszek részt, melyen ujitd, j6 gya-
korlatokat ismerhetek meg. Minden ilyen taldlkozas sza-
momra sok 6tletet ad, gyakran utanajartam néhany dolog-
nak, igyekeztem kozvetiteni ezeket a lakossag és a testiilet
felé, tobb kevesebb sikerrel: zero waste megoldasok, viz-
visszatartas, csapadékviz-gazdalkodas, varoskornyéki gaz-
dalkodasi lehetéségek, 6nkormanyzati miikodés meguijita-
sa, erdei jatszoéterek, fenntarthaté turizmus, stb.
« A 2019 6ta rendszeresen megjelend OsszeKOvacsold
Magazin fészerkesztbjeként Nagykovacsi kdzéleti témaival
foglalkoztunk min&ségi szinvonalon, sajat forrasok eléte-
remtésével. Célunk és célom az volt, hogy
alternativat is mutassunk az énkormanyzati
Tajoloval szemben, melynek mind szerkeze-
tét, mind 6nfényezé tartalmat erdésen kriti-
kusan latjuk.
¢ Beszamoldmban végul megemlitem, hogy

Kossuth Lajos utca elhuzédé csapadékviz- OSSZEFOGASAVAL 2019 6ta csak néhany bizottsdgi és képvi-
elvezetési munkalatainak megvaldsuldsa LETREJOTT CSAPAT selbtestlleti Glésrél hianyoztam. Mindegyik-
és klUlondsen az ezt kdvetd helyredllitasi TAGJAKENT. re alaposan felkészlltem, szUkség esetén

munkak hosszu elmaradasa. Ezért vallalko-

zasunk kérnyezetét magunk tettik rendbe a lehetd legrévi-
debb idén belll, kdzdsségi dsszefogassal.

« Az OsszeKOviacsold Egyesulet tagjaként igyekeztink fel-
tarni és megismerni Nagykovacsi kereskedelmi szokasait,
turisztikai lehetéségeit és elvarasait, melyeket kérddivekkel
és interjukkal valdsitottunk meg és publikaltunk a rendszere-
sen megjelend, ingyenes OsszeKOvacsold Magazinban. Eze-
ket a kutatasokat annak a Jévéképnek a felépitéséhez kivan-
juk felhasznalni, melyet a 2024-es valasztasokra mutatunk
be, illetve ezt szeretnénk tovabb alakitani és megvaldsitani
a lakossag bevonasaval egytt.

« Az OsszeKOvacsold Egyesilet tagjaként Halottak napjan
emlékezd rendezvény szervezését segitettem a temetdben,
Muzeumi Szombat rendezvénylnkkel helyi értékeinkre ki-
vanjuk a figyelmet forditani, magazinunkban megjelené in-
terjukkal a helyi identitds alakuldsat segitjik. A Nagykova-
csi Mozi kezdeményezés egy olyan Ujabb kulturdlis terilet,
mellyel a helyben biztosithatd minéségi szabadidé eltdltés
lehetéségét biztositjuk - cél, hogy ha mar egyszer hazajot-
tdnk, ne kelljen djra utra kelni a varosba.

tisztazoé kérdéseket tettem fel. Mindezt nem
tartottam volna kulén emlitésre méltdnak, hiszen ez megva-
lasztdsommal jard vallalt alapfeladatom, de képviselbtarsaim
Tajoloban megjelent éves beszamoldiban mindig szerepel,
igy hat jelenjen meg most az egyszer itt is. Az elmult id6-
szakban a Pénzligyi Bizottsag és a Humanpolitikai, sport,
kulturalis és kornyezetvédelmi Bizottsag tagja voltam, bar
utébbiban a Klimastratégiat elfelejtették megtargyalni.
Egy 6nkormanyzati képviselé megitélése bizonyara a lathatd
eredményekkel mérhetd. Beszamoldm alapjan dontsenek
Ondk ennek megitélésében. A 2024-es valasztdson ismét
elindulok képvisel@jeldltként az OsszeKOvacsold Egyesilet
és a CiNke 6sszefogdasaval létrejott csapat tagjaként.

Amennyiben bizalmat kapunk egy tudatosan felépitett
jovokép és stratégia alapjan, a helyi vallalkozdk és a lakos-
sdg bevondasdval megvalésuld fejlédést szeretnénk elindi-
tani, melyet egy korszerlien szervezett hivatali miikodés
tud tdmogatni.

yutt indul

INKE 6s az 0 scsold egyestlet.
és az OsszeK0vacsol0 E9Ye>
i A két egyesiilet kozosen jel”0l
polgérmestert és 8 képviselot.

A 2024-€s valasztason €g

Sok k6zos Ugylnk van, amit az egyeslletek tagjai egyfor-
man és egyforma hangsullyal tudnak képviselni. Az édnkor-
manyzati munkdnak, hidba politikai terep, partpolitikatdl
fuggetlendl, a lakossag bevondsaval, a részvételi demokracia
alapjan kell mikodnie. Neklink, az itt éléknek kell megtalal-
nunk kézdsen a mindenki szamara azonos jelentéssel bird
fenntarthato fejlédés utjat, a kozésség szamara megnyug-
tatd, stabil megoldasokat a mindennapi életben felmerulé
nehézségekre, hidnyokra, sziikségletekre is.

Szerencsések vagyunk, mert Nagykovacsi lakossaga nyitott,
felelds és sokféleképpen gondolkodunk. Ok, illetve mi va-
gyunk a valasztok, igy 6sszefogasunkkal és kézdés gondol-
kodasunkkal példat mutathatunk egy Uj teleplilésvezetési
utnak: a kirekesztés nélkiili, meghallgatason, megértésen,
bizalmon alapulé szorgos és megoldasorientalt munkanak.
Tevékenységlnket szamos civil szervezet aktiv jelenléte és
egylttmuikodése is erdsiti.

A 2024-es valasztasi év témai sajnos hasonldak a 2019-es
évhez. Elérelatd megoldasok nem szillettek az elmult évek-
ben, ellenben az addk jelentésen ndvekedtek.
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Ugyanazokkal a nehézségekkel kiizdlink: a kézlekedés, az
utak allapota, a viz és dramelldtds aggodalmai, a Kecske-
hat kérdése, a jol lathatd tulépitések, a kdrnyezetvédelem,
a vizidmentes teleplléskép, az ifjusagot bevond progra-
mok és helyek teljes hidnya, a kisgyerekesek gondjai és még
sorolhatndnk a megoldandd feladatokat.

Bizony nagy nehézség a szinte csak a minimumon, minden
kreativitast nélkll6zé onkormanyzati mikodés, melynek
csak nylig a lakossdag, az itt élék szUkségleteinek, és igénye-
inek figyelembevétele.

Ezen szeretnénk valtoztatni. A munkara felkészultiink, hi-
szen sok éves aktiv tevékenységlinknek kdszdonhetéen
nem valasztasi igéreteink vannak, hanem megoldasaink.

Kérjiuk, fogadjak bizalommal ezt a kezdeményezést és
szavazzanak a Civilek Nagykovdcsiért Egyesiilet és az Ossze-
KOvacsoloé Egyesiilet kozos jeloltjeire!

Nagykovacsi, 2024.

Kosa Eméke OsszeKOvacsold Egyesilet elndk
és Dr. Dedk Jozsef CiNKE elndk

CINKE.ORG [ CINKENAGYKOVACSI
055zEKOVACSOLO.HU [ 0SSZEKOVACSOLO




Koérnyezetink

..AZTAN MAJD EGYSZER RAJT.

AZ ENERGIAKOZOSSEG, MINT A KOZPONTOSITOTT ELLA-
TO RENDSZEREK ALTERNATIVAJA LATHATOAN JELEN-
TOS VERSENYTARSA A NAGY MONOPOLIUMOKNAK.

EZT BIZONYITJA AZ IS, HOGY A HAZAI TAMOGATO SZA-
BALYOZAS|I KORNYEZET - KISERLETI PROJEKTEK, EGYE-
DI KEDVEZMENYEK ELLENERE - MEG NEM JOTT LETRE.
PEDIG AZ EUROPAI UNIOS ELOIRASOK ES A MAGYAR
TORVENY| RENDELKEZESEK MAR ADOTTAK.

Torpe és érids egymadsrautaltsaga

Az energiak6zdsség, mint helyi-kistérségitermelé-fogyasz-
té egység egyrészt a megujulé energiaforrasok haszno-
sitdsanak kereteit biztositja, masrészt leheté6séget ad
a hatékonyabb energiafelhaszndldsra. Ru-
galmasabban alkalmazkodik a fogyasztoi
igényekhez, kevesebb szallitasi koltséggel
jar a mldkodése, mint a nagy szolgaltatokeé.

Természetesen nagy energiatermelbékre, or-

“Tiszta udvar, energiatakarékos haz”

NAGYKOVACSIBAN
BARKI MEGBECSULHETI
EGY NAPENERGIA
TERKEPES APPLIKACIOVAL,

Az is lathatd azonban, hogy a valdsag, a technikai fejlédés ki
fogja kényszeriteni ezeket a szabalyozasi és mikodési valto-
zasokat. Amikor ugyanis terjednek az olyan alternativ meg-
oldasok, mint a sajat napelemmel térténd elektromos autd
toltés, hészivattyu Uzemeltetés, vagy az ipari méretl nape-
lem telepek, akkor ez a szolgaltatdéi monopdliumok helyze-
tére is hatdssal van.

Ma mar a miiszaki megoldasok adottak ahhoz is, hogy haz-
tartasi léptékben takarékosan és hatékony mdédon lehessen
az elektromos vagy mas energiat haszndlni. A megujulé
energia termelés mennyiségének tervezett megduplazdsa
is Uj feltételeket teremt. Lehetéség van az idésoros, valés
idejli, akar negyeddérankénti fogyasztas mérésre, amivel igy
jol lehet egy napon beliil a valtozé aramarhoz igazitani a fo-
gyasztdsunkat is. Enhez természetesen a szolgaltatd szam-
|azasi gyakorlatat is modositani kell.

Nagykovacsiban egyébként barki meg-
becsltlheti egy napenergia térképes app-
likdcidval, hogy a sajat hdzdra telepitett
napelemekkel mennyi az elméletileg meg-
termelhetd villamosenergia mennyisége és

HOGY A SAJAT HAZARA
TELEPITETT

szdgos vagy akar kontinentdlis |éptékl el-
osztd haldézatokra tovdbbra is szikség van.
Eppen a kereslet ciklikussaga, valamint a

milyen éves megtakaritast tud elérni, azaz
mennyi idé alatt tértlne meg a befektetése.

NAPELEMEKKEL

MENNYI AZ ELMELETILEG

megujuld energiaforrasok valtozékonysaga
miatt a két nagy rendszer egymast kiegé-

Szervezeti formak

MEGTERMELHETO

VILLAMOSENERGIA

szitve tud csak jol mikodni. A kulcskérdés
az, hogy a kdézpontositott haldzatfejlesztési
logika és daramtézsde mellett a hulldamzdé kereslet kiegyenli-
tésével mennyiben képes az energiakdzdsség a haldzatfej-
lesztési koltségek csokkentéséhez hozzajarulni.

A f6 konfliktus a kézpontositott és decentralizalt rendsze-
rek k6z6tt ugyanis az, hogy ki mennyiben és hogyan arul-
jon hozza az egyetemes szolgaltatas és a mar kiépitett el-
oszté halézatok koéltségeihez. Ezek ugyanis olyan koltségek,
amelyeket a biztonsagos ellatds érdekében valakinek allnia
kell. Marpedig ezek az allandd koéltségek teszik ki a rendszer-
hasznalati dij 80%-at, amint azt a Szolidaris Gazdasag Koz-
pont legutdbbi konferencidjan elhangzott.
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MENNYISEGE...

A haztartasokon tul természetesen a nagy
helyi fogyasztdok részvételére is szlkség
van egy gazdasdgosan muUkdddé energiakdzdsségben. Az
6nkormanyzat és intézményei, a bevasarlokdzpont és mas
intézményes fogyasztok szamara megérné a helyben ter-
melt megujulé energia felhasznaldsa és a kdzds nagyobb
megrendeléssel elérhetd arkedvezmény. Ehhez az energia-
kdzbsség, mint termeld, fogyasztd, tarold egység szervezeti
formai szabalyozottak. A hazai kisérleti projektek non-profit
szervezeti lehetéségek kdzll a gazdasagi tarsasag, szdvet-
kezet vagy az egyeslleti formakat valasztottak. Ahol a helyi
onkormanyzat is tagja az energiakdzdsségnek, ott a kdzds-
ségi tulajdon sajatos szabalyai miatt ezen szervezeti formak
kombinacidja is alkalmazhatd (pl. a lakastulajdonosok altal
alapitott szovetkezet lesz a non-profit Kft egyik alapitd tagja).

Mi tehetilink ha mégse jon ki a matek?

Az egyetemes szolgaltatdst biztositd, valds verseny nélkul
mUikddd dramellatas és a rezsicsdkkentés jelenlegi tdmoga-
tasi formaja akadalyozzak az energiakdzdsségek elterjedé-
sét. Nincs lehetéség a helyben megtermelt tébbletenergia
piaci alapu értékesitésére, a rendszerhasznalati dij aranyo-
sitdsdra. Amelyik haztartds belép az energiakdzdsségbe
az mar ki is kertl a kedvezményes elszamolasi korbdl. igy
azutdn nehéz megtérulést biztositani a bruttd elszamolasi
rendszerben.

De ezek ellenére mégis idulnak
a kozosségi energia kezdemé-
nyezések Kkisérleti projektjei.
Ezek mogott altaldban egy o
elkotelezett helyi vezetés és =
egy innovativ mérndki-szakértdi
csapat van. A korabbi dllami tdmo-
gatasu pilot projektek lelassultak,
devannakolyanok,amelyekegyedi
kivételes kedveszményekkel még-
is sikeresek. igy példaul a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat szocialis
naperédmul programja a felzar-
kézo telepliléseket megcélozva,
a megujuld energiatermelés
tdmogatasa érdekében tudott
kilépni az altalanos szabalyozasi
kérnyezetbdl.

Mashol egyedi energiahatékonysagi és megtakaritasi prog-
ramokat inditottak el. Ez lehet akar a kdzponti fltés ho6-
mennyiség megosztasi modszerét alkalmazd egyszerd tar-
sashazi modell (pl. Erzsébetvaros), vagy maganvezetékkel
rendelkezé ipari parkra kidolgozott megoldas.

Vannak innovativ telepulési 6nkormanyzatok amelyek szin-
tén a helyi adottsdgokhoz igazodd kisérletbe kezdtek (pl.
Babolna, Veresegyhaz, Pesthidegkut, Alsémocsolad).
Elindultak olyan szakmai programok is, amelyek a kdzdsségi
energia hasznositasanak altalanos tdmogatasara

jottek létre (példaul a Magyar Természetvéddk
Szdvetségének programjai, vagy

a részvételUkkel létrehozott K6z6sségi
Energia Szolgaltatd non-profit Kft,

a Transzformatorkdzpont altal

kezelt programok).
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Mindezek az energiakdz6sségi modell elényeit nem képesek
teljes mértékben kihasznalni. De nagyon sokat tudnak tenni
annak érdekében, hogy Uj fogyasztdi szokadsok terjedjenek
el, energiatakarékossagot tdmogatd technikai megoldasok
beéplljenek a napi gyakorlatba.
A hosszu tavu célok eléréséhez sziikséges szemléletvaltas
alapjait megteremtédjenek. A bévilé ismeretek, a felhasz-
naldéi racionalitdas eré6sodése hozzajarulhat ahhoz, hogy
k6zdsen nagyobb nyomast lehessen gyakorolni az dgazat
szabalyozdasara és valdban elterjedjenek az energiak6zos-
ségek.
Eppen ezért palyadzott a Nagykovacsi Természetvéds Egye-
slilet (NATE) is egy ilyen kdézbsségi
energia kezdeményezéseket
tdmogatd tandcsaddé program
igénybevételére (Communiti-
. es for Climate).
" Ennek keretében szakértdi
tamogatdasban részesiilhe-
tliink telepulési Iéptéki energia
megosztasos projekt kereteinek
|étrehozasara. Ennek végrehaj-
tasakor - egylittmiikédve az
Osszekovacsold Egyesiilettel és-
reményeink szerint egy aktivabb
onkormanyzati vezetéssel - meg-
tehetjik a k6zb6sségi energiakez-
deményezések elterjedése felé
az elsé lépéseket.




Csupa finom

DEBRECENI CZEMMEL EVEI_\'/N
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Midta slitéd magatoknak a kenyeret?

2019 dta sUtdk kovaszos kenyeret, de a mi csalddunkban az
otthoni sttés nem Uj keletl szokds. Amiodta az eszemet tu-
dom, Edesanydm finomabbnal-finomabb friss, és sajat készi-
tési péksiteménnyel kényezteti a csalddot. igy egyaltaldn
nem volt idegen, hogy kislanyunk szUletése el6tt én magam
kovaszt ragadtam, azaz kovaszt kértem egy baratnémtél.
Erdekes volt megtapasztalni: mintha egy-egy mozzanat mar
régi ismerds lett volna. Edesanydm mozdulatait 1attam visz-
szakdszénni bennUk. Eleinte nagy kihivasnak tlnt az egész
procedura. Mar 6nmagadban a kovaszt életben tartani is
nagy felelésség.

EVELYN
A CZEMMEL-CSALAD
OTODIK GENERACIOJAKENT
EL NAGYKOVACSIBAN
FERJEVEL
DEBRECEN| GABORRAL,
ES GYERMEKEIKKEL:
NURIAVAL

ES ARMINNAL.
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Mivel ez még a hype elbtti idékre esett, a j6 kovasz beszer-
zése, életben tartdsa és gondos felhasznalasa is komoly uta-
najarast és toérédést igényelt.
Es miért olyan fontos szdmodra, hogy a kenyeret otthon,
sajat kezlileg készitsd?
Nekem nagyon fontos, hogy a gyermekeim lassédk hogyan
készUl az étel, amit elfogyasztunk. Szeretném, ha tudnak és
megtapasztalndk a kenyérsités teljes folyamatat. Egészen
a gabona 6szi érlésétdl a kenyér kisltésig. A kovaszt etetjuk,
a kenyeret gyurjuk és hajtogatjuk, majd diszitjuk. Vigyazunk
a megfelelé hémérsékletre, a sttd idében vald be- és kikap-
csolasdra. A kenyér bevetése is nagy izgalmakat rejt sza-
mukra. A gyerekek nem csak tavoli szemléléi, hanem aktiv
résztvevdi a folyamatnak. Ezért szamukra is fontos pillanat
a friss kenyér reggeli megszegése.
Ha jol értem az egész csaldd kiveszi a részét.
Mi ennek a jelentésége?
Egyrészt az, hogy a dolog egészét latja midenki. Ugy tekin-
tdnk ra, mint ami egészen a mienk. Teljesen mas érzés; még
a kenyér ize is teljesen mas, ha tudjuk mit tettink bele, mit
és mennyit dolgoztunk rajta. Mi valasztottuk ki az alapanya-
gokat, kdzdsen hajtogattuk, formaztuk, diszitettik és izesi-
tettUk a kenyeret. Ez mind-mind azzal valik egésszé, hogy az
asztalhoz Ulve, egyltt fogyasztjuk el.
Es ha az ember rohan, hisz millié dolga van?
Természetesen kivaltsagos helyzet, ha az embernek van
tere és lehet6sége az otthoni sttés szokdassa alakitasara.
Ehhez a folyamathoz, és a rendszeres hazi kenyér-
készitéshez neklnk kell lelassulnunk, igazod-
nunk. Viszont azt gondolom, hogy ez egy
igenis komoly érték-valasztas, és fontos at-
adnunk a kbévetkez6 generacionak is. Vagy
akar 6ssze is lehet fogni masokkal...lgen, mi
példaul a csalddban igy csinaljuk: megbe-
széljuk és beosztjuk, hogy a héten ki mikor
tud sutni, kinek hogy fér bele az idejébe.
Mit gondolsz, mi a kenyér lelke?
A jo kovaszon kell dolgozni, életben tartani, etetni, és
ovni. Ezutan johet a kenyérsltés, mint szokas kialakitasa.
Meg kell taldlni a csaldd életéhez aktualisan passzold
ritmust. A stté hajnali beizzitdsa példaul a férjem feladata.
Aztan persze el6fordul, hogy a mindennapok viharai, sajat
lelki allapotunk, illetve barmi, ami kizokkent, kdnnyen tik-
rozédik majd a végeredményen is. A lényeg, hogy
végul valodi rutinnd, egészséges szokassa J""‘

vélhasson a kenyérsités csaladunk szamara. 4"
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Az angol kéznapi név (racoon vagy raccoon) fonetikus at-
irdsa a forrdsa e termék/szolgaltatas nevének, mely minden
valdszinliség szerint a mosdmedvék legendas probléma
megolddképességére utal. Ezért sem meglepd, Hrabal 6rok-
becsli mUlvének a Soérgyari capriccio elhirestlt mondasa:
,Unatkozik? Vasaroljon mosémedvét!”. Esetlinkben a meg-
oldandd probléma pedig nem mas, mint a nagy témegben
hasznalt egyszer hasznalatos ételdobozok nem lebomlé,
gyakran veszélyes hulladékkategdriaba sorolt
csomagoldéanyagainak tomege. Ezek a szemét- '
lerakéba vagy az égetébe kerilnek. Nem elha-
nyagolhaté szempont az sem, hogy a mlanyag
csomagolasban térténd melegitéskor vagy forro,
zsiros ételek tarolasa soran a dobozokbdl kuldn-
féle, az egészségre karos vegyi anyagok olddéd-
hatnak be az ételbe.

A RAKUN Dobozk6zdsség erre a problémakor-
re kinadl megoldast kivalé minéségtli betétdijas
dobozok (kétféle méretben van) biztositasaval. A RAKUN
dobozok alsd része fémbdl készll, rajta cseppmentesen za-
rodod, BPA mentes polipropilén tetd, kivehetd szilikon témi-
téssel. Nem olddédik ki beléle semmilyen karos anyag, nem
szinez&dik el, kdbnnyen tisztithato, igy valdban higiénikus.

A dobozok megfelelnek a legszigorubb HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points - veszélyelemzés és
kritikus ellenérzépontok) élelmiszer-biztonsagi eléirdsoknak.
R&adasul hosszu életciklusanak végén teljes mértékben uj-
rahasznosithato.

Kiskamra
Falatozo

Nagykovacsi, Banya utca 5.

+36 30 471 5407

kiskamrafalatozo@gmail.com
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RAKUN
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RAKUN elfogaddé helyek barmelyikén (lasd www.rakun.
hu/) a megrendelés soran jelezniink kell, hogy RAKUN
dobozba kérjiik az ételt. Az étel atvételekor pedig atadjuk
a futarnak vagy a pultosnak a nalunk lévé cseredobozokat.
igy megy a korforgds a ,végtelenségig”, vagy addig, amig
az eléfizetd le nem mondja a szolgaltatast, amit barmikor
megtehet. Egy doboz (Egyemmeg csomag) havi 800 Ft, két
doboz (Jéllakds csomag) pedig 1200 Ft/30 nap bérleti dijért
vehetd igénybe.
De miért éri meg a fogyasztdénak mindez, a kor-
« nyezetvédelmi szempontokon tul? Egy ebéd
csomagolasahoz altaldban két, legtdbbszér
egyutas mlanyag dobozt hasznal egy vendég-
latéegység. Heti 6t ebéddel szamolva, ez mar
10, egy hdnap alatt pedig 42 mianyag doboz.
Egyutas mlanyag dobozok ara jellemzéen 160-
200 Ft, azaz havonta ez 6sszesen 6500-8500
Ft tébblet kiadast jelent. 30 napon belll 4-5
ebéd esetén pedig mar megtéril a bérlés. Ugye
nem kérdés tehat, hogy lényegesen olcsébb a RAKUN
dobozok bérlése. Magyarorszagon évente dtlagosan 450 kg
szemetet termel egy ember. Fogyasztéként és vendégla-
toegységként a mi kezlnkben van a dontés, hogy a sze-
méttermelést tdmogatjuk, vagy az 6koldgiai ldbnyomunk
csokkentésére torekszlnk. A Kiskamra Falatozé a RAKUN
Dobozkdzdsséghez csatlakozdassal déntott, de az On felelés
valasztdsa is szlikséges a csomagolasbdél adédé hulladék
cs6kkentése érdekében!




VISZONYLAG RITKA AMIKOR EGY TELEPULESEN A VEN-
DEGLATO HELY PAR EV ALATT HIVATKOZASI PONTTA
VALIK.

A NAGY KOHO MAR Az ELSO EVEBEN A NAGYKO-
VACSIAK EGYIK KEDVENC HELYELETT, AMI NEM CSAK
FINOMSAGOKAT, HANEM RENGETEG ELMENYT, KON-
CERTET VAGY EPPEN KIALLITAST ADOTT A FALUNAK.
AZTAN TORTENT AMI...A HELY BEZART.

Herczeg Rolanddal a Kohd motorjaval beszélgettink
magassagokrol és mélységekrél.

K: Honnan jétt az étlet? Mi volt a koncepcié?

V: Kordbban mar megtapasztalhattam hogy milyen Nagy-
kovacsiban kocsmarosnak lenni, meg mar évek éta szeret-
tink volna egy olyan helyet Iétrehozni ahol j6 6sszellni a
baratokkal. Nem vittik tulzasba a tervezést, amikor zo6ld
lampat kaptunk az ingatlan tulajdonosatdél, egy papirra
kézzel lerajzoltuk, hogy miként fog kinézni a bar, aztan mar
szogeltlk is 6ssze. Szerencsére volt egy épitész mliszakve-
zetdnk, igy rendesen Osszedllt a torténet.

K: A helyszinvalasztas tudatos volt?
A koncepcio része volt az indusztrialis
kornyezet?

V: A helyszin-azinfrastrukturakiépitettségénkivil - egyetlen
kritériumnak kellett hogy megfeleljen, mégpedig, hogy le-
gyen elég tavol a lakdhazaktdl, hogy ne zavarjunk senkit.
Szerencsére a Nagykovacsi ,,rozsdadvezet” kivald diszletet
adott neklink ehhez, Ugyhogy meglovagoltuk ezt a hulldmot.

K: Vendégeket becsalogatni, torzskézénséget épiteni
nem kénnyii feladat. Milyen volt a fogadtatads?
Bejéttek a szamitasaitok?

V: Az egész nagyon organikusan fejlédott, az elsé években
egyaltaldn nem hirdettlink, néha kiraktuk a féut melletti
megallitd tablankra, hogy milyen koncert varhatd, de nagy-
jabol ennyi. Hittink abban, hogy tébbet ér egy barat ajanlasa
annal, mintha minden fellleten azt latjdak az emberek, hogy
mi mennyire szuperjofejek vagyunk és hogy amugy is akcids
a gintonik. Azt hiszem az idé minket igazolt, de persze ehhez
mindenképpen kellett az, hogy nagy volt mar az igény egy
ilyesmi helyre. Meg amugy is szuperjéfejek vagyunk. Mar az
elsé szezonunkban is eléfordult, hogy olyan sok foglaldsunk
volt, hogy otthonrdl ki kellett vinnem az ebédlbasztalt.

K: Rendszeresek voltak a koncertek, sok esetben ismert
és elismert zenészek is felléptek nalatok. Kiallitasai-
tokon fiatal miivészek mutathattak meg magu-
kat.Huzodott emégott valamilyen kulturalis
szerepvadllalas?

ROZSDA BAR £S KOZOSSEGH
OLVASZTOTEGELY

V:lgazdbdl a vendéglatads mindig kéz a kézben jart a kultura-
val, ki erre, ki arra erésitett ra. Mi a zenei vonalon indultunk el,
de valdban volt tobb kiallitdsunk is. Eleinte helyi zenekarok
léptek fel, aztan a zenészek hoztdk a masik zenekarukat is,
és igy tovabb. A 3. szezonunktél mar minden januarban tele
volt a naptar egész évre elbre, kivald mivészekkel. Szeren-
csére ennyi idé alatt mar, gyakorlatilag majdnem minden
mUfajnak teret tudtunk adni.

K: Van-e egy ilyen helynek k6z6sség szervezé ereje?
Sziilettek uj bardtsagok?

V: Azt hiszem ez a legnagyobb elismerés amit egy ilyen
hely Gzemeltetéi kaphatnak, amikor ez megtérténik. Mert
az hogy mi szuperjofejek vagyunk az csak egy dolog, de
a szuperjéfej vendégek meg nyilvdn nalunk, a kocsmaban
fognak 6sszehaverkodni, nem a postan amikor sorban all-
nak. En személy szerint is szadmtalan Uj bardtot szereztem,
gyanitom, hogy ezzel nem vagyok egyedul.

K: Hét szezon utan mégis bezart a hely.
Beszélhetiink az okokrol?

V: Nagyon-nagyon sokan kérdezik ezt télem nap mint nap,
és szamtalan pletykat hallottam mar én is, Ugyhogy igen, azt
hiszem most mar beszélhetlink az okokrdl. A benzinkut épi-
tése csak részben volt befolyasold tényezd, de nem konkré-
tan miattuk alakultak igy a dolgok. A mi csatorna haldzatunk
az épuldé benzinkut alatt vezetett, de errél Ok nem lettek
tajékoztatva.

Miutan elvagtdk a csovinket, azt nagyon kulturaltan ledu-
goztdk, csak errdl elfelejtettek minket tajékoztatni. 3 nappal
késébb tudtuk csak meg, hogy télink a szennyviz mar nem
folyik sehova. Ekkor panikszerlGen egy Uj nyomvonalon Uj
csatornat létesitettlink, hogy be tudjuk fejezni a szezonun-
kat és nyilvan, hogy a tovabbiakban is tudjunk majd Gzemel-
ni. Sajnos az ingatlan tulajdonosdanak mas véleménye volt
arrdél, hogy ennek a koltségeit kinek kellene allnia, ugyhogy
végll a sajat koltséglinkdn létesitett tdbb mint 100 méter
csatornat is ott hagytuk neki amikor a tovabbiakban nem
kivdanta meghosszabbitani a bérleti szerzédésiinket.

Az igy megsporolt koltsége egyébként, kb. két havi bérleti
dijunk lett volna.

K: Sajndlatos.. Viszont ugy hirlik, hogy az dlom nem lett
feladva. Mik a tervek a jovére nézve?

V: Szerencsére a Koho hire mar messzire szallt, és mar
a bucsu poszt pillanatdban megkerestek bennlinket, hogy
mi lenne ha Oriszentpéterre kdltdznénk. Akkor azt hittem,
hogy viccelnek, de nem. A kerékpdros-turazos vonal itt is
elég erés volt, de az Orség az egyik legkedveltebb célpontja
annak aki aktiv pihenésre vagyik. A helyszin azonnal maga-
val ragadott, ugyhogy belevagtunk és ha minden jol megy
juniusban nyitunk.

K: Sok sikert kivanunk hozza, kicsit most irigyeljiik
az 6rségieket. Ha lenne lehetbéség ra, megprobdalnatok
ujra Nagykovdcsiban? Sziikség van itt még a Kohdéra?

V: Sokszor azt éreztem, hogy a Kohd mellett is elfért volna
még egy hasonldé hely, mert néha nem gyéztik mi sem.
Biztosan van ra szUkség, és nagyon szeretnék egyszer visz-
szatérni, hiszen én itt néttem fel, itt vagyok otthon. Most vi-
szont kell itt egy kis szlUnet, hogy ha eljon az idé akkor teljes
gbézzel tudjak majd belevagni.

Az viszont biztos, hogy a kon-

cepcid tovabbra sem fog

valtozni. Ha lesz ujra Kohd

az olyan lesz, ahol jo

OsszeUllni a baratokkal, de

nem zavarjuk a szomszédot, ha

kdzben hangosan nevetgéllink.
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HHEF'HIH'} - TEREPHR e A
VERSENY 95 '

A kollektiv Crosskovacsi emlékezet szerint Matyus Attila
a barataival legel6szor 1994-ben szervezett futéversenyt
Nagykovacsiban, de errél dokumentum nem maradt fenn.
Az elsé irdsos emlék szerint 1995-ben kerllt megrendezés-
re elészor futas és mtb verseny (akkor még egy napon), és
azéta minden évben volt MTB verseny, igy idén szervez-
zUk sorozatban a 30-at, és a szép kerek évfordulé kapcsan
kicsit vissza tekintettliink, hogy hogyan telt szamunkra ez
a harom évtized? Vannak versenyzdék, akik ifiként kezdték
nalunk a karrierjliket, de azdta is visszajarnak hozzank, most
mar master 2, master 3 kategdéridban, de még mindig verse-
nyeznek. Vannak szervezdk, akik az &sszes versenyen részt
vettek és vannak komplett csalddok, akik gyermekei az
elmult harom évtizedben szllettek, a versenyeken néttek
fel, és most mar feln6ttként a szervezdi csapat tagjai.

O
I

Vannak emlékei mindenkinek, 1995, m_j(--ugz..,.{ S 1¢
s iUS 19,

ezer meg ezer, amelybdél nem ===

lehet egyet kiemelni, és vannak
a szadmok amiket 6sszeadhat- Ag

|
nank, hogy haz ezer, tizezer — I /#

kerékparos és futd versenyzett nalunk,
milyen programokat szerveztink, mit hoztunk létre, de
a szdmolgatas és sikereink felsorolasa helyett inkdbb most
is a versenyek szervezésére koncentralunk, mert nekink ez
a hobbink, ez a kikapcsolédasunk, ez a szenvedélylnk.

A szép kerek évfordulé alkalmdbdél varunk mindenkit
a versenyeinkre. Induljatok egyedull, vagy csalddostul,
de ha nem szeretnétek versenyezni, akkor is hozzatok el
a gyerekeiteket a kerékparjukkal, mert varjuk 6ket a
Crosskovacsi Bikeschool Titan programmal.

De ha nincs kedvetek sem futni, sem kerékparozni, akkor
csak latogassatok el a kastélyparkba a versenyekre és
érezzétek jol magatokat vellnk egytt!

XLC CROSSKOVACSI MTB MARATHON - 2024. JUNIUS 15. (SZOMBAT]
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Az OsszeKOvacsolé Egyesiilet idén 3. alkalommal rendezte
meg a MlUzeumi Szombat rendezvényét.

Ezen a napon a latogatok Nagykovacsiban 12 helyszinen is-
merkedhettek meg a helyi fest6- és képzémlivészek alko-
tasaival, helytorténeti és természeti kiallitdsokat tekinthet-
tek meg és mindazokat a csodakat, amelyek telepilésinkdn
megtaldlhatdak!

A rendezvény fé helyszinének a Teleki-Tisza kastély adott
helyet, ahol a nagyteremben audiovizudlis kiallitas kereté-
ben a helyi mlivészek - Szildgyi Erzsébet, Bereczki Kata,
Fenyvesi Zséfia, Vladar Csaba, Vladar Krisztina, Bodi At-
tila, Faskerti Zsoéfia - alkotasait csodalhattuk meg egyedi
megjelenitésben, zenei alafestéssel kisérve.

A kastély baltermben egy rendhagyo tarlat fogadta a lato-
gatokat. Ugy is mondhatndnk m vészeti-meditacid; ahol
a kdzség képzédmulvészeinek virtualis alkotasai oridsi vetitd-
vasznakon elevenedtek meg, kisérve egyedi zenei hangzas-
vildggal, |étrehozva egy paratlan élményt.

Kiszakadhattunk a hétkdéznapokbdl és belemerllhettlnk
a hatalmas szintengerek, izgalmas fellUletek, varatlan textu-
rak, mozgd festmények vildgaba és ezaltal az alkotasok ere-
jének megtapasztaldsaba.

Este hat 6ratdl Téth Sara Rebeka kiilonleges hangzasvila-
gaval léptlink még mélyebbre a mivészi kalandban. Hang-
furdéként hatott az érzékekre Sara vokalis kisérletezése,
melyet a looper-pedal segitségével hozott létre, mikdzben
a vetitdvdsznon Vladar Krisztina izgalmas videdmUvésze-
te festette meg a hangok atmoszférdjat. Ez az egyedulalld
program nem csupan egy koncert vagy kiallitas volt, hanem
egy egész érzékeket megmozgatd mulvészeti élmény, ahol
a zene képekké valik és a képek megszdlalnak, igy egymast
erdbsitve tették felejthetetlenné az estét.

A kastély kistermében megismerhették a latogatdk a Teleki-
Tisza kastély torténetét és Nagykovacsi banyasz multjat,
a teraszokon pedig kllénb6zé kézmdUves foglalkozasok var-
tak (ikebana, origami, aquarell feséts) a latogatokat.

Nagyon készonjlik mindenkinek - mivészeknek, segitének
és résztvevének - a sok munkat és koszonjuk annak a tobb-
szaz latogatdnak az érdeklddését, akik miatt érdemes volt
megvaldsitani ezt a klldnleges eseményt!

Mi mar dolgozunk rajta, hogy jovére még tobb

és még érdekesebb programokkal varjuk a latogatdkat.

-

, Taladlkozzunk jovére is, 2025 aprilisdban ‘_ = '!-q‘
‘ a 4. Mlzeumi Szombaton! N
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Allataink, kutyaiskola

A KUTYA AZ EMBER LEGJOBB BARATJA - TARTJA A MON-
DAS. DE VAJON AZ EMBER MENNYIRE BARATJA A KU-
TYANAK? MIELOTT BOVITJUK A CSALADOT EGY HELYES,
SZOROS UJ CSALADTAGGAL, VAJON MENNYIRE KESZU-
LUNK FEL A FOGADASARA?

Szerzlnk-e elég ismeretet réla és a felelés kutyatartasrol?
Mennyire mérjuk fel, hogy az életmddunk, és a csaladunk
szokasai milyen igényekkel rendelkezé kutyat bir el? Ismer-
juk-e a kivalasztott kutya fajta tulajdonsagait, eredeti ren-
deltetését, tudunk-e biztositani neki boldog kutyaéletet?
Természetesen szeretnénk, de tudjuk-e, hogy mitél boldog
egy kutya? Mindenek elétt ismerjik meg egy kicsit jobban
Sket.

A kérnyezetlinkben é16 kutyak statusza az elmult év-
tizedekben jelentésen megvaltozott. Bekerulltek
avarosokba, acsalddokba, gyakran alakasainkba
is, és ezzel egyltt jelentédsen megvaltoztak az
Sket éré ingerek és a szokasaik is. Mint gaz-
dak, mi is megvaltoztunk, hiszen igénylnk lett
tébb szabadidét tolteni a csalddtagga fogadott
kutyankkal, tarsunkka fogadni 6ket.

Vajon tudjuk-e, hogy ezt hogyan tegyiik /
ugy, hogy mindenkinek megfeleld,
lehetb6leg 6romteli legyen ez a meg-
valtozott egylttélés? Napjainkban a
megnodvekedett kutyalétszam toébb
gondot is okoz. Mindenekelbtt

a kutyatartoknak figyelemmel kell
lennitk a nem kutyas emberek és a tobbi

kutyatartd igényeire is. Tudniuk kell, hogy semmiképpen
nem zavarhatjdk egymast, példaul tudomasul kell vennilk,

hogy nem mindenki 6rUl az idegen kutya kedves kdzeledé-
sének, de a kutyagazdak sem mindig 6rllnek az alkalmi si-
mogatdknak. A kutyaiskoldk és kutyaoktatok segitségével
azonban, megtanulhatunk és kialakithatunk egy uj, éromteli
és hasznos kapcsolati format a kutyankkal. Megtanulhatjuk
kontrollalni a viselkedését ugy, hogy egy megbizhatd, sta-
bil szabalykdveté magatartast sajatitson el, amit majd el is
varhatunk téle minden szituacidban.

14 | B SegrovAcsoLd

Természetesen, ez nem megy magatoél, de mielbétt egy
kutyat az utcara vagy kozodsségbe, esetleg kutyafuttatdba
viszlnk, j6 ha megtanitjuk a “kutyaviselkedés” alapjaira.
Egy kutyafuttatd kijelolése Nagykovacsiban is felmerilt
mar kutyas korékben. Ezt én személy szerint azért nem
tdmogatom, mert Nagykovacsiban, ahol szinte mindenkinek
van kertje, ez nem oldja meg a kutyatartassal kapcsolatos
problémakat. A kutydnak nem arra van szUksége, hogy egy
ko6zos terlleten ,banddzzon” a tobbi kutyaval, mikdzben
a gazdaik beszélgetnek, vagy rosszabb esetben a telefon-
jukat nyomkodjak. Ezt meg lehet tenni mindenkinek a sajat
kertjében is, at kell hivni a kutyahaverokat, ha csak erre van
igény. De mUkdédnek mar erre a célra létrehozott és felligyelt
kutya-napkozik is a kutyaiskoldkban, ahol kiképzé vigyaz
a rendre és segit elkerllni a sérUléseket.
De ez nem ugyanaz. A kutyafuttaté lét-
\ : “  rehozasa el6tt at kell gondolnunk
- néhany dolgot kutydink érdekében,
| amire érdemes odafigyelni miel6tt
déntenénk a létrehozasardl. Vajon
egy helyi kutyafuttatéban hogyan vi-
szonyulnanak a gazdadk a masok kutya-
ihoz? Biztosak lehetnek abban, hogy
a kutyak nem okoznak egymasban kart?
Tudjuk kontrollalni a kutyank viselke-
dését? Vajon be merjik-e vinni a kicsi
kutydkat is, és a nagyobb testl kutyak
gazdai figyelnek-e radjuk? Elfogadjdk-e,
hogy nem jé buli rdengedni az 5 kilds
kutyara a 40 kilésat, akkor sem, ha ,,nem
bant”? Alkalmas e mar a kutyank arra, hogy kutyakdzésség-
be vigyUk? Szerintem a kutydnak nem erre van igénye.
A kutyanak arra van igénye, hogy a gazdaja foglalkozzon
vele. Ezt pedig meg lehet tenni a sajat kertben vagy akar
a lakasban is, mert nem a terllet nagysaga, hanem a kdzos
jaték, a kozos vidam idétoltés okoz dromet neki. A masik
igény, amit a jelenlegi szabdlyozds miatt csak pdérazon
tehetlnk, minél nagyobb terlletet bebarangolni a gazdaval
egyltt, egymasra figyelve. Az ilyen sétdk soran tud a kutya
rengeteg szagingerrel taldlkozni, szagjeleket hagyni maga
utan, felfedezni a kdérnyéken él16, sétald tébbi kutyat, barat-
sagot kotni.

De vajon tudjuk-e ezt kulturadltan ugy, hogy senkinek
ne okozzunk ezzel kart? Kimehetnek-e a kistestl kutyak
is a kozterUletekre, a tdmadas veszélye nélkul?
Megtanithatjdk-e a gazdak a kistestl kutyakat is a he-
lyes kutyaviselkedés szabalyaira, példaul, hogy kekec-
kedés nélkul elhaladjanak egy nagyobb kutya mellett?
Bizik-e annyira a kutya a gazdajaban, hogy nem akar-
ja kérés nélkidl megvédeni mindentdl? A kutyatartas-
hoz ahogy latjuk is, rengeteg kérdés tartozik. Utana is
olvashatunk, de a leghasznosabb kutyankat megtani-
tani a gyakorlatban egy kutyaiskoldkban, vagy egyéni
oktatds keretében a kutyaviselkedés szabalyaira.

A kutyat fizikailag lefarasztani szinte lehetetlen, féleg
ha energikusabb fajtakrdl beszélink. A kutya akkor
lesz faradt, ,,jo kutya”, ha a tanulassal, mentalisan
is lefarasztjuk. Ha sikerlil a kutya és a gazda kozo6tti
viszonyt ideélisan kialakitani, akkor a gazda minden
szitudciéban magadra tudja vonni a kutyaja figyelmét.
A kutya szdmadra a gazdaja mindennél fontosabb lesz,
az egylttmiikodésiik maximalisan miikédik majd.

A jol nevelt kutya nem ugat feleslegesen, nem rom-
bol ha egyedil marad, hanem nyugodtan var otthon,
amig a gazda hazaér. Fegyelmezetten kozlekedik az
utcakon és nyugodt, boldog, mert stabil vezetdje van.
Ez lenne az idedlis, és ez nem lehetetlen. Ezért java-
solnék minden kutyatarténak legalabb egy alapfoku
tanfolyamot, és az ott tanultak életmddszer( alkal-
mazasat a mindennapokban.
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Idén mar
keriil megrendezésre

ebben ami ebben az évben
Nagykovacsiban lesz és az eseménynek

Izgalmas eléadasok,
szakmai beszélgetések,
jatékok varnak mindenkit.
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Kedpes Vendgeink!

Tavasszal is varjuk Ondket szeretettel és sok-sok
finomsaggal, hangulatos kerthelyisegtinkben,
napsutessel, madarcsicsergessel, jatszoterrel,
lelket melengetd palinkaval, sajat termelésu
badacsonyi Olaszrizlinggel, orias turogomboccal
€S A 43 eve megszoRott szezonalis, hétvegi
agjanlatokkal.

GyerekekRel és kRutyaval is jéjjenek batran!
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Tavaszi ajanlatunkbol kinaljunk:

Spargakrémleves
Friss spargafej darabkakkal.

Spargas spagetti

pirosra siilt garnélarakocskakkal

Sult paradicsommal és parmezan sajttal
talaljuk ezt a kdnnyed finomsagot.

Varjuk foglalasaikat!

)

Telefon: +36 1 397 27 42

e-mail: info@nancsineni.hu

Cim: 1029 Budapest, Ordégarok u. 80.
WWWw.nancsineni.hu

Szeretettel vdrjuk Onéket!

Nancsi Néni Vendégléje




