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VIZEK FENN ES'LEN

K6zhelyesen hangzik, viz az élteté elemiink. Nem gon-
dolunk ra-nap mint nap, csak akkor, ha hirtelen kevés;
vagy nagyon sok van beléle. A nyari vizhiany és a hirte-
len leztidulé csapadék juttatja esziinkbe a fontossagat.
Evekig a vizelevezetés kiépitésérdl beszéltek nekiink,
de mara megértettitkk, a vizet nem elvezetni, hanem
megtartani kell.

A kiszaradt Békas t6 és az alig csordogalé Ordég arok
emlékeztet benniinket, hogy a viziink bizony elfo-
gyott. Sajat viziink lehetne, de sajnos a kutfuras évek-

kel ezel6tt meghilsult, és az 6ta sem sikeriilt folytatni. -

Amikor a jovonkrol gondolkodunk, sok mas probléma
mellett, a viz az egyik legfontosabb eréforrds, amit biz-
tositanunk kellene az utédainknak itt Nagykovacsiban.

KOSZONJUK MINDENKINEK,
AKI TAMOGATTA MUNKANKAT ADOJA 1%-VAL!
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A harom

fenyOora

Harom fenyéfa allt egy dombtetdn. A legnagyobbik fa szép és
egyenes volt, erés, messze nyuld dgai voltak. A kisebbik fenyd

nem volt olyan terebélyes, de naprdél napra fejlé6dott és ndve-

kedett. A harmadik fenyd azonban igazan kicsi volt, vékony
tdrzsl és egészen alacsony.

- Barcsak olyan nagy és erés lennék, mint a Legnagyobb fenyé!
- séhajtotta ez a kicsike fa.

Nagyon hideg tél volt ebben az esztenddben. A foldet belepte
a hoé. Karacsony kozeledett.
- Barcsak eljonne értem Télapd, és elvinne karacsonyfanak!
- séhajtott a Legnagyobb fenyé.
- Barcsak engem vinne! - mondta a Kisebbik fenyé.
- Barcsak engem valasztanal! - kivanta a Harmadik Facska.

Egy napon fazds kismadar jott szokdécselve feléjuk.
Megsérult a szarnya, s ezért nem tudott repulni.

- Kérlek Legnagyobb fenyd, itt maradhatnék az agaid kdzott?
- szolitotta meg félénken a kismadar a fat.

- Nem lehet! - mondta a Legnagyobb fenyé.

- Nem engedhetek madarakat az dgaim k6zé, mert
éppen karacsonyfanak készulok.
- Pedig ugy fazom! - panaszolta a kismadar,

a Legnagyobb fenyd azonban nem is valaszolt.
igy hat a torott szarnyu kismadar odébb ugralt
a Kisebbik fenyéhoz.
- Kedves Kisebbik fenyd, megengednéd,

hogy itt maradjak az dgaid kozott? - kérdezte.
- Nem! - felelte a Kisebbik fenyd. - Nem ringathatok semmiféle
madarat az agaim kdzdtt, mert hatha éppen most vinne el
valaki karacsonyfanak.

Ekkor szegény, didergd kismadar tovabb ugralt a Harmadik
Facskahoz.

- Draga kicsi fenyd, itt maradhatnék az agaid kozott?
- kérdezte.
- Hogyne maradhatnal kismadar! - felelte a Harmadik Facska.
- Bujj csak egészen hozzam! Majd megmelegitelek,
amennyire csak télem telik.

A kismadar felugrott a Harmadik Facska agai kdzé, és ott
nyomban el is aludt.

Hosszu idé mulva a Harmadik Facska édes, halk csengety-
tylszot hallott. A hangok egyre kdzeledtek, mar egészen
ott hallatszottak a dombon. Elhagytak a Legnagyobb fenyét,
elhaladtak a Kisebbik fenyé el6tt is, de amikor a Harmadik
Facska elé értek, elhallgattak. Mind a harom facska latta az
apro csengettylket. Egy rénszarvas huzta szép, kicsi szankén
cstingtek, amelybdl most kiszallt az utasa.

Csankovszki Csilla rajza

- Télapd vagyok - mondta, - kardcsonyfat keresek egy nagyon
kedves kicsi gyermek szamara...

- Vigyél engem! - kidltotta a Legnagyobb fenyé.
- Engem vigyél! - dgaskodott a Kisebbik fenyd.

A Harmadik Facska azonban meg sem szélalt.
- Te nem szeretnél eljdnni? - kérdezte téle a Télapd.
- Dehogynem! Nagyon szeretnék, - felelte a Harmadik Facska
- de hat itt kell maradnom, hogy vigyazzak erre a beteg kisma-
darra. Eppen elaludt.
- Kicsike fa, - mondta a Télapd - te vagy a legszebb facska
a vildgon. Téged viszlek magammal.

Azzal gydngéden kiemelte 6t a féldbdél, olyan dvatosan, hogy
az agai kdzt megbuvd kismadar fel sem ébredt. Aztan szan-
kdjaba allitotta a csépp fenybdt a kismadarkaval egyltt, majd
maga is bellt mdgéjuk. Es a kicsi szankd ezlstds csengetty-
széval tovasuhant veltuk a karacsonyi havon...

A mesét atadta Kovacs Agi Metamorphozis, meseterapeuta
Régi angol mese nyoman forditotta : B. Radd Lili
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AKTUALIS

Kozéerdeklodés?

HE [ § | ?
Kozony:
KOSA EMO,
volt dnkormanyzati képviseld irasa

Telnek az évek a jelenlegi vezetéssel.

A kbézmeghallgatas kételezéd 6nkormanyzati feladat és 2015-
2019 kdzott volt néhany fontos Ggy. Sokan eljottek egy-egy
ilyen eseményre, voltak erés hozzaszélasok, szamonkérés
sét, taldn még javaslatok is. Persze - mondhatnank - akkori-
ban volt nagy téma, az éplldé plaza Ggye borzolta leginkabb
a kedélyeket: Kell vagy nem kell neklink ez a monstrum épu-
let, ide a falu kbzepére?

2019-2024 ko6zott bevezetésre keriilt a Polgarmesteri
Teadélutan intézménye, melyen egy-egy szakérté felveze-
tésével beszélgethettiink nyiltan a falut érdeklé témakrol.
Ugy mint kozbiztonsdg, kozlekedés, épitésiigy, kutyalgy,
egészségligy, koérnyezeti kérdések, stb. Soha nem volt tul
nagy érdeklédés ezeken a beszélgetéseken és az dszintesé-
get sem tartom a legjellemzébb szénak a hangulatra.
Sajnos a lakossdg meglehetés kézénye mar akkor is
megmutatkozott. De az is lehet, hogy az idépontot nem
sikeriilt megfelel6en megvalasztani. Délutan 5 6rara még
kevesen érnek haza a varosbél, s aki mégis, az jellemzéen
rohan a gyerekért az 6vodaba, iskoldaba.
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Az idészak kdzmeghallgatdsai tovdbbra is sok kérdéssel
és észrevétellel teltek, melyek kézUl legerételjesebben a kdz-
utak viszonyai voltak érintve (vizelvezetés és parkolas), illet-
ve Kecskehat fejlesztési kérdései.

A legjelentésebb partnerségi esemény a Lenvirdg park ko-
z0sségi tervezése volt,
szorgalmaztam 2019 o6ta folyamatosan. Jo volt részese
lenni az izgatottsdaggal teli beszélgetéseknek, melyeken
az emberek otleteltek, érveltek és meghallgattak egymast.

melynek megszervezését magam

Ezeken a programokon felidézé6détt bennem az a 2014-es
program, amikor Nagykovacsi telepllésrendezési
készitése kapcsan is ilyen sokan és ilyen lelkesen beszél-
gettliink. Enhez képest a Klimastratégiai terv kdzdsségi ese-
ménye mar meglehetésen csendben, csekély érdeklédés
mellett zajlott 2022-ben. Az Esélyegyenléségi tervrél mar
nem is beszélve, mely mondhatni senkit sem érdekelt.

terve

Es elérkeztiink 2025 Kdézmeghallgatdsdhoz, melyen mind-
Ossze egyetlen polgadr elére megklldott kérdését kellett
a hivatalnak megvalaszolnia. A teremben a szokas sze-
rint teljes létszammal kirendelt hivatali munkatarsak és az
o6nkormanyzati intézmények vezetdin kivil csak néhany
érdekl6dé volt jelen, de kdzulUk is csak ketten szdlaltak fel.

Végszdoként a Polgarmester Asszony annyi tanulsdagot
vont le, hogy bizonyara azért ilyen csekély az érdeklédés,
mert az emberek meg vannak elégedve az 6nkormanyzat
munkajaval.

Igen taldn mondhatjuk azt is, hogy bizonyara ilyen jol ala-
kulnak a dolgok. Olyan tokéletes minden, hogy a lakossag
nem tartja szlkségesnek a részvételt egy ilyen férumon.
Csakhogy a koz6sségi oldalakon megjelené vélemények
nem ezt mutatjdk. A lakossagnak jol lathatéan van véle-
ménye sok dologrdél, gyakran van hozzaszédlnivaldja, javas-
lata is.

Miért akkor ez a tavolsagtartas? Valéban ennyire mindegy
nekiink, hogy mi térténik? Mi és hogyan készll el? Milyen
jovébeli tervek vannak? Nem szeretnénk megosztani 6tle-
teinket, kéréseinket, javaslatainkat? Nem alkalmas az idé-
pont? A helyszin? A kbzeg? Taldn kordbban nem kaptunk
megfelel$ valaszokat? Példaul olyat, hogy “ majd a testllet
atgondolja és elddnti”.

Sok, sokszor ciklusokon é&tivelé problémat gbérget maga
elétt a telepllésvezetés, és eléremutatd hosszutavu
stratégiai célokat, terveket keresve sem taldlunk. Ha az
6nkormanyzati ilyen
csekély az érdeklédés, mert minden rendben, az az 6n-
kormanyzatisdg haldla. A koé6zdsségi médidban torténd
méltatlankodasnak helye van. De a részvételnek is. Csak a
részvételi demokracian keresztiil valésulhat meg a valédi
onkormanyzatisdg. Batoritunk mindenkit, hogy vegyen
részt a helyi ligyekben jelenlétével, vagy hallassa a
hangjat a kiil6nb5z8 férumokon. igy tudunk csak k6zdsen
elére lépni.

vezetés ugy érzékeli, hogy azért



A HERING

Kozlekedési Variaciok

Fehér Gallérra
DEBRECENI GABOR IRASA

Amennyiben - Kedves Olvasd - szeretnéd cikkem olvasasat
teljes éiménnyé varazsolni, ajdnlom hattérzenének az 6tszo6-
rés Fonogram-dijas Bélga 6rokzoldjét:

»A Gyaloglas Vége” cimmel.

A ZARANDOK

Reggel van. Nagyon koran, talan ilyen 5:45. A Kerek-hegyen
baktatok, most hagytam el a Hidegkuti utca végi sorom-
pot a szennyviz-telepnél. Megtorpanok: - Ez talan a soly-
mari jeti? - gondolkozom egy darabig, mire konstatalom,
hogy egy kedves kis vadkonda fogyasztja fagyos regge-
lijét a kéktura-6svény mentén. Nem arra megyek, de gond
egy szal se, 8-ig siman beérek! Megjdrom Budaligetet,
Remetét, majd a Harmashatar-, és a Testvérhegyet. Mire
a szmogba érek, villamosra szallok, és 20 perc mulva mar
a galléromat igazitom a liftben.

A FITTIPALDI

Reggel van. Kinézek a Kastély elétti buszmegalléba. Onnan
lehet a legjobban latni a rajtot. A repllérajtot! A Tandem VIP
Uléhelyei, az Ady Endre utca végén taldlhatd exkluziv parko-
I6helyek. A lehullé gesztenyefa-leveleken atsitd napsugarak
g06z0lik felfelé a sikosra fagyott aszfaltcsikot. Minden adott
egy csodas versenyhez! Van, aki kevesebbet kockaztat,
s csak egészen elbéttem - a buszmegdlld magassagaban -
rakja vissza harmasba. De van, aki mar a Kisiskolaba igyekv,
parkolassal megklzdé rovidtavosokat is kdvér gazzal elézve
szanja el magat a nagy futamra! Az Ady-bdl érkezé suham-
merek hendikeppel indulnak, bar remekl tudjak kihasznalni
a zebran athaladd iskoldsok, és a magamfajta munkaba
igyekvék hosszas athaladdsat.

Lényeg a lényeg: ma is nagy izgalmaknak néznek elébe
a versenyzdék! A tét az egekben: Ki ér ma elébb a dugé
végéhez? Kilesz a mai sprintfutam gyéztese, aki elhédithatja
utasa, de leginkdbb 6nmaga szivét ma reggel?

A Hillside elé6tt még egy utolsd prébalkozas a zarévonalon,
de aki odaig nem tudta megoldani - hogy eggyel elébbre
legyen -, az ma is hidba veszélyeztette sajat, szerettei, és
szomszédai életét.

Hidba: ilyen az idilli, kertvarosi, stresszmentes nagykova-
csi reggel!l A Racski-kanyartdl induldé monoton pumpalas
nyugalmaba burkoldézva végre koncentralhatunk az igazan
fontos és mély beszélgetésekre. Eszter, Feri és Balazs kdzott.

Reggel van. A verseny végeztével egyszer csak - mar-mar
a meglepetés erejével

birédan - megjelenik a buszom.
Felocsudok. Miutdn lefolytattam a koételezé - Nietzsche-ig,
és Heideggerig mélyulé fejtegetést a sikideg soférrel -
s néhany lelkes szépkoru utassal - arrdl, hogy most pontosan
mely’ fajta jegyet kellene megvasarolni, s erre mily’ médon ki-
nalkozik 2025-ben lehetéség Eurdpa szivében, kdzfeladatat
egy ,ho-look” kézlegyintéssel latja el a buszvezetd. Ez egy
harc, a holnap hataran. Addig is egy ,pro-tipp”: sima vonal-
jegy a BKK App-ban! Miutan beilleszkedtem a k6z6sségbe
(heringkonzerv), szemhéjamat megtornaztattam minden
iranyba (tav-kézfogas), és kényelmesen elhelyezkedtem egy
babakocsi ,Cybex”-feliratu karbonfogantyujdn mar oda is
értink az Erdészhazhoz. Boci-szemekkel tekintek ki az el6t-
tink halado Passat-ra. Valamit valamiért, ugye.

Csak kényelmesebb lehet a kdvetkezé ora Ulve, mikdzben
masszirozzak az ember derekat. Kell is a frissesség majd, ha
parkoléhely-keresésre kerUl a sor! Istenem, hanyszor hallot-
tam mar: ,Bocsi, mar a liftben vagyok, addig meg online!”
,beep-beep-beep-bip-bip-bbbb”.
Néha ,,dzzzsss”. Valamit, valamiért.

s kbdzben ment a

A DROTSZAMAR

Reggel van. A Patak-sétany nyugalmat csak a fekvérendoér
térburkolatdanak csattand 16kharitd zaja verheti fel. Mi kettd
-kettd, ellenben 6 egymaga négy keréken kerlli a féuton
bedllt sort. Alig vdrom, hogy a Remete-
szurdokbol kiérve megérezzem az elsé emberi hémér-
sékletl légtdbmegeket a nyakamon. Csend van. Eléttem a
nagyobb teker, m6go6ttem a kétévesink tartja meg szokdsos
reggeli audio-guide-jat a Nancsi Néni korforgalmaban allé
mentdautd miszaki adllapotardl, majd a hlivosvolgyi buszok

Hideg van.

elképesztd mennyiségérdl és zajardl. Haladunk. Erzem, hogy
a ldangososnal mar melegszik az olaj. A Volgy utcdban haladva
integetiink a tébbi biciklinek és a villamosnak is. Iskola,
évoda, és még belefér egy kavé is, miel6tt tovabb indul-
nék. Tovabb el6zbm a sort. Milyen vicces ez: ugyanannak
a nagykovacsi autds ismerésnek harmadjara is odainthet-
tem az Akadémianal! Suhanok el mellette, s 20 perc mulva
mar a galléromat igazitom a liftben. Semmi online, semmi
beep-bip-bbb! S nézem blszkén, ahogy a telefonom
gratuladl a mozgasi teljesitményemhez.

A HOMO FISZ

Reggel van.

Kavé, kanapé.

Cikket irok az Osszekovacsoldba.
Ma itthonrdl dolgozom.
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AKTUALIS

KOZOSSEGI ELMENYEK, - /
HAGYOMANY ES TALALKOZASOK

KOZOSSEGI PROGRAMJAINK 2026-BAN IS FOLYTATODNAK!

Nagykovacsiban az elmult években harom kilénleges kdzdsségi esemény is igazi hagyomannya valt - mindegyik mas-
mas arcat mutatja meg a telepullés életének, de kdzds bennik a cél: 6sszehozni az embereket, éiményt és értéket adni.
A Farsangi Fank Mulatsag, a Muzeumi Szombat és a Mozi Esték Nagykovacsi programjai 2026-ban is folytatddnak
- Uj élményekkel, de a jol ismert, szerethetd hangulattal. :

2 y 2026-BAN IS VARUNK
| | MINDENKIT SZERETETTEL
e % L e - PROGRAMJAINKON:

FARSANGI FANK MULATSAG:

FEBRUAR 14.
Y 4

st -
MULHIE"E e, S SRR

@ MOZI ESTEK:

A téllizés legviddmabb napja immar harmadik alkalommal

kertl megrendezésre, varva a nagykovacsiakat és minden R -~ -

) 1e9 . gyrov ) . JANUAR 2-TOL KETHETENTE,
érdeklédét. A Farsangi Fank Mulatsag februar 14-én a » o

farsang farkanak utolsé hétvégéjén ismét megtolti élettel i EGESZ EVBEN A TANDEMBEN

és jokedvvel a kb6zosségi teret, hogy kdzodsen UGzzlk el a
telet - nevetéssel, zenével és természetesen frissen sult i
fankkal. A hagyomanyos palacsintafutéverseny sem marad MOZI MATINE’ -\ f
el, a tovabbi programok pedig meglepetést igérnek: jatékos,
csalddbarat és kdzdsségi

slményekkel készllink, JANUAR 3-TOL KETHETENTE,
hogy minden korosztaly EGESZ EVBEN A TANDEMBEN

megtaldlja a kedvenc
pillanatait. A cél most

_ ’ MERT ITT MINDIG TORTENIK
is ugyanaz - hogy egy napra " a
mindenki félretegye a szlrke VALAMI, AN OSSZEKOVACSOL

hétkdéznapokat, h BENNUNKET
és egyltt
Unnepeljuk
a farsang
derdjét. . , .
OSSZEKOVACSOLO
~ ¥ EGYESULET o
> osszekovacsoLo.Hu  [E osszekovacsoLo J-...l _
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SZOMBAT

KULONLEGES VASARNAPi KiADAS!
2026. APRILiS 26.

A Mlzeumi Szombat - Nagykovacsi miivészetek napja
2026-ban rendhagyé médon aprilis 26-an vasarnap keriil
megrendezésre, ahol ismét a mUlvészet és a helyi értékek
kapjak a f&szerepet: 4. alkalommal kerdl megrendezésre
a Muzeumi Szombat, ahol Nagykovacsi
a Teleki-Tisza-kastély igazi kulturalis sétava valtozik.
Szamos helyszinen taldlkozhatunk festményekkel, fotdkkal,
helytorténeti és természeti kidllitdsokkal. A kastély falai
kozott idén is klldnleges mivészeti éimények varjak a lato-
gatdkat - olyan kidllitdsok, bemutatdk és zenei pillanatok,
amelyek a latvanyt és a hangokat sajatos egységbe rende-
zik. A kordbbi évekhez hasonléan most is egy varazslatos,
inspirdld este igérkezik, ahol a mulvészet minden formaja
taladlkozik.

A Mulzeumi Szombat madra nemcsak kulturalis program,
hanem egy nap, Nagykovacsi mlvészetek napja, amikor
a kozdsség egyltt fedezi fel a sajat értékeit.

utcai, terei és

A Tandem hangulatos termeiben
tovabbra is kéthetente felgdrdul
a filmvaszon! A Mozi Esték
programjai a ko6zésségi filmnézés
élményét hozzak el - finom
falatokkal, j6 tarsasdggal és igazi
mozihangulattal. A hdzi quiche,ropogds — “cs, , jusv"
melegszendyvics, popcorn vagy egy pohar bor mellél még
jobban esik egy jo film! A csaladias légkodr és a valogatott
filmkinalat estérél estére megtodlti a Tandemet, és 2026-ban
is folytatédik ez a hagyomany - mert a mozi itt nem csak
film, hanem kdzdsségi éimény.

De nem csak az esti vetitéseké a fészerep: elindult a Mozi
Matiné, a gyerekeknek szdéld, délel6étti mozisorozat is!
Szombat déleléttdénként a legkedvesebb klasszikus magyar
mesék és animacids filmek varjak a kis filmrajongdkat - pop-
cornnal, gyerekbarat nassolnivaldkkal és sok-sok nevetéssel.
A szUlék és nagyszilék pedig addig kikapcsolddhatnak egy
jo kavé mellett a Tandem Konyv és Kavé baratsagos terében.
A Mozi Esték és Matinék egyltt igazi kdzdsségi hagyo-
mannya valtak Nagykovacsiban - ahol minden korosztaly
megtaldlhatja a maga filmélményét.

EGYUTT A JOVOBEN IS — i
Akar farsangi nevetésrél, akar 5
muvészeti kalandrdl, akar egy

egyltt megnézett jo filmrél
legyen szé - mindharom
program azt bizonyitja,
hogy Nagykovacsi ereje
az egydlttlétben rejlik.
Ezek az események
nemcsak szérakozast
kindlnak, hanem uj
kapcsolddasokat,
inspiraciot és kézods
emlékeket is.
2026-ban is varunk
mindenkit szeretettel
programjainkon.
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Adventi Séta - mert Nagykovacsi

szive még mindig a féutcan dobog

Az Adventi Séta térténete néhany éve indult, még a Covid-
idészakban, amikor a vasdrok elmaradtak, és a boltokba is
csak korlatozottan lehetett belépni. Akkor szlletett meg az
otlet - Késa Emékével, az OsszeKovacsold Egyesiilet elnd-
kével kdzdsen -, aki akkor még a Tandem egyik tulajdonosa
volt. Ugy dontottink, végigjarjuk a féutcai kisvallalkozasokat,
hogy ne csak az online oridsok kapjak a figyelmet, hanem
azok s, akikitt élnek, dolgoznak, és nap mint nap jelen vannak
a falu életében.

Azota a féutca kulturalis élete is Ujraéledt:
ma mar példaul a nagykovacsi mozi is itt
talalt otthonra, tovabb erdsitve a kd6zbsségi
jelenlétet. A jarvany utan - és a falusi vasar-
I6hangulat visszatértével - a séta tébb lett
egyszerl gesztusnal: tudatos dontés lett,
hogy kidllunk a helyi mellett.

A Linum udvar megnyitdsaval sokakban
felmerilt az érzés, hogy a féutcai Uzletek
nehezebb helyzetbe kerlltek. Vendéglato-
helyek, szépségszalonok, kérmos studidk,
fodraszatok, virdgboltok, hobbiboltok -
mind olyan vallalkozasok, amelyek Nagykovacsi igazi
arcat adjdk. Volt, aki elfaradt és bezart, masok arculatot
vagy profilt valtottak, volt, aki kdltozott, vagy épp alkalmaz-
kodott, hogy tovabbra is a féutcdn maradhasson, anélkul
hogy az Uj ,,kb6zpontba” kényszertlne.

Mi azonban tovabbra is egymast ajanlva és segitve prébal-
juk életben tartani ezt a finom, mégis erés szdvetet - mert
tudjuk: egyltt vagyunk a falu. Egy ilyen kicsi kézdsségben
nem érdemes széthuzni; sokkal inkabb 6sszefogni.

Idén az Adventi Séta uj format kap: k6zos induldssal jarjuk
végig az lUzleteket. A kavézdok és pékségek mellett beté-
rink szépségszalonokba, kérmods studidba, fodraszatba,
virdgboltba és kreativ hobbiboltba is - mindenhol nyitott
ajtok és személyes fogadtatas var.

Minden allomason lesz egy kis plusz: apré ajandék, kulisz-
szatitok, vagy egy révid bepillantas a pult mdgétti vildgba.
A gyerekek és feln6ttek meglathatjadk, hogyan készil egy
csokor, egy sutemény, egy frizura; hogyan bug a kavégép;
hogyan lesz egy kis mlhelybdl ,nagykovacsi kedvenc” fagyi.
A séta végén a Tandem Konyvesbolt és Kavézé udvaran
gylliink 6ssze: forralt bor, g6z6lgé tea,
és egy apro, meghitt karacsonyi vasar var.
Az estét a Tandem melegében, koncerttel
zarjuk - hogy egyitt lélegezzik ki az évet.
Es hogy miért varjuk idén is ennyire?
Mert tavaly olyan volt, mintha egyenesen
a Szivek Szallodajabdl sétaltunk volna at
Nagykovacsiba. Stars Hollow hangulat,
I Smell Snow”-érzés - és igen: amikor
elindultunk, elkezdett hullani a hd. Giccses
volt, ahogy a filmekben... de pont ezért
volt tokéletes. A visszajelzések alap-
jan sokan mondtak: ,ilyen pillanatoktdl lesz él6 egy falu”.
Az Adventi Séta lényege: nem csupdn vasarlds, hanem
kbdzdsség. Amikor a multi helyett a féutcai kisvallalkozot
valasztod, nem csak egy terméket veszel - egy csaladot,
egy életformat, egy falut tamogatsz. Ettél Nagykovacsi az,
ami: attdél, hogy vannak kisboltok, fodraszatok, virdglzletek,
szalonok - és emberek, akik minden nap itt vannak, ismerés
arcokként, nyitott ajtdokkal.

Ha te is a féutcan vagy a kézelében vallalkozol, és szivesen csatlakoznal - lzletként, pop-up bemutatéval vagy
vasari jelenléttel -, irj: tandembook@gmail.com vagy hivj: +36 20 616 1446~ szeretettel varjuk a jelentkezéseket!
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SZALONTAI KRISZTINA
KOLOZSVAR UTCAI LAKOS [RASA

Fak nének, baratsagok gydkereznek - igy szlletett meg az
utca Uj tavasza Oktdberben.

A Kolozsvar utca népe idén nem aprozta el: nemcsak
f6zott, tancolt és hidakat foglalt el, hanem fakat is Ultetett -
meéghozza nem is keveset! Kilenc Uj facsemete né most az
utca mentén, és még kettd bekéredzkedett a kertekbe, hogy
onnan arnyékolja a jardat.

Pedig ez az egész egy apro dlomként indult még a Covid-
idékben, amikor az emberek legfeljebb a postalddan keresz-
tdl ismerkedtek a szomszéddal. Aztan jott az elsé utcabal,
ahol kiderllt: ha elzarjuk az autdkat, kinyilik a k&zdsség.
Asztalok, székek, zeneszo és egy kupac régi fénykép a keri-
tésen - igy kezdédott a szomszédsag ujjasziletése.

Azdta mar nem csak beszélgetlink, hanem asunk is
- ko6zosen! Aki nem lapatot hozott, az

palantat, aki nem palantat, az jokedvet,

és persze volt, aki mindharmat. Az

onkormanyzat foldet adott, a falu

egyik jotevdje pedig flizfakat ado-

manyozott - mert ha mar egy-

szer belefogtunk, lombosodjon a

lelkesedés is.

A hidak sem maradtak Uresen:

az egyiken fétt a vacsora, a ma-
sikon koncert szélt, a harmadikon
lengB&tekéztek - ki hitte volna, hogy
ennyi minden elfér egyetlen utca-
ban? Es amikor lement a nap, az utca
kodzepén fellobbant a tabortlz.

Azoéta a Kolozsvar utcdn mindenki kicsit las-

sabban megy végig- nemcsak a fak miatt, hanem mert
mindig akad valaki, akivel érdemes megallni beszélgetni.
A fak gyokeret vertek a foldben, mi meg lassan egymasban.




INTERJU

LORINCZ BENEDEKKEL
ES LORINCZ MATYASSAL,
A FIMO COFFEE
TULAJDONOSAIVAL

PR cikk, Kodsa Em® interjuja
i
Fimo a kedves, 6reg ,tosza inu” csaladi
kutydnak a neve... és marcius 6ta kedvenc
falunk legujabb ko6zo6sségi helyének is. Mert
ez a kavézd kozosségi helynek készilt, és a nyar
folyaman azza is valt.
... pedig nem volt egyszer( a kezdet. Van egy fiatalember,
Lérincz Benedek (alias Benke), aki ugy tlinik orokolte
a hagypapa (Szamos Miklés) vendéglatds ,,vérét” és felné-
vén egyre jobban motoszkalni kezdett benne a gondolat,
hogy szeretne egy kavézoét nyitni. Persze sokaig a varos-
ban gondolkodott, aztadn valahogy megérkezett Nagyko-
vacsiba. Lérincz Matyas, az édesapa persze tamogatta
ebben és hozzatette a maga tudasat, segitségét. Legnehe-
zebb talan a megfeleld helyszin kivalasztasa volt, de errél
meséljenek 6k:

LB: Hat igen! Volt egy régi ,lakdkocsink” és ldzasan kerestik
a helyet egy pop-up kavézdonak. Crosskovacsi multam miatt
a kastélykert kdpolndhoz kozeli, keleti része tlint a legjobb
megoldasnak. Elérehaladott tdrgyaldsaink voltak a terulet
tulajdonosaval és a féépitésszel, mar szinte a célban éreztlk
magunkat, amikor varatlanul olyan technikai akadalyokba
Utkdztlnk, ami megoldhatatlan volt.
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Es akkor Apu idehozott... egészen be, a keri-
tés mogé. Bambuszok és fak, koézel minden-
hez, kézmUlvek biztositva, kozuti kapcsolat,
keritéssel kérulvett, biztonsagos, tiszta, fé-
nyes, cséndsziget ... j6 lesz! Marciusban
mar nyitni akartunk, hogy a nyarra be-
jaratott legyen a hely. Egyszer(l ka-
vézdnak indult, de bisztré lett. A
vendégek sodornak minket.

LM: Folyamatos fejlesztésben, épit-
kezésben vagyunk. Nincs olyan nap,
hogy ugyanabba a térbe lépnél be.
A valtozas allando és ezt nagyon sze-
retjik: minden nap hozzatenniegy kicsit.
Alkotd emberek vagyunk, a csapat az. En
inkdbb amUlszaki dolgokban vagyokjo, Benke
pedigigazivendéglatéember.SzamosMikldosmaraz
elkészult FIMO-ba érkezett, meglepetés volt neki. Napokon
at itt alt, 6rvendezett és blszke volt. Meglepetés volt
szamunkra, hogy az emberek kevésbé vagynak a luxusra,
mint inkdbb a minéségi dolgokra.

LB: A vendégek késztetésére probalgatjuk a megfeleld
kiséré falatokat is megtalalni. igy a nyaron volt pizza, bajor
kolbasz, hamburger. Ugy tlnik, az utébbival most egy idére
meg is dllapodunk, a hét masodik felétél minden nap fogjuk
tudni szervirozni.

KE: Sokat foglalkoztok a hely alakitdsaval. Minden évszak
mast igényel, hogyan kovetitek ezt?

LM: A nydrhoz a szabad terek megélése tartozik. Ezért az
asztalok mozdithatésagara torekedtlink, de egy-egy butor-
darabbal, targgyal, szényeggel igyekeztlk megvaldsitani az
otthonossag hangulatat is.




A kertbe folyamatosan bekerlltek olyan 5
jatékelemek, melyek a ,,bambuszerdében”
valé varazslatos bolyongds mellett tovab- ¥

bi kapcsolddara 6sztdnzik a gyerekeket. igy

biztonsagos, de tdbb Ggyességi elemet is nyujtd

jatéktér jott létre, mely lehetévé teszi a csalddos
vendégek egyuttlétét is. Ez fontos szempont volt. Most a tél-
re készulunk, igy egy domot épitlink. Sokat gondolkodtunk a
megfelelé méreten, ne legyen tul nagy, de sz(ikds sem. A |ét-
rejovo baratsagos térben a fltés is megvaldsithato, igy mar
programokban is gondolkodunk.

LB: Apa a ,taldlmanyfejleszté”, ez igen izgalmas hattér
nekem. En a kindlatra koncentrdlok, melyben tobb segi- .
tém is van. Aron, régi sportolétarsam ma mar dietetikus,
az & szakmai tadmogatdsa sokat jelent. Az ételkindlat
Osszeadllitdsdba sok energiat fektettlink, amely ugy tlnik

jol sikerUlt. Sokan jénnek be délutan, estefelé ezért...

és sok az elviteles megrendelésiink is.

LM: A dom elkészultével indulhatnak a téli programok:
kocsmakviz, beszélgetések, el6adasok érdekesebb szak-
makral, életiink kérdéseirdl. K6zosségépitd, gondolatfor-
maloé - és pezsdité programokat szeretnénk, ami izgalmat
és tudatossagot hoz Nagykovacsi mindennapjaiba. Szeret-
nénk, ha az altalunk itt megélt , befogadd” hangulat minél
tobb emberhez elérne, j6 beszélgetéseket és egymas iranti
figyelmet kezdeményezne.

LB: Hidba néttem itt fel, nem ismertem Nagykovacsi ko-
zb6sségét. Most, hogy a FIMO-n keresztll ennyi emberrel
kapcsolatba kertltem NAGYON JO ERZESEKKEL TELTEM
MEG (ez nagybetls!). Fontosak szdmomra a nyilt beszélge-
tések, az 8szinteség.

KE: K&sz&dndm a beszélgetést, terveitek megvaldsulasat
kivanom.




FRAJKA XENIA [RASA

Emlékszem, amikor 14 évvel ezelétt kijottink Nagykova-
csiba megnézni egy ingatlant, és azt gondoltam ”Nincs az
a pénz, hogy én valaha is kikoltoézzek ide.”, hiszen nekem
pestiként nagyjabdl a Moszkva térnél ért véget a vilag.
Addigra mar import budaiként éltem az életem, am 2014-ben
hivatalosan is gylUttmentek lettiink. Azt gondolom, életem
egyik legmeghatarozébb idészaka az, hogy itt éliink, és
halas vagyok azért, hogy a gyerekeink ilyen kérnyezetben
néhetnek fel.

Rengeteg minden valtozott midta idekodltdztlnk, és biztos
lehetne arrdl vitatkozni, hogy ez egy j6 vagy rossz irany
ahhoz képest, amikor még a teheneket hajtottak ki a legel6-
re, most pedig hatalmas hazak medencékkel foglaljdk el az
akkori szantd terlletét.

Szamomra viszont megvan ennek a “kis zsakfalunak”
a maga varazsa. Reggelente, amikor lesétdlok a terembe,
imadom nézni, ahogy minden kis utcabdl rajzanak a gyere-
kek bringaval, rollerrel, dimosan sétalgatva, Anyaval/Apaval
kézen fogva, a sarkon egymasra varva, és nevetgélve vagy
épp bosszus arccal az elsé éraban varhatd témazard miatt.
De mindannyian sietnek az iskolaba.

A suli sarkdndl méar ott a hatalmas moliné: Crosskova-
csi, gyere el egy prébaedzésre! Szerintem mindenki tudja,
hogy 2026-ban mikor lesz a verseny, merre megy a palya:-).
A fiam, ha tehetné, a crosskovacsis mezben aludna.

A kuUltéri parkban mar hajnalok hajnalan ott edzenek az em-
berek egészen késd estig. Napkdzben és délutan viszont
a gyerekek veszik at az uralmat a huzdédzkodok felett, és
zseniadlis akadalypalyakat krealnak.
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A kosarpaldnk is rendesen igénybe van véve (nem mindig
gépjarmuvel), és a miflves focipalyan is szamtalan edzés és
korosztaly fellelheté.

A Pumpapalya pedig... te j6 ég! Legyen még beldle, ez
egy zsenidlis otlet volt! Csak csodalni tudom, ahogy 20-30
gyerek egyszerre kavar rajta mindenféle guruld jarmdvel, és
képesek kora reggel lemenni, hogy az elsé éra elé6tt még egy
kicsit gyakoroljanak.

Tovabb sétdlva lejutok a sarokra, ahol idén megnyitott
a Fimo. KUlon készonet érte! Nagy szlksége és igénye volt
a fiataloknak egy mindéségi, megfizethetd helyre, ahol 6ssze
tudnak gyUllni bandazni, és nem kell ezért bebumlizniuk
a varosba.

Aztadn megérkezek ateremhez, ahova lassacskan el kezdenek
szallingdzni a vendégek, és elkezd&dik az én életem is. :-).

Szdval igen, nagyon sokat valtozott Nagykovacsi mar csak
azoéta is, midta mi itt élink. Idékodzben olyan kis kozosségek
szulettek, melyek mind-mind értéket képviselnek, és hozza-
adnak az itteni emberek kényelméhez, igényeihez. Megte-
remtve ezzel a lehetéséget arra, hogy megtaldljuk a sajat
kis kézdsségiinket, ahol jol érezzilk magukat. Es ez az, ami
igazdn szamit.

Azt hiszem, a COVID nyitotta fel a szememet, amikor otthon
Ulve a gyerekekkel rdeszméltem, hogy “mi a fenét csina-
lok”?!?!l Komolyan itt élek a vilag legjobb helyén, és az egész
napot a kocsiban téltik a gyerekeim? Miért rohangalok be
vellk a belvarosba, és jatszom a nagyon elfoglalt, felel6s-
ségteljes szUlét, aki mindent (is) megtesz a gyerekeiért.
A legjobbat akartam nekik megadni, mégis a lehetd legrosz-
szabb Uton jartam. Ha fejlesztés, akkor Floidl Andi, ha gyo6-
gytornasz, akkor Etre Agi, ha hus, akkor Zozi, ha zene, akkor
Dudinszky Noéra, ha bekuckolds-olvasgatds-dolgozds kavéz-
gatds, akkor Tandem, ha magok és nasi, akkor Men6-J6vaé,
ha bio cuccok, akkor Krém Bemutatéterem. Ha termeldi
piac akkor szombat délel6tt a suli parkold. Ha sielés, akkor
Lél, ha foci, akkor NUSE, ha AERIAL torna akkor Dorina,
ha keramia, akkor Manula Ceramics és még sorolhatnam
a végtelenségig.



Gyuttmentként jottem ide, de §
a tébbiekhez hasonldan létre-
hoztam itt egy kis kdzdsséget:
a Green Power Gym-et. A név
a folyamatos, belsé dnfejlesztd
eredé fejlédésre

utal. Egy gyakorlat, egy edzés, nem
csupan a fizikumodat, a kinézetedet
valtoztatja meg, hanem ezaltal téged is.

munkankbal

Azt, ahogy latod magad, azt ahogy a testedben érzed
magad, azt ahogy magadra gondolsz, és azt, amit énma-
gadroél gondolsz. Az edzé belenyll a lelkedbe, hisz’ motival,
inspiral, atsegit a hataraidon és melletted van, hogy meg-
értsd, hogy egyes folyamatok, amik roppant feleslegesnek
tdnhetnek, mégis szlkségesek, és a belerakott munka elle-
nére sem mindig latvanyosak, dm az egész részeként nem
lehet meguszni, ha fejlédni szeretnél.

Sosem fogok tudni olyan emberekkel egyltt dolgozni, akik
beach body-t akarnak, és Ugy gondoljak, hogy két héttel
a nyaralas elbétt csak porokat isznak, beszednek par zsirége-
td, porgetd "gydgybogydt”, és ledobnak magukrdl 3-5 kilot.
Mert ez egy oridsi hazugsag. Azoknak sem tudok segiteni,
akik nem akarnak izmosodni, csak kerek popsit.

Viszont azok szamara hasznos a tudasom, a tapasztalatom
és a munkam, akik hosszi tavon gondolkoznak és ter-
veznek 6nmagukkal. Akik szeretnék megtanulni az alap és
komplexebb mozgasok helyes technikajat, akiknek igényik
van arra, hogy megértsék és megtanuljdk, hogy tudnak
a céljaiknak megfeleléen 6sszeadllitani egy edzésprogramot
ugy, hogy az hatékony is legyen (nem gyors!).

Akik szeretnék megérteni a kapcsolatukat az étkezéssel,
mert teljesen el vannak veszve a trendek, a mitoszok és
az arcukba tolt diétak vildgaban.

A célom az, hogy olyan hasznalhatd
tudast adjak a kezetekbe, hogy ha elmen-
tek mondjuk kulféldre egy hdnapra, ak-
kor se essetek kétségbe, hogy nincs ott
mellettetek egy edzd. Mert legyen szd
egy hotelszobardél, egy kultéri parkrol
vagy épp egy tokéletesen felszerelt
edzbteremrdl, le tudtok edzeni eszkdz-
zel vagy eszkdz nélkil.

Rengeteget dolgoztam azon, hogy &sz-

szerakjak egy fiataloknak sz6lé prog-

ramot. Az 6 tanitdsuk és fejlesztéstk
szamomra a legnagyobb felelésség
és kihivas. Ebben az életkorban dél el,
hogy a mozgas az életik részévé valik,
avagy egy rossz élmény vagy tapasz-
talat miatt csupan egy életre szo6lé
teher lesz szadmukra.

Azonban, ha kialakult koéztink egy
bizalmi kapcsolat, akkor kezd6édik az igazi
munka a gyerekekkel. Fontos, hogy

megértsék, hogyan muikodik a testlk.

Kulénbséget kell tudniuk tenni lusta-

sag és faradtsag kozott, mert az elsét
le kell kizdeni, a masodikat viszont el
kell mondani az edzének, és hallgat-
niuk kell a testtk jelzéseire. Ismernitk
kell az izommunkabdl adédd nehéz-
F séget, amin at kell mennitk a fejlédés
gl miatt, az izomlazat, amire ra kell dolgoz-
niuk, hogy hamarabb elmuljon és az izom-
H‘= sérllés kozotti kuldnbséget, amit viszont azon-

nal jeleznitk kell.

Nagyon sok szUlé kérdezi, hogy mit sportoljon a gyerkéce,
mert “ezt is probaltak, meg abba is belekaptak, de valami-
ért nem akar se ide, se oda jarni egy-két hét elteltével ez
a gyerek”. Nos, egyrészt fontos, hogy életlink értelme meg-
szeresse és élvezze is azt, amit csindl. Masrészt viszont
a sport, ugyanugy, mint az élet nem nyaldka. Nem arrdl szdl,
hogy boldoggd tegye 6t minden nap, minden percében,
hanem arrol, hogy felkészitse a nehézségekre, és legyen egy
magabiztos megkUlzdési stratégidja, amit a mindennapi kihi-
vasoknak készénhetden elsajatitott, és magaéva tett az évek
alatt. Mindemellett egy kdzdsség részesévé valni mindenki
szamara fontos és jelentds idészak. Tudni azt, hogy itt elfo-
gadnak, befogadnak és szeretnek. Hogy olyan emberekkel,
idével bardtokkal toltéd el a szabadidéddet, akik hasonlo-
an gondolkoznak, mint te, hogy van k&ézds tématok, hogy
felel6ésséggel tartoztok egymasrt. Ez minden emberi l1ény-
nek elemi létszilkséglete és igénye. Es ezt a kdzdsséget
megtaldlhatjuk az o6reg fiuk péntek esti csoportjdban,
a vasarnapi 10:00-es misén imadkozas kdzben, a reggeli
kutyasétaltatokkal a mezdén, a havonta egyszer turdzni jarok
csoportjdban vagy épp nalunk, a Green Power Gym-ben.
Nem gyézdm ismételni és hangsulyozni, milyen csoda
helyen lakunk.

Erdemes az itt lakéknak itt éIni Nagykovacsiban!
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KORNYEZETUNK

OsszeKOvacsolds

KIRANDULASOK
A SZENASOK EUROPA
DIPLOMAS TERULETEN

Egyesulletlink tagjai rendszeresen részt vesznek az Erddék
a kozjdért Alapitvany félévente megrendezett konferenciain.
Ezeken az eseményeken jellemzéen a févaros kornyéki
erdék kdérnyezetrendezésével foglalkoznak, féként erdészeti
és természetvédelmi megkdzelitéssel, és mindig sokat tanu-
lunk. Itt taldlkoztunk Karlné Menhart Rékaval, aki a Pilisz-
szentivdnon taldlhaté Pilisi Len Latogatékézpont vezetdje.
Kihasznaltuk az alkalmat és felkértik néhany olyan tura
vezetésére, mely szlkebb kdérnyezetlink, a Szénasok olyan
terlletét jarja be, melyre csak engedéllyel lehet belépni.
Az elsé turara egy csodads oktdberi szombat déleléttdn
kerllt sor. A programot nyilvdnosan is meghirdettik, igy
a kirdnduld csapat fele nem egyesuleti tagokbdl allt. Ennek
nagyon orultink.

A Szénasok dolomit hegyeit a Budai-hegységben az
1800-as évek vége 6ta az egyik kiemelkedé jelentéségii
hazai természeti teriiletként tartjak szamon.

A tarsuldsok szamos bennszUlott
(endemikus) és maradvany (reliktum)
faj él6helyét jelentik, kdzuluk

a pilisi len (Linum dolomiticum) a
vildgon egyedul itt él. Ertékét az
Eurdpa Tanacs 1995-ben Eurdpa
Diploma adomanyozasaval ismerte el.
A Duna Ipoly Nemzeti Park |lgazgatdsag
a terUlet természetvédelmi kezelésre \..
2003-ban az Eurdpai Ko6zdsség
LIFE-Nature programjabdl nyert
tamogatast. Eurdpa természeti
orokségének megdvasa érdekében
az Eurdpa Tandcs 1965-ben létre-
hozta az Eurdpa Diplomat. A kitlnte-
téssel egyes eurdpai jelentéségli védett
terlletek az Eurdopa Tanacs védndksége ala kerllnek,

amit oOtévente Ujitanak meg. A Diplomat olyan védett
természeti teriiletek nyerhetik el, amelyek Eurdépa geo-
légiai, biolégiai vagy tajképi sokféleségének megdbrzése
szempontjabdl kiemelkedéen fontosak. Az Eurdpa Diplo-
maval nemcsak az adott terllet egyedilalld bioldgiai vagy
taji értékeit ismerik el, hanem az azok megdvasa érdeké-
ben végzett természetvédelmi kezelés hatékonysagat is. Az
elismerést tiz évenként hosszabbitjak, legutdobb 2020-ban
kapta meg a terllet Ujabb tiz évre.

A Diploma elnyeréséhez szUkséges palyazatot a tagorszagok
kormanyai nyujtjdk be az Eurépa Tanacshoz.

12 | OSSZEKOVACSOLO
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Egy szakértéi csoport helyszini szemlén vizsgadlja meg
aterilet jellemzdit és problémait és ez alapjan javaslatot tesz
a Miniszteri Bizottsag felé. Az elbterjesztéshez altaldban
a terllet kezelésének javitasara vonatkozoé javaslatokat és -
ahol szUkséges - feltételeket is csatolnak.

VEDETTE NYILVANITAS

A hazai természetvédelem alapelveit kidolgozé KAAN
KAROLY mar 1931-ben megjelent ,Természetvédelem és
természeti emlékek” ciml kdnyvében javasolta a Kis- és
Nagyszénas egy részén rezervacio kijeldlését a ritka ndveé-
nyek megoévasa érdekében. Ugyanekkor Pilisszentivan egy-
kori foldbirtokosa, KARATSONY! IMRE gréf gondoskodott
a pilisi len védelmérdl. Ennek ellenére csak a vildghaboru
utdn, 1951-ben kerilt sor két kisebb terllet védetté nyilva-
nitdsara, melyek az 1978-ban létrehozott Budai Tajvédelmi
Korzet részévé valtak. 1994-ben a terllet egy részét erdd-
rezervatumma, azaz olyan terlletté nyilvanitottak, ahol
semmiféle emberi (erdészeti) beavatkozas nem térténik, igy
a haboritatlan természeti folyamatok tanulmanyozhatdak.

A pilisi len (Linum dolomiticum) létezésérdl 1897-ben szer-
zett tudomast a vildg, amikor a faj elsé leirdja, Borbas Vince
bemutatta azt a Természettudomanyos Tarsulat UGlésén.
A neves botanikus azt is tudta, hogy a Szénasok dolomit
hegyein Ujonnan taldlt faj annyira egyedi a hazai flora-
ban, hogy legkdzelebbi rokona Goérdgorszagban él. A pilisi
len 6sei a Balkdn magasabb hegyeiben élnek, és itt, el-
szigetelve azoktdl, az idék soradn kialakult
egy 6nallé faj. A pilisi len 1979-ben kapott
védettséget. A fokozottan védett faj termé-
szetvédelmi értéke 250 ezer forint.

A kutatdk ma is féltve 6rzik a pilisi lent,
w& S - ez nem tulzds - minden egyes tévet

. nevét viselé Borbas-gerinc,
2 a pilisi len legfontosabb é16-
" helye. Itt tarul fel igazédn a
) dolomithegyek élévildganak
jellegzetes arca. Kis teruletrdl
van szo, de elképesztd sokféleséget latni,
virdgzd novények mindenfelé, és ami elsé
latdsra még egy laikusnak is feltGnik, hogy
a gerinc két oldaldn mennyire mas a ndévényzet, milyen
oridsi a ktlonbség minddssze par méteren belll.
A déli kitettségl oldal kicsit olyan, mint egy kdésivatag, ahol
nyaron forrésag van, talajtakard szinte semmi, mindehhez
még hozzajon a meredek lejtdn meg-meginduld, aprora
téredezett dolomit, aminek éles szélei, mint a kés, ugy hasit-
hatjdk el a névényeket. Nehezen érthetd, hogy birja ki ezeket
a viszonyokat barmi is. De kibirjdk, a sadrga kovirdzsa, a korai
kakukkfl vagy az ezUstaszott mellett példaul olyan foko-
zottan védett fajok is, mint a magyar gurgolya és az Istvan
kirdly-szegfd.
Bar tabldk jelzik a fokozottan védett terllet hatarat, és
a szabalyok értelmében, ahol nincs kijeldlt turistaut, oda
nem lehet belépni.
(Forras: www.dunaipoly.hu és turistamagazin.hu)



Az oktdberi program Pilisszentivanrdl indult és a latoga-
toktdl elzart Borbds gerincre mentiink fel. Utkézben néha
meg-megalltunk, ilyenkor Réka felhivta figyelmlnket egy-
egy ndvényre vagy apro termésre, ezzel is tanulva az ismerds
erdd ismeretlen egyedeinek nevét, tulajdonsagait. A Borbas
gerinchez érve mar csak libasorban mehettlink, gondosan
Ugyelve arra, hogy ne lépjink le az 6svényrél. Hiszen itt
taldlhatok azok az egyesével szamontartott egyedek,
melyek létezésének még ki tudja meddig o&rulhetlnk.
A nemzeti park szakembereinek minden eréfeszitése elle-
nére azt tapasztaljak, hogy mind a pilisi len, mind a tobbi
védett faj egyedeinek szédma évrdél évre csdkken. Aggddnak,
hogy korunk klimavaltozasat mar nem fogjak atvészelni.
Tudrank soradn nem taldlkozhattunk viragzo pilisi lennel, hiszen
6k tavasszal mutatjak legszebb jelenlétliket, de megfigyel-
hettllk a szerény kis névény kapaszkodo toveit, az 6t mindig
probara tévé kdrnyezetét. Kézben csodalhattuk az innen
feltaruld csodas latvanyt, s ha hiszink a novények élethez
valé ragaszkodasdban és a koérnyezetlkkel vald kommu-
nikacios képességikben akkor taldn megértettik az aprd
névény helyszinhez vald ragaszkodasat is.

Hazafelé a vélgyben éppen madargylrizés volt, ugyhogy
csatlakozvan a programhoz Ujabb élményekkel gazdagod-
tunk. Nincs is annal megkapdbb pillanat, mint amikor az
apré madarka a kinyujtott tenyerlinkbdl roppen ki.

Kodvetkezd vezetett turank 2026 majus 2-an lesz,
mely idépontot a pilisi len virdgzasahoz igazitottuk.
Szivesen fogadjuk a csatlakozdk szandékat.
Vezetett tura Ugyében kereshetd:

Pilis Len Latogatékézpont, Pilisszentivan,
Karlné Menhart Réka, pilislen@dinpi.hu

Egyesuletiink minden évben egy révid kirdandulassal
bucsuzik az évtél, melyre idén december 30-an
kerul sor. J6 szivvel hivjuk, tartsanak veliink!
llyenkor mindig lehetéség adddik a kdtetlen
beszélgetésre, ismerkedésre.

A pontos induldsi helyszinrél és idépontrol
FB oldalunkon fogunk hirt adni.
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Tovabbi képek a 15. oldalon.
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KOSA EMO

Egyesuletink 2024 karacsonyan a Kossuth utca végén
a keresztnél egy koéztéri padot helyezett el azzal
a céllal, hogy az arra jaroknak, taldlkozéknak legyen hol
megpihennie. Ugy latjuk, hogy sokan megszerették ezt
a helyet.

Képvisel6éségem idején tdbben is megkerestek azzal
a kéréssel, hogy szeretnék, ha tobb kéztéri pad len-
ne szerte a faluban. Nem mindenki jar autéval, az idé-
sebbek féleg nem. Hazafelé a boltbdl, orvostdl jolesik
megpihenni egy kicsit... netan bekotni a cip6flizét, megi-
gazitani a taskdban a csomagokat, esetleg elmélazni
a latvany altal megindulé gondolatokon. Nem mindig
sietlink...vagy nem mindig akarunk sietni...

igy tavaszi magazinunkban koézzétettiik, hogy ujabb
padok telepitésébe fogunk. Toébben kiildtek ado-
manyt a program megvaldsitasahoz, melyet eziton is
készoniink.

Kozben 6sszedllitottunk egy pontos helyszineket meg-
jeldlé csomagot, hogy egyeztessik az dnkormanyzattal
és megszerezzik a kozterllet-foglaldshoz szUkséges
hozzajaruldst. A kozeljovében négy pad kihelyezéséhez
igyekszink az eréforrasokat megteremteni, mely
padonként kb. 120 OOOFt anyagkoltséget jelent,
az emberi munkat egyestletlnk tagjai és 6nkéntes segi-
téink adjak. Orémmel fogadjuk a tovdbbi adomanyokat,
jelenleg 2,5 padra van elegendé municiéonk.

Adomanyaikat az aldbbi szamlaszamon
50420898-10000764-00000000

Kozlemény:

»KOZTERI PADOK KIHELYEZESE
NAGYKOVACSIBAN CIVIL OSSZEFOGASSAL”
Az On neve

A padokon elhelyeziink majd egy réztablat, melyen
szivesen megjelenitjilk az adomanyozé nevét amellett,
hogy nevesitjiik az Osszekovacsolé Egyesiilet altal
szervezett ,,K6ztéri padok kihelyezése Nagykovacsi-
ban civil 6sszefogassal” programot.

Terveink és az 6nkormanyzati egyeztetés alapjan a
Rakéczi utcadban, a Kolozsvar utcaban, a Park és Erdé
utca taldlkozasanal és a Sebestyén dombi falurészben
helyezzUk ki a padokat a kovetkezd év tavaszaig.
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CSOKA KRISZTINA

A KUTYAKKAL VALO
KAPCSOLATUNKROL_

Nagyjabol 33 ezer évvel
ezelbttrél ismerik a térténészek
az elsé olyan leletet, amiben
haziasitott jellegl kutyakra vald o
utalds taldlhatd. Ez azt jelenti, hogy r*l
ilyen régen tarsunk a kutya valamilyen
formaban. A kapcsolat milyenségérél természetesen keve-
set tudunk, és folyamatosan kerUlnek el Ujabb leletek, amik
atrajzoljdk a képet. Megoszlanak a vélemények arrdl is, hogy
pontosan hogyan, és miért csatlakozott az emberekhez
a mai kutya 6se. Mar az ékori Romaban Varro és Coumella
a kor polihisztor irdi kifejtették, hogy a kutya tanithaté.
A gbrdg tudodsok kdzll Arisztotelész is készitett leirdasokat
a kor kutydirdl. Nem tisztem hosszabb térténelmi
attekintést irni a témardl, kdszénet az adatokért y

.

Makd Janos kinoldgus kutatdonak. 4
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Ezzel a bevezetbdvel csak azt szerettem
volna érzékeltetni, hogy amiéta a kutya
az ember mellé szegddott, kozottiik
a kapcsolat létrejott, azéta az ember va-
lami médon a kutya viselkedését a maga
javara moédositja, ami utana mindketté-
jiuknek hasznara valik. Minden Uj funkci-
dja a kutyanak valamilyen szinten az ember-
hez kéthetd. igy alakultak ki a pasztor, a vadasz,
az 6rz6-védo, és atarsasagi kutyakis. Manapsag nagyot
valtozott az emberek életmddja is, nagy altaldnossagban
kényelmesebben élink. A rendszeres gyaloglds helyett
autéval kézlekedink, a szabad idénkben a mUlszaki eszko-
zokkel foglalkozunk. Velink egyltt a kutyak életmaddja is
megvaltozott. A generacié-valtds a kutyadinkra is hatdssal
van. Nagyon kevés kutya tud rendszeresen ugy dolgozni,
amire ki lett tenyésztve. A munkara szelektdlédott kutyak
nagy része is a varosokban él. Az evolucid viszont nem ilyen
rohamléptekkel halad. A kutyak 6sztonei elédeikhez hasonld
szinten vannak. A vadaszkutya, akinek &sei kitarté munkara
lettek szelektdlva, vagy a hajté kutya, akinek &sei 6rakon
at futottak a mezékdn, a felgyllemlett energidjat nehezen
tudja levezetni varosi koérnyezetben. A harcra szelektalt
kutyakrél mar nem is beszélve.
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» “plg kutyat maga mellé. Vajon ismerjik

a kivalasztott fajta eredetét? Vajon tudjuk, hogy
a le nem vezetett energia megbetegiti kedvenclnket?
Vajon tudjuk, hogy ha a kutyank szadmunkra elfogadhatatlan
viselkedést produkal, azt miért teszi? Hogyan tudunk segi-
teni rajta, és ezzel 6nmagunkon is? A kutya folyamatosan
figyeli a koérnyezetét, és folyamatosan a kontaktust keresi
az emberrel. A viselkedésére vald reakcidinkbdl is tanul.
Ha nincs reakcid, nincs figyelem, abbdl is tanul. Abbdl azt
tanulja meg, hogy ha nem elég erds a kotelék, mas kapcsola-
tot keres. Példaul megszokik. Mindannyiunk kézés érdeke,
hogy a kutya és a gazdaja k6z6tt megfelelé kapcsolat ala-
kuljon ki, és a kutya a tarsadalom részérél is elfo-
gadhato viselkedést produkaljon a varosban is.
A kutyak tanitdsa terén az utdbbi évtizedek-
ben tért hodit a pozitiv megerdsités alkal-
mazasa. A kutya nagyon szivesen fogad
szot a gazdajanak, abban az esetben,
ha érti, amit kérlnk, és ha kapott elotte
elegendd pozitiv megerdsitést a viselke-
désére. Kdzds célunk, hogy a kutya stabil
szabalykovetd viselkedést produkaljon,
a sajat szabad akaratdbdl, kényszer nélkul.
Kedvesen, de hatarozottan allitunk a kutyanak
hatarokat.

A bizalmat igy szeretettel és tisztelettel tudjuk kiépi-
teni. Nagy 6rém és megnyugtatd egytt élni olyan kutya-
val, akivel kélcsénbdsen bizunk egymasban. A kutya stabil
vezetdre vagyik, mi pedig szofogadod, boldog kutyara.
Szamos lehetéséglnk van ra, hogy elérjuk ezt az éromte-
li kapcsoldédast a kutyankkal. Rengeteg kutyaiskola, oktatd
és tréner all rendelkezéslnkre. Mindenki meg tudja taldlni a
szamara legkedvezbébbet, akar csoportos, akar egyéni ora-
kat preferal. A kutyaval vald jatékos foglalkozas az ember-
nek is feltolté élmény, segit kizokkenni a hétkdznapi fogas-
kerékbdl, visszahoz ajelenbe, minden kutya-gazda parosnak,
és kutyas csaladdnak ajanlott.

Csdka Krisztina
Kutyas kapcsolati coach, tréner, JELen kutyaval
www.mancskapocs.hu
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REJTVENY

NAGYKOVACSI BUSZMEGALLOK

VIZSZINTES
1. Oktatd 5. Megfigyel 10. Attesz 12. Vissza, bolondsag 13. Egy ideje 14. Allatok szomjat oltja 16. SVM 17. Folyamodtam
19. Becézett Katalin 21. Becsuktadk 22, Nem az 23. Kiltelki kés | 24. Fazonban van ! 25. Bizony, bizony 28. Ures edény sulya
29. Borulas 31. Ultrardvid hulldm 33. Roman pénz egyes szamban 34. SP 36. Vasuti kocsi 37. Enekelt 39. Mosott ruhat szarit
41, Kotdzott buzakaldsz 42. OC 43. Elegans 44. Kihdrpintette 46. Rosszhir(i marki 48. Ivan betli keverve 50. Gabonaféle
52. Egy oldal 54. Szdm 55. Hires zeneszerz® 56. Muflon kdzepe! 57. Fiatalok telefonja 58. Bérténélet 59. Osszekevert sok!
60. ....haz, vasutallomas régiesen 62. OKZ 63. Huzal 64. A tetejére 65. N&i név és virdg 66. SUtemény
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FUGGOLEGES 1
1. 63-as buszmegalld
2. Erre épUl az autd 3. Férfinév 12

4. Régiesen ad 5. Varju mondja

6. Felfogtam 7. Folyd és csatorna |16

Horvatorszagban 8. Foldonkivili
9. Zarszerkezet 21
1. 63-as buszmegalld

13. 63-as buszmegalld 24
15. Lényegre tord

18. Mutatdszdé 20. Juhdszkutya

25. Dunakeszi varosrészbe vald 7]
26. Kut is lehet ilyen 27.

63-as buszmegalld 39
30. Szija 32. Belepte a hd

35. A tlztél keletkezik g
38. Korszer( vilagitas

40. Olasz varos 28
45. Kbzel-keleti nép

47. H6 hatdsara lemegy rélaaviz |54
49. N&i név 51. Vacak

53. Létrehoz valamit 55. BA 57
58. Kubai kUligyminiszter volt

(Raul) 61. Doktor
63. Szolmizacids hang




NARANCSOS, BIRSALMAS

KACSACOMB

BURGONYAFANKKAL M

Hozzavaldk a kacsahoz

4 kacsacomb, 1 narancs, 1 birsalma (esetleg fanyar alma),
4 kdzepes sargarépa, hagyma, fézbtejszin, so, egész bors,
koriander mag, mustarmag, cukor

Hozzavaldék a burgonyafankhoz

6-8 kbzepes burgonya,

liszt, 1 tojas,

porélesztd, sé

A kacsacomb zsirjadbdl érdemes kisttni valamennyit, hogy
ne kelljen mas zsiradékot hasznalni. A zsirban két evékanal
kristalycukrot karamellizalunk. Hozzaadjuk az 6sszevagott
hagymat, sdrgarépat és sdézzuk. Par perces pdarolds utan
mehet bele az 6sszevagott birsalma és a narancs. Felontjuk
kb. 2 dl vizzel. A flszereket egy fliszertartéba helyezve
adjuk hozzd, hogy majd el lehessen tavolitani.
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Beletesszik a kacsacombokat és letakarva kb. egy dran
keresztll, lassu tlGzon paroljuk. A 1é csak annyi legyen rajta,
hogy éppen ellepje a hust.

Kiemeljuk a combokat és a flszertartdot és a zoldséges,
gyumolcsds 1ét botturmixal simara dolgozzuk. Hozzaadjuk
a 2 dl fézétejszint. Egy rovid forralds utdn visszakertlnek
bele a combok és majd igy talaljuk

A héjaban megfézdtt és hadmozott burgonydkat villdval
Osszetdrjik. Hozzdadunk egy egész tojast és egy kavés-
kanal porélesztét. Osszedolgozzuk, annyi liszttel amennyit
kdnnyen felvesz és ahogy egy lagy de formdzhatd tésztat
kapunk. Fél 6ra pihentetés utan kis lapos pogacsakat forma-
lunk és olajban kisttjuk.

Jo étvagyat!

Ha tetszett magazinunk és szeretnéd tamogatni munkankat, vagy akar

csatlakoznal lelkes csapatunkhoz, kérjiik, vedd fel veliink

a kapcsolatot a kévetkezdé e-mail cimen:

TAMOGATASODAT A

1041 0400 0000 0190 1260 3376
SZAMLASZAMRA TUDOD KULDENL.

KOSZONJUK!

| OSSZEKOVACSOLO
EGYESULET

KEZUNKBEN A JOVONK!
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Ftndicsoni pndiaturds cloited

|- 2025. december 22-én és 23-an, 12:00 €s 20:00 ora kozott

Levesel

Karacsonyi harcsa halaszlé (GM, LM)
Facan erdéleves szarvasgombas daragaluskaval

5:;; ’i : é

Tatarbeefsteak (GM)
Lazactatar
+Tunkedli”
Remegds kocsonya (GM, LM)
Hideg kacsamaj zsirjaban, egészben (GM)

Croetelel
Toltott kaposzta (GM, LM)
Ropogosra siilt kacsacomb (GM, LM)
Kemencében ropogosra stilt pecsenye kacsa (GM, LM)

Fogasfilék rantva
Majonézes burgonya (GM)

)

Kérjuk a rendeléseket 2025. december 18-ig,
21:00 6raig leadni sziveskedjenek!
Koszonjuk!

@
‘o ®
)

-

‘t :

R

-- ‘

Vendeglénk 2025. december 24-én zarva tart.
Tel:: 36 30 162 31 20
cim: 1029. Bp. Ordégarok u. 8o.
e-mail: info@nancsineni.hu,
www.nancsineni.hu

Varjuk megrendeléseiket!

Nancsi Néni Vendégléje




THERAP]

i)

W'

\



